
Bekymringsprofil

Bekymringsfaktor Uddybning

Svært ved at løse konflikter Mangelfulde sociale kompetencer, manglende empati, fjendtlighed 
overfor andre eller ligefrem aggressivitet. Bliver rasende eller mister 
besindelsen.

Høj impulsivitet og hyperaktivitet Hyperaktivitet, impulsivitet, lav selvkontrol og uforsvarlig, sensations-
søgende adfærd.

Risikosøgende adfærd Engagerer sig i spændings- eller risikofyldte aktiviteter. Vild, ubesindig 
eller dumdristig adfærd.

Trist eller nedtrykt Tristhed, nedtrykthed, håbløshed, depressive tendenser eller ligefrem 
selvmordstanker. Manglende tegn på glæde, meget grædende.

Lavt selvværd Negativt selvbillede, negativt kropsbillede, søger i overdreven grad 
bekræftelse.

Fysiske tegn på mistrivsel Mavepine, hovedpine, problemer med at spise, kvalme, svimmelhed og 
søvnproblemer.

Lavt fagligt niveau Læsevanskeligheder, bagud med skolearbejdet og manglende faglig 
progression.

Meget fravær fra skolen Mange fraværsdage i løbet af året. Har droppet timer, uden forældrene 
vidste det, er i fare for at droppe ud af skolen, har haft mange skole-
skift.

Manglende sociale relationer Bliver afvist af jævnaldrende, har dårlig kontakt til jævnaldrende, er 
offer for mobning, har manglende trivsel i skole og fritid.

Venner med problematisk adfærd Venner, der ryger, drikker eller bruger stoffer. Antisociale venner. Ven-
ner, der er voldelige, begår kriminalitet, stjæler eller laver hærværk. 
Venner, der har selvskadende adfærd.

Relationer/forhold i familien, der 
påvirker barnet negativt

Bekymrende forældre-barn-relationer eller konflikter mellem forældre-
ne.

Tegn på vold eller misrøgt Tegn på vold mellem forældrene. Tegn på misrøgt, vold, psykisk eller 
fysisk mishandling af barnet og seksuelt misbrug.

Kriminalitet i familien Far eller mor er straffet. Far eller mor er i fængsel. Søskende med kri-
minel adfærd.

Øvrige bekymrende forhold


