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At tale haendernes sprog
fra hand til hand

Af Barbara Miles

lllustrationer: Rebecca Marsh
Dansk oversaettelse: Videnscenter for Dgvblindfadte

Haendernes betydning for personer, som er dgvblinde

Et menneske, som ikke kan se eller hore, - eller som mangler en betydelig del af disse sanser - skal
have en made, hvorpa det kan kompensere for de manglende informationer, som disse sanser normalt
giver. Med Harlan Lanes ord skal man tilbydes "en relevant stimulering af sanserne” (1997). For det
meste er det haenderne, der overtager gjnenes og erernes funktion for den devblinde.

Heldigvis, som Harlan Lane og Oliver Sacks har husket os p3, er hjernen yderst plastisk. Nar en
sans bliver brugt meget, er hjernen i stand til mere effektivt at videresende informationer fra denne
sans.

Mennesker der bruger deres fingre i vid udstreekning som Braille-laesere og
strengeinstrumentmusikere "viser tegn pd en oget cortical repraesentation af fingrene.” (Lane,1997).
Hvad mere er, omrader af hjernen som for var helliget visuelle eller auditive processer kan overtage
bearbejdning af taktil information og dermed forsyne heenderne med mere hjernekapacitet. Pa
denne made kan den devblindes haender, udover den seedvanlige funktion som varktgj, blive nyttige
og intelligente sanseorganer, som tillader mennesker uden syn og herelse at fa adgang til objekter,
mennesker og sprog, som ellers ville have veeret utilgeengeligt for dem. Det er vigtigt her at bemaerke,
at hjernen er mest plastisk, mest smidig, nar barnet ikke er sa gammelt, og derfor, jo tidligere et
devblindt barn kan leere at bruge haenderne som fint justerede modtagere, jo sterre sandsynlighed vil
der vare for, at barnet bruger heenderne optimalt for at fa information.

Ofte ma devblindes haender pdtage sig en ekstra rolle. De skal ikke kun veere vaerktej (som de er

for alle, som kan bruge deres hender), og sanseorganer (for at kompensere for manglende syn og
horelse), men de skal ogsa vaere stemme eller det primeere udtryksmiddel. Tegnsprog og gester
bliver ofte hovedvejen for ekspressiv kommunikation. Til disse opgaver skal haenderne vaere gvede
pa en enestdende mdde, i stand til at udtrykke tonefald, nuancere folelser og understrege betydning
samtidig med at de skal veere i stand til at forme ord.
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Fordi heenderne pd en devblind er sa vigtige, idet de fungerer som veerktgj, sanseorganer og stemme,
er det afggrende for undervisere, foreldre og devblindes venner at blive specielt falsomme med
hensyn til heenderne. De skal leere at leese haenderne pa en devblind og at samspille med dem, for at
sikre den bedste udvikling. De skal leere at praesentere information sd den er tilgengelig for haenderne,
eftersom dette ofte er den eneste bestidende sansekanal. De skal "tale haendernes sprog fra hand til
hand” og "leese haendernes sprog fra hand til hand”.

For at kunne gore dette bedst muligt, er det vigtigt at forstd, hvilken rolle heenderne spiller i den
almindelige udvikling og i udviklingen hos bern, der er blinde, og hos bern, der er deve. Denne
forstdelse vil hjeelpe paedagoger, foreldre og venner med at interagere sa godt som muligt med henblik
pa at stotte haendernes udvikling hos en person, der er devblind.

Heendernes rolle i tidlig udvikling

For alle mennesker finder udviklingen af vore hand-feerdigheder sted samtidig med udviklingen af
vores opdukkende fornemmelse af “selv” i verden. Takket veere vores voksende evne til at bruge vore
hander som veerktgj blev vi fortrolige med vores kapacitet til at reagere pa objekter og personer, til at
udforske, til at bevaege os rundt i verden. Maske er der ingen, der har dokumenteret denne udvikling
sa omhyggeligt som Selma Fraiberg i bogen “Insights From the Blind” fra 1997. Meget af det hun og
hendes kolleger leerte om normal udvikling fik de forst forstaelse for ved ngje at observere udviklingen
af nogle fa blinde beorn. Deres observationer af disse bern fik dem til at reflektere over, hvordan alle
bern bruger deres haender, og hvordan heender bidrager til individets vaekst.

Haenderne pd nyfedte er endnu ikke vaerktgj. De holdes seedvanligvis i skulderhgjde pa hver sin

side af kroppen og udferer tilfeeldige instinktive bevaegelser. De er ogsa genstand for den toniske
nakkerefleks, hvor udstreekning af handen og drejning af hovedet mod handen sker samtidigt.
Denne refleks gor babyen modtagelig for at kigge pa sin egen hénd (Fraiberg, side 150). Nar den
toniske nakkerefleks forsvinder, forer midtlinieorienteringen af hovedet og det at barnet tilfeldigt
bringer haenderne sammen ved midtlinien til yderligere visuel og taktil belenning, mens fingrene
eksperimenterer med bergring, bevagelse og griberefleks. Nar forst barnet begynder at forbinde den
visuelle erfaring af heendernes og armenes bevagelse med den tilsvarende proprioceptive muskulaere
erfaring, er der mulighed for gget kontrol af hdndens bevaegelser. Raekke ud, gribe, lade falde, kaste -
barnet udferer alle disse igen og igen, alt imens det erfarer sig selv mere sikkert som et vaesen, der er i
stand til at pavirke verden.

I anden halvdel af det forste dr skaber opndelsen af gje-hdndkoordination samt evnen til at reekke ud
og gribe den afgerende motivation for udforskning. Barnet ser et objekt eller en person og bevaeger sig
derhen for at gribe. Heenderne og gjnene traekker barnet ud i verden uden for dets egen krop. At kravle
og ga bringer belgnning i sig selv, mens barnet far flere ideer om verden og bliver mere fortrolig med
evnen til at udforske den og pavirke den.

Haender spiller ogsa en afgerende rolle i sprogudvikling. For alle born er haenderne en vigtig made at
udtrykke sig pa. Neesten alle har set stolte foraeldre vise barnet frem, som lige har leert at vinke farvel
eller sende fingerkys. Sadanne gester gar ofte forud for de forste talte ord. Maske den vigtigste gest
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i sprogudvikling er det at pege. En mor, der peger pa et objekt og giver det navn, (“Se! En hund!”)
etablerer felles opmarksomhed og sikrer sig, at hun og barnet fokuserer pa den samme ting. Ordet
der giver tingen navn kan sa give barnet en mening. Et lille barn, som er ved at leere sine forste ord, vil
bruge det at pege og samtidig kigge pa mor eller en anden voksen igen og igen, som en mdde at fa sin
nye evne til at navngive bekraeftet. Denne pege-gestus vokser ud af det at raekke ud, som igen er vokset
ud af den sikre gje-handkoordination. Hos alle born er det denne udvikling af handens ferdigheder,
som leegger grunden for tilegnelse af sprog.

Handens udvikling hos det blinde barn

Situationen er abenbart anderledes for det barn, som ikke kan se. For det forste giver den toniske
nakkerefleks og det at bringe haenderne sammen ved midtlinien ikke nogen visuel gevinst. Mdske af
denne grund tager det meget leengere tid for haenderne at komme under bevidst kontrol og agere som
virkemidler for gnske og vilje, uathaengige af instinktive, refleksive bevaegelser.

Uden syn er det faktisk en keempe opgave for et barn at leere at bruge haenderne som vaerktgj og
differentieret organ for perception. Selma Fraiberg lagde i sine observationer meerke til - forst hos en
dreng der hed Peter, og derefter hos mange andre blinde skolebern - at heenderne pa disse bern ofte
blev i den typiske baby-position, i skulderhgjde, tilsyneladende ubevidste om deres egne muligheder.
Mange blinde born er langsomme til at bringe haenderne sammen ved midtlinien og ogsa langsomme
til at udvikle en intentionel beherskelse af det at reekke ud og gribe.

Fraiberg lagde ogsda maerke til, at Peters heender og andre blinde berns hander i lang tid opforte sig
som munde. De greb, “bed” og nappede meget som var det teender. Deres haender anstrengte sig pa
samme mdde, som munden gor, for at tage ting ind i sig selv, at omslutte dem helt. Deres hander
var vaerktej, men grove; og de kraevede megen ovelse og udvikling, for de fandt “forngjelse i manuel
udforskning af objekter” (side 33). For at hans haender kunne blive sanseorganer pa deres egen made,
blive interesserede i at udforske verden og selvstandige i forhold til hans mund, syntes Peter at
madtte gd gennem et stadie, hvor han brugte dem til at kaste med ting pa en mere og mere fokuseret
madde. Selma Fraiberg geetter pa, at denne kastebevaegelse var led i “en proces, som handlede om at
adskille bevaegeapparatets muskler fra munden” (side 47). Hun bemeerker, at seende bern (de fleste
gennemgdr en lignende men kortere kastefase) typisk begynder at leere at bevaege sig uathangigt pa
dette stadie, sdledes at de far mulighed for at bruge deres benmuskler og at opleve deres egen fysiske
aggressivitet og kompetance pa positive mdder. Barnet der er blindt, og som ikke har leert at bevaege
sig ud i verden (fordi det endnu ikke er blevet lokket af objekter “derude”) er maske i Peters situation
og har endnu ikke leert at bruge de store muskelgrupper som aflgb for aggression. Han ma derfor
bruge sine hander og sin mund som aflgb for energi. Fraiberg fandt ud af, at nar Peter blev opmuntret
til at kaste sikkert, gjorde han det pa en mere og mere fokuseret made, og hans aggression mod
mennesker- som viste sig ved hans nappen og kradsen - faldt hurtigt til ro.

Blindhed patvinger heenderne endnu en kolossal opgave hos det barn, som er fodt med denne
begraensning. Uden hjelp af synet ma barnet leere at etablere objektpermanens med omverdenen.
Det bliver nedt til helt sikkert at finde ud af, at objekter eksisterer adskilt fra barnets umiddelbare
oplevelse af dem. Haenderne og ererne er barnets eneste pdlidelige midler til at gore dette. Hos et
normalt udviklet barn, som kan se og hore, opnas dette gennem koordination af alle sanserne. Et
objekt som er set, bergrt, og muligvis hert og lugtet kan folges med gjnene, mens det forsvinder, - kan
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heres nar det er ude af syne og kan lokaliseres med gjnene, ndr det er hort. Disse erfaringer/oplevelser
bygger pa hinanden, indtil barnet (normalt i 9 mdr’s alderen) er fortrolig med eksistensen af objekter
og mennesker adskilt fra barnet selv, og barnet vil lede efter et tabt objekt. Sammen med etablering
af objektpermanens kommer der et stort skridt i udviklingen af begrebet “selv”: Barnet leerer at fole at
“Jeg eksisterer” adskilt fra andre og adskilt fra objektverdenen.

Et blindt barn udvikler normalt objektpermanens senere end et barn der kan se. Det leerer gradvist, at
lyden af yndlingslegetajet indikerer eksistensen af dette legetaj i rummet. Lige sa gradvist leerer han
at reekke ud efter dette objekt. Denne forvisning laegger grunden til mobilitet, da det lokker barnet til
at bevaege sig ud. Fraiberg har dokumenteret de minutigse stadier i udviklingen af objektpermanens

i sin beskrivelse af en lille dreng, som hun kalder Robbie. I kulminationen af denne proces, ved
alderen 10 mdr og 10 dage blev Robbie forste gang observeret rore ved et objekt pa en udforskende
mdde (i stedet for at hamre pa objektet, eller gribe det og hamre med det eller tabe det eller kaste
det). Hans fingerbeveeglser synes at indikere, at han endelig havde faet ideen, at “det er en ting som
har kvaliteter i sig selv, uathangig af hans egen aktivitet” (side 192). Omkring 3 uger senere rakte
Robbie for forste gang ud efter et objekt pa grund af en lyd alene, og 3 dage efter dette kravlede han for
forste gang. Hvad der forte til dette vigtige gennembrud for denne lille dreng var ugers og maneders
eksperimenteren og leg, i hvilken han leerte, at informationer fra haender og orer kunne koordineres.
Han leerte ogsd at have tillid til, at hans haender og orer kunne give ham palidelige informationer om
omverdenen.

Den rolle, hander spiller i sprogudviklingen hos barnet der ikke kan se, er vigtig. En af Fraibergs
vigtigste opdagelser var, at heenderne hos det blinde barn er meget udtryksfulde, og de overtager

ofte de funktioner som smilet, blikket og ansigtsudtryk udferer for det seende barn. De beveeger sig
ophidset, responderende pa glaede og interesse endda for de finder sig selv i stand til at udforske

eller bevidst raekke ud. Fraiberg fandt ud af; at hvis hun kunne undervise modre og padagoger i at
laegge maerke til de blinde berns hander, kunne de leere en hel del deraf. Madre der ikke gjorde dette
oplevede ofte et brud i deres samspil med bernene, formodentlig fordi det gensidige blik og gensidige
smil, som sadvanligvis lagde grunden til sddanne samspil, var umulige med et blindt barn. Fraiberg
fandt ud af, at det at laere modrene at se smil og tegn pa interesse i haenderne pa deres bern, hjalp dem
til at opretholde positive samspil med turtagning og dermed forstaerke den tidlige tilknytning, som er
negdvendig for en sund udvikling.

Pegen og gestikuleren vil abenbart ikke have den samme mening for et blindt barn, som de har for
barnet der kan se. Folgelig er de forste ord fra det blinde barn ofte ord, som navngiver ting, der laver en
bestemt lyd, eller som er indenfor haendernes reekkevidde. At hgre navnet pa en ting udtalt, mens han
rorer ved det, eller mens han herer dens lyd, hjeelper barnet med at lave forbindelsen mellem navnet
og tingen. For et blindt barn har den falles beroring samme vardi som pegegesten, fordi det helt
sikkert lader ham forsta, at der er en feelles reference, at det navngivne objekt er det felles tema, som
han deler med den der taler (denne bererings praecise natur er vigtig og vil blive omtalt senere). Selma
Fraiberg observerede forholdet mellem bergring og sprogudvikling, da hun bemaerkede, at Peters
ordforrdd udvidedes meget hurtigt, da han forst havde opdaget objekter, befglt dem, skilt dem ad og
givet dem navn.
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Handens udvikling hos det dgve barn

Det dove barns haender folger en normal udviklingsraekkefolge. Det leerer at koordinere haenderne
med information fra gjnene, leerer at reekke ud og gribe og bliver dermed mere fortrolige med at
forvalte “selvet”. Det deve barns hander patager sig ogsa den ekstra tildelte opgave at blive stemme
for barnet pa en mere omfattende mdde end for bern der kan here og tale. Nyere sprogforskning har
noteret, at dove bern “pludrer” med deres hander, laver tilfeldige og stadigt mere differentierede
handstillinger, som senere bliver brugbare til at forme tegnene i American Sign Language (eller det
sprog der nu er barnets indfedte tegnsprog). Bern der er deve og lerer tegnsprog fra fodslen, pludrer
pa denne made omkring samme alderstrin som herende born pludrer med deres stemmer. De
begynder at forme tegn (“Taler” deres forste ord) pa omtrent samme tid, hvor bern der bruger deres
stemmer, siger de forste ord (Quigley & Paul, 1984, side 95). Nar heenderne pa det deve barn bliver
opmuntret til at veere det vigtigste udtryksmiddel, sd patager de sig ofte rollen alderssvarende og med
kompetence.

Handens udvikling hos det dgvblinde barn

Stillet over for det blinde barns problemer med at udvikle tidlig tilknytning, udvikling af
objektpermanens, hindens autonomi og udforskning af verden, er det endnu vanskeligere at forestille
sig de problemer, som det barn som hverken kan se eller here, vil mede. Tilmed ma det devblinde
barns haender ogsa blive dets stemme, ligesom hos de fleste dove bern. Heldigvis har de devblinde
born ofte enten en harerest eller synsrest, som de kan udnytte, nar de skal danne de erfaringer, som er
grundlaget for de udviklingsmaessige milepaele, der involverer brugen af haender. Dygtig undervisning
i udnyttelse af synsrest og/eller horerest er absolut afgerende for at hjelpe det devblinde barn med at
opna tilknytning og objektpermanens. Sammen med hand-autonomi og haendernes ekspressivitet,

er de alle forudseetning for udvikling af en staerk folelse af “selv”, selvstaeendig udforskning og
sprogudvikling.

I de tilfeelde hvor man ikke kan regne med hverken syn eller horelse, md haenderne overtage
opgaven med at opna udforskende kompetence. De mad hjelpe med at fa en sikker fornemmelse

af objektpermanens og derigennem motivation for at bevaege sig ud i verden, hvilket hjelper med
at konstruere et kropsligt forestillingsbillede og en fornemmelse af selvet i verden. Heenderne ma
ligeledes udvikle evnen til at udtrykke folelser og ideer pa differentierede mdder. Heenderne pa det
devblinde barn skal blive nysgerrige, skal laere at sage, udforske, raekke ud og gribe, og skal blive i
stand til at udtrykke flere og flere folelser og ideer, - alt sammen uden den forsteerkning som syn

og horelse giver. Det er absolut afgerende, at denne udvikling sker, fordi haenderne er den primeere
forbindelse til omverdenen for et devblindt barn. Uden undervisning af haenderne (eller uden
kompensatorisk brug af andre informationsveje i de tilfzelde hvor brug af heender er umulig), vil der
ikke veere nogen skelnen mellem selvet og omverdenen, ingen erhvervelse af sprog og ingen kognitiv
udvikling udover de mest grundleeggende ideer.

Mine observationer af udviklingen hos sma devblinde bern fik mig til at tro pa, at deres handudvikling
er neert relateret til deres samtale-interaktion med primaere omsorgsgivere. I mange tilfeelde har

jeg observeret, at en babys eller et lille barns forste udtryksfulde brug af handen er en form for
selvstimulation, ofte hdand i mund eller haender pa andre dele af kroppen. Barnets forste reekken ud
efter noget udenfor sin egen krop forekommer, ndr det foler sig sikker pa tryg fysisk stotte. Det forste
objekt for udforskning som ikke er egen krop er oftest omsorgsgiverens krop. Udforskning af mors
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ansigt eller anden person sker igen og igen, nar blot udforskningen bliver opmuntret og forsteerket,

og den udvikler sig til yderligere udforskning af omverdenen. Hvis denne udforskning ikke bliver
opmuntret, leerer barnets haender ikke at reekke ud efter information. Barnet vedbliver at veere fikseret
pa egen krop.

Det afgorende spergsmal er, hvordan taktil udforskning kan stimuleres, og hvordan dette kan
udvides til at omfatte omverdenen. Hvordan underviser man en babys eller et lille barns haender? Og
hvorledes fortsetter man med at uddanne haenderne pa @ldre devblinde barn? Preecist hvilke former
for bergring opmuntrer barnet til at reekke mere og mere sikkert ud i verden og bruge haenderne som
vigtigste udtryksmiddel?
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Undervisning i feerdigheder, som fremmer handens udvikling
og udtryksfuldhed hos personer, som er dgvblinde

I det folgende tager jeg udgangspunkt i personer, der er helt blinde. Men de fleste af disse forslag kan
med godt resultat bruges til svagtsynede og herehemmede barn og voksne, som ofte har brug for
bergringssansens stotte for at styrke meningsdannelse, specielt pa de tidlige udviklingstrin.

1. lagttag og/eller ror barnets eller den voksnes haender og leer at laese dem.

Sadan lyder Selma Fraibergs rad til medre til blinde bern. Det er svaerere at gore dette end det
umiddelbart ser ud til. Mennesker der kan se, er vant til at se pa andres ansigt for at fd udtryk for
folelser og opmaerksomhed. At leere at leegge maerke til heenderne pa dem der er devblinde er en evne
som skal opaves. Vi kan ogsa leere at bruge vore egne haender som sanseorganer, ligesom vi bruger
vore gjne for at finde ud af, hvad den devblinde udtrykker med haenderne. At veere i bergring med
barnets eller den voksnes hander vil hjelpe os med at afleese dem. Fraiberg lagde meerke til, at hvis
vi flytter opmerksomheden fra den blinde babys ansigt til heenderne kan vi leese et veltalende sprog
fra heenderne, som udtrykker udforskning, invitation, praeference og genkendelse. Et sprog der bliver
stadigt mere differentieret i lobet af de forste seks maneder (side 107).

2. Teenk pa haenderne som initiativtagere til samtaletemaer i samspillet, saerligt sammen
med sma bern, der endnu ikke bruger ord.

Et barn som kan se, men som ikke har noget sprog starter normalt samtaletemaer med voksne
gennem en kombination af pludren, gjenkontakt og gester (pege, raekke ud, skubbe veek).
Ojenkontakt er en saerligt magtfuld igangsatter af temaer mellem barn og moder eller paedagog.
Denne vej er ikke en mulighed for det barn som hverken kan se eller hgre. De som vil engagere sig i
meningsfuldt samspil med et devblindt barn, og som ikke har et sprog, ma leere at se et andet sted hen
for at finde ud af, hvad barnets opmarksomhed retter sig imod - hvad det er interesseret i — sddan at
samspillet med barnet kan veere om temaer, det kan engagere sig i. Heender er en hyppig igangseetter
af temaer for det devblinde barn. De indikerer ofte, hvad barnet har sin opmarksomhed rettet mod i
ojeblikket.

Alt hvad barnet gor eller rorer ved med sine haender kan taenkes at vere et potentielt tema til samspil.
De tidligste temaer af interesse vil seedvanligvis involvere barnets egen krop og kroppen hos dem, der
er fysisk i naerheden. Et lille barn, som er devblindt, er forst interesseret i, hvad dets egen krop kan, og
hvad andres kroppe kan, og hvordan de foles. Pd de meget tidlige stadier er opmarksomheden endnu
ikke centreret i haenderne, men synes at vaere i hele kroppen. Dette kan ses bekraeftet i glaeden ved
kropslige udfoldelser hos meget sma og udviklingsmaessigt unge bern. At opmuntre barnet til at blive
interesseret i det dets hander rorer ved, er en del af det at hjeelpe det til at vokse udviklingsmaessigt.
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Figur 1. Underviserens hender er placeret ganske let under barnets, mens de udforsker sammen

Barnet vil have fordel af, hvis det kan, at flytte sin opmaerksomhed gradvist fra opmerksomhed mod
hele kroppen til en opmarksomhed, der er mere centreret om handen, fordi dets heender kan reagere
pa omverdenen pa mader som hele dets krop ikke kan. Hjalp til denne udvikling sker bedst gennem
bergring, som er bade ikke-styrende og lydher.

3. Brug hand-under-hdnd beraring for at svare pa udforskning, initiering af
samtaletemaer og folelsesmaessige udtryk.

Et barn, som er devblindt og ofte tilsyneladende ret hjelpelast, synes at vaekke omsorgsgiverens
hjelpende adferd. En af de mest almindelige mader at hjelpe pa er “hand-over-hdnd” - manipulation
(lzererens eller foraeldrenes haender over barnets haender). Nar dette er den mest anvendte form

for hjeelp, forarsager hand-over-hand bergring, at det devblinde barn bliver passivt, venter pd at en
andens haender skal styre, og forhindrer barnet i at leere at reekke ud i verden efter information og
stimulation.

I de fleste situationer er den mest effektive mdde hand-under-hdnd, ndr man skal bergre barnet (eller
den voksne), som er devblind. Nar barnets hdnd undersoger et objekt eller en del af sin egen krop eller
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en andens krop, bliver en let bergring under barnets hiand en taktil parallel til den pegende gest. En
sadan bergring etablerer en felles opmarksomhed og laegger grunden til sprogudvikling. Den made
bereringen udferes pa er vigtig. Hind-under-hdnd berering skal udferes omhyggeligt med tre mal for
gje.

Hand-under-hand berering skal

+ veere ikke-styrende

+ tillade barnet at erkende, at du deler dets oplevelse af at rore det samme objekt eller af at gore den
samme slags bevaegelse

+ dabne for de vigtigste dele af barnets egen oplevelse af det objekt det rorer ved.*

Nyere forskning har vist at “nar bern aktivt har opmeerksomheden rettet mod et objekt, som de deler
med moderen, sd er de taettest pd at producere deres forste ord og gester” (Adamson, Bakeman &
Smith, 1994, side 41). Den form for bergring, der er beskrevet her, - den voksnes hand lige akkurat
under barnets, gjort forsigtigt igen og igen -, sikrer, at det devblinde barn vil have mulighed for at dele
opmerksomheden omkring et objekt (eller en beveegelse) og pa denne mdade veere med til at leegge
fundamentet for dets forste ord.

4. Lad dine haender veere tilgaengelige, sa barnet kan bruge dem, som det vil.

For et barn leerer at bruge sine egne heender som fortroligt vaerktgj, vil det ofte stole pd og bruge en
andens hander. De fleste har set et lille barn raekke ud efter en voksens hand og placere den pad et
objekt, som det vil have manipuleret. For at et dgvblindt barn kan blive i stand til dette, skal den
voksnes haender vare tilgeengelige. Nar synet ikke er til stede, ma denne tilgeengelighed erfares taktilt.
Jeg har oplevet, at den mest effektive gest saeedvanligvis er at placere mine heender med handfladen
opad, let under barnets hind og med mine index-fingre tilgeengelige, sa barnet kan gribe fat.

Hvis barnet har et brugbart syn, kan den samme gest gores foran det. Det der kommunikeres i en
sadan gest, - gentaget igen og igen, er “her er mine haender. Brug dem som du vil. Undersog hvad de
kan gore”. Den voksnes heender skal vaere afslappede og eftergivende, for at barnet kan bruge dem som
redskab. Ofte vil barnet acceptere tilbuddet, gribe mine haender og eksperimentere med at bevage
dem. Ud fra denne simple gest kan mange lege og handsamtaler udvikle sig, og barnet kan blive
fortrolig med sin evne til at bruge sine egne heander til at pavirke omverdenen med.

5. Imitér barnets egne handbevaegelser - med dine haender under barnets.

Imitation er den bedste form for opmuntring. Den tjener til at rette barnets opmarksomhed mod dets
egne haender og forsterke deres evner som udtryksmedie. Dette svarer til det medre instinktivt ger,
nar de imiterer deres borns lyde, bevaegelser og ansigtsudtryk. Hver gang barnet bruger sine hander,
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Figur 2. Underviserens hender er nederst — tilgengelige som redskab for barnet

til at sla, klappe, vinke, dbne og lukke, vrikke, ryste, fingere, - kan disse handlinger imiteres, ved at
bruge hand-under-hdnd positionen som vist pa figur 2.

6. Leg ofte dialog-hdndlege.

For det devblinde barn svarer disse lege til pludre-lege hos det barn, som er ved at udvikle tale. (Nar
det er muligt, burde de snarere bruges som supplement til pludre-lege frem for som erstatning). Lege
ma tage udgangspunkt i imitation af barnets egne bevegelser; de skal opfindes og gradvist udvikles.
At klappe, dbne og lukke fingre, “kravle” med fingrene, at kilde og mange lignende bevagelser kan alle
udferes pa en legende made - skiftevis barn-voksen og give barnet maksimal mulighed for at meerke
den voksnes hander.
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7. Tilretteleeg omgivelserne sd de opmuntrer til hdnd-aktiviteter svarende til barnets
udviklingsalder.

Tilbud med legetgj eller interessante materialer ved midtlinien er specielt vigtige for barnet, som skal
leere at bruge begge haender sammen. At haenge legetoj over en vugge eller i et “lille rum”, som det

Lilli Nielsen har designet, vil give barnet mulighed for at opdage sin egen evne til at koordinere begge
haender og vil opmuntre til fortrolighed med denne feerdighed. Hvis det er legetoj med lyd, der kan
udnytte en harerest, eller legetgj med interessante overflader vil det veere specielt veerdifuldt. At leegge
meerke til barnets gribeevner og fremskaffe legetoj passende til disse evner er ogsa vigtigt. - F. eks.

vil et barn med totalgreb (ulnar-palmar greb) fa brug for forskelligt legetej, som kan veere med til at
fremme udviklingen frem mod pincetgreb.

Nar barnet forst er interesseret i genstande for deres egen skyld, er det vigtigt at leegge maerke til
hvilke kvaliteter ved genstandene der interesserer det, og skaffe yderligere legetaj, som har lignende
men en anelse forskellige kvaliteter. En sadan fremgangsmade vil stotte udviklingen af barnets
taktile erfaringer og derfor ogsa stette udviklingen af handfeerdigheder og tillid. Et konstant tilbud af
interessante taktile materialer er afgerende.

8. Stimuler energiske kastebevaegelser i velindrettede miljeer og pa det rette tidspunkt i
udviklingen.

Fortrolighed med brug af handen er af afgerende vigtighed for udviklingen af det devblinde barn,

og det er derfor vigtigt at opmuntre enhver aktiv brug af handen. At kaste er bade brug af handen og
brug af en stor muskel. Som vi har set, synes det ogsa at veere en del af en udvikling, som er specielt
vigtig for barnet uden syn. Denne udvikling er knyttet til opndelsen af sikker fornemmelse for
objektpermanens og folelsen af “selv”. Bonneposer med behagelig overflade er specielt egnede til en
sikker og motiverende kasteleg. Et trygt miljo, hvor det at kaste ikke vil bringe barnet eller andre i
fare, vil sikre, at omsorgsgivere kan tillade og opmuntre til denne adfeerd pa passende tidspunkter, og
saledes hjelpe barnet med at udvikle en aktiv tro pd dets egen evne til at bruge haenderne til at kaste
med.

9. Lad dine egne haender veere tilgaengelige, mens de laver mange forskellige aktiviteter.

Foraldre, leerere og venner til devblinde bern og voksne kan bidrage til mange gode oplevelser af
omverdenen, ved at invitere barnet eller den voksne til at fole haenderne, mens der laves mad, gores
rent, samles materialer, vaskes, udforskes, kommunikeres med andre eller bare slappes af. Nar et
barn eller en voksen foler sig godt tilpas med hand-under-hdnd positionen (hans hdnd hviler pd en
andens) kan invitationen til at rore udferes sprogligt (“Vil du gerne rore ved ___?”) eller ganske enkelt
ved at leegge din egen hand forsigtigt under den devblindes hdand og flytte dem hen mod aktiviteten.
Hvis din hand er under den devblindes hdnd, er han fri til at flytte sig veek, og din gest vil foles som
en invitation i stedet for en styring. Hvis vi gdr ud fra, at barnet har haft mange positive ikke-styrede
oplevelser, der involverer beregring, vil han veere nysgerrig og motiveret for udforskning af dine
handlinger. Muligheder som disse, tilbudt mange mange gange i lgbet af samspillet, vil undervise
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et barns hander og hjerne og vil tilbyde konstante muligheder for en devblind voksen for at vaere i
kontakt med, hvad der sker ude i verden, tingene ude i verden og hans muligheder for samspil med
andre.

Det er vigtigt at give den devblinde person mulighed for at “overhere” tegnkommunikation ved at
bergre haenderne pd de involverede, og det burde gores regelmaessigt. Uden invitation til bergring af
sadanne samtaler har en devblind ikke erfaring med at vaere tilskuer til andres samtaler. Han vil fa

en skav oplevelse af kun at kende kommunikation rettet mod ham selv. Dette har selvfolgelig sociale
folger, hvis det udger hele en persons erfaringsgrundlag. Bogstavelig talt at veere i bergring med andres
samtale vil hjeelpe med at afbalancere erfaring og samtidig udvide omverdenen for en person, som er
devblind.

10. Lad den devblinde fa hyppig taktil adgang til omgivelserne.

Dette synes madske for dbenlyst at naevne, men det glemmes alt for ofte. En person der er blind, men
som har beholdt en skarp herelse, kan leere en hel del gennem sine grer og vil ofte sperge, om han

ma rere interessante objekter, hvis eksistens han har faet en antydning af fra samtale eller lyd. En
person, som er dgvblind, har meget fd oplysninger om, hvad der er til rddighed uden for sine haenders
rekkevidde. Han er derfor afthangig af folks gode vilje til at gore miljoet tilgeengeligt. Nar man gar
ind i et nyt miljg, er det specielt vigtigt at orientere den devblinde. Et barn vil have brug for mange
oplevelser med at bergre objekter og omgivelser, for sproget kan beskrive dem meningsfuldt, og for
han kan have fordel af en tolk i stedet for selv at rore.

11. Lad din hand vaere model for den faerdighed som du gnsker barnet eller den voksne
skal erhverve sig og lad dem fa adgang til beraring.

Alt for ofte bliver blinde eller devblinde bern forst vist handferdigheder ved at fore deres haeender
gennem de beveagelser, som herer til den aktivitet, som laereren eller omsorgsgiveren vil have dem

til at udfere. Mens denne form for assistance kan vaere vaerdifuld for barnet, som har det sveert med
manipulation, hjelper det barnet hvis han kan “se” dig gore handlingen forst, for det forventes han
kan udfere den, og for han manipuleres igennem den. Modellzering kan ske pa den mest naturlige
madde, ndr aktiviteterne er planlagt som faellesaktiviteter: Ger hellere ting sammen med barnet end
for barnet. En aktivitet som tandbarstning f. eks. kan let blive modellaring for barnet, hvis du gor det
til en vane at borste dine egne taender samtidigt, og hvis du inviterer ham til at rere din tandberste og
bevaegelser, mens du udferer aktiviteten.

Voksne personer, der er dgvblinde, kan have stor fordel af denne modelleering og gensidighed. Pa

et vaerksted, hvor personalet udferer de samme opgaver som brugerne, vil det veere en god ide,

hvis personalet ogsa lader de brugere, som ikke kan se, berore deres haender, mens de arbejder.

Pa denne made kommunikeres der en hel del til personen, der er devblind. De imiterer ikke

kun handfaerdigheder, men opmuntres ogsa til andre arbejdsferdigheder som f. eks. vedvarende
opmarksomhed. Som supplement bekrafter denne adfeerd en form for feellesskab hos den devblinde,
som bliver en del af “vi” i stedet for at fole sig isoleret eller sat udenfor. Denne folelse af at tilhore er
skabt gennem gvet brug af heenderne hos dem, der arbejder sammen med devblinde.
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12. Gar sprog tilgaengeligt for den devblindes haender.

For mange dovblinde mennesker er haenderne det eneste sanseorgan, som kan give palidelig adgang
til sprog. Et lille barn, som kan here, vil have hort tusinder og atter tusinder af ord for det siger sit
forste ord. Et devblindt barn har brug for at rere tusinder af ord, for det vil veere i stand til at begynde
at forstd sproget og forme sine egne forste ord. Barnet har brug for at rere disse ord pa en madde, der
tillader det at koble en mening pa dem, mens det erfarer, hvad tingene star for. Dette betyder, at
objekter skal navngives for barnet, mens det bergrer dem, handlinger skal navngives, mens barnet
udferer dem, og at folelser skal navngives, mens de opleves.

Tegnsprog er seedvanligvis den mest effektive mdde at gare sproget taktilt tilgeengeligt pa. I Alaska
bliver devblinde inuitbern naturligt praesenteret for tegnsprog, fordi menneskene fra den kultur
allerede kender tegnsprog, som de bruger til at kommunikere med over lange afstande, mens de
jager. En familie begynder at bruge tegnsprog, sa snart de opdager, at barnet er dovt. Ved at have let
tilgeengeligt tegnsprog (gjort mere tilgeengeligt fordi deres boenheder er meget sma og derfor sikrer, at
bergring sker nemt) tilegner devblindfedte bern fra denne kultur sig ofte mange tegn i 4-5 arsalderen
(Rhonda Budde, Personal Communication, March, 1997). Leerere, foreldre og omsorgsgivere for
devblinde born ville gore klogt i at indrette en lignende kultur i klasseveerelset og i hjemmet - en
kultur i hvilken det dgvblinde barn kan here sproget med sine haender (eller gjne hvis muligt). At
gore sproget tilgaengeligt for haenderne eller gjnene er anderledes end at undervise i sprog med et
tegn ad gangen. Et barn eller en voksen laerer sprog ved konstant at veere udsat for meningsfulde
sammenheange og ikke ved at leere et ord ad gangen. At undervise i individuelle ord er ngdvendigt
nogle gange, men kun ndr du samtidigt har adgang til konteksten.

Tegnsprog, tadomametoden, taktile kendemezerker, referenceobjekter, todimensionelle symboler

og braille kan alle gore sprog tilgeengeligt for heenderne pa den person, som ikke kan se og hare. At
lade en devblind person rgre ved dig, mens du taler, med sin tommelfinger let pa din underlebe og
fingrene langs med din hals, der hvor lyden vibrerer (denne handstilling kaldes for tadomapositionen)
kan gore det muligt at diskriminere mellem vokale vibrationer, som igen kan oge adgangen til sprog.
At repraesentere aktiviteter med taktile kendemaerker og/eller med referenceobjekter kan veere en af
de forste symbolske mader, hvorpa barnet kan forberedes pa hvad der skal ske, og kan tjene som en
forste mdde, hvorpa sproget kan gores taktilt tilgeengeligt pa. At fa lov at mede sedler med braille eller
med forskellig overflade svarer til det seende barns naturlige mulighed for at mede det trykte ord.

Det devblinde barn skal pd denne made have lov til at mede simple ord, leenge for det forventes at
kunne leese dem. P4 denne mdade erfarer barnet, at “sedlen” med braille eller anden overfladestruktur
eksisterer, og at disse repraesenterer genstande eller personer, pd samme made som et seende barn vil
begynde at observere ord pa alle slags ting i hjemmet og i skolen.

13. Bliv bevidst om dine egne haender som beerere af falelser og vigtige funktioner.

Hver gang vi rerer ved hinanden, kommunikerer vi noget gennem kvaliteten af vores bergring.

En dovblind vil sikkert veere i stand til at laese en sddan kommunikation med mere folelse, end
mennesker, som fokuserer deres opmarksomhed primeert pd, hvad de ser og herer. Vi er nedt til at
veere klar over lige ngjagtigt, hvad vi kommunikerer, nar vi bergrer. Mine elever og venner har gennem
arene leert mig, at bergringer kan kommunikere en stor variation af folelser. Den fart mine haender
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bevager sig med, letheden eller tyngden ved min bergring, varmen eller koligheden i mine haender,
alle disse og flere til kan meddele glaede, sorg, vrede, utdlmodighed, skuffelse og en hel reekke andre
folelser. Det vil hjeelpe vores kommunikation, hvis vi kan blive mere klar over, hvad vore haender siger,
ndr de bergrer. Men vi vil ikke altid veere fuldsteendigt bevidste eller have kontrol over, hvad vore
haender meddeler. Her kan vore elever, venner og familiemedlemmer, som er devblinde, vare en stor
hjalp for os. De kan reflektere vore egne folelser for os, hjeelpe os med at blive mere bevidste og mere
opmarksomme. Dette kan dog kun ske, hvis vi er folsomme over for deres reaktioner over for os, og
hvis vi tillader feedback.

Haender kan ikke kun udtrykke folelser men ogsa intentioner. De kan overfore vigtige funktioner.

En bergring kan veere en kommando, et spergsmal, et udrdb, en imitation, en simpel eller en
kompleks kommentar athaengig af dens art. Overdrevent brug af disse vigtige funktioner, kan
haemme samtalemaessig interaktion, hvad enten konversationen er verbal eller nonverbal. For
mange kommandoer eller “underviseragtige” spargsmal (som spergeren allerede kender svaret pd) er
specielt tilbgjelige til at afskaere en let flydende samtale. Man behgver kun at genkalde sig sine egne
samtaleerfaringer for at vide, at det er sandt. Kommentarer, originale spergsmal og invitationer vil
med stor sandsynlighed fremme interaktionen. Ndr vi samspiller med personer, som er devblinde -
ogsa personer som ikke har nogen sikker magt over sproget - ma vi derfor leere at berere pa mader,
som kan meddele disse intentioner. En fysioterapeut f.eks. finder det mdske mere brugbart at
invitere et barn til at gore en bestemt bevagelse frem for at kommandere det til at gore sddan. At lave
pauser under samspillet for gennem bergring at kommentere, hvad barnet end mdtte interessere

sig for, vil sandsynligvis ogsa fremme interaktionen. En kommentar kan antage den simple form for
hand-under-hand berering, som beskrevet under punkt 3, eller det kan veere en ikke retningsbestemt
bergring, som udtrykker sympati. Det kan ogsd vere en efterligning af en gest, som simpelthen siger:
“Jeg horer hvad du siger”, pd samme made som gjenkontakt eller et nik med hovedet ville meddele
dette til en, der kan se. Den vigtigste egenskab ved en kommentar, som forskellig fra en kommando,
et direktiv eller nogle former for spergsmal, er at den ikke indeholder spor krav. Den lader den anden
veere fTi til at svare eller ikke svare.

At lere at kommentere med vore hander, mens vi er i interaktion med devblinde personer, vil ofte
kraeve, at man modstar fristelsen til altid at styre og lave ting for og til den anden. Denne fristelse

er ofte, i det mindste ud fra min egen erfaring, affedt af den naturlige trang til at hjeelpe en person,
som synes at have brug for megen hjzelp pa grund af sit sansetab. At modsta dette forudseetter, at jeg
begynder at stole pa og respektere den naturlige kompetence hos personen, der er dovblind, uanset
hvilken form denne kompetence antager. Jeg har brug for at begynde at forstd, at han vil opdage ting
af sig selv, hvis jeg ikke altid styrer hans haender, og at han vil komme frem til sine egne observationer
og ideer, hvis jeg ikke kun stiller ledende spergsmal. For at dette kan ske, er jeg ngdt til at give hans
heender frihed og tid til at udtrykke sig selv. Jeg skal ogsa leere at bruge mine egne haender ikke kun
som redskab (deres typiske funktion) men ogsd som sanseorganer og som en slags stemme, som kan
meddele hojt differentierede folelser.

En voksen kvinde, som er devblind, beskrev en oplevelse, hvor en omsorgsfuld bergring blev brugt til
at meddele folelse og empati og siledes var en enkel beroligende kommentar:

“Jeg husker da jeg blev opereret pd et hospital og var ved at vagne op efter bedevelsen. Jeg var ikke helt
klar endnu og begyndte at fole mig “alene” fordi jeg ikke havde mine horeapparater og briller pa og
derfor var afskaret fra omverdenen. Pludselig folte jeg en hdand stryge min arm som for at fortaelle mig
at alt er o.k. Den hand betgd alverden til forskel for mig. Den meddelte mere end syn og lyd ville have
gjort pa det tidspunkt. (Dorothy Walt, Personal Communication, april 1997).
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En anden ung kvinde, som er devblind, udtrykte vigtigheden af haender i hendes liv med folgende
digt:

Mine hander
Mine handerer ...
Mine grer, Mine gjne, Min stemme ... Mit hjerte
De udtrykker mine gnsker, mine behov
De er lyset der leder mig gennem merket

De er fri nu
Ikke leengere bundne til en horende-seende verden
De er fri
De leder mig blidt
Med mine heender synger jeg
Synger hgjt nok til at deve harer
Synger klart nok til at blinde ser

De er min frihed fra en mork tavs verden
De er mit vindue til livet
Gennem dem kan jeg virkelig se og hore

Jeg kan opleve solen mod den bld himmel
Glaeden ved musik og latter
Den milde regns bledhed
Ruheden ved hundens tunge

De er min negle til verden
Mine Qrer, Mine Qjne, Min Stemme...
Mit Hjerte
De er mig
Amanda Stine, 1997
Vi har alle meget at leere om hander og bergring som en vej til viden. Bergring er en forsemt sans i

vores kultur, og hender er alt for ofte ignoreret som udtryksveje. Dovblinde mennesker kan vare vore
undervisere, ndr vi vil leere, hvordan vi skal bruge vore haender pa en mere indsigtsfuld made.
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Efterord

ved Harlan Lane

Det er almindeligt kendt, at udvikling begaver arten med evnen til at tilpasse sig skiftende miljoer
med tiden. Mindre veaerdsat er mdaske det faktum, at udvikling ogsa har begavet os med evnen til
at tilpasse os vores miljo gennem vores levetid. Den menneskelige hjernes evne til at tilpasse sig
forandringer i miljoet - kaldet cortical plasticitet - er intet mindre end forbleffende.

Cortical plasticitet involverer meget mere end blot forsteerkning af hjerneomrader, der modtager
stimulation, og lukning af hjerneomrdder, der ikke laengere modtager stimulation fra virkningslese
sanser. Nar nogle sanser er reducerede, involverer det ogsa kompensatoriske forandringer i det
nervevayv, der tjener andre blivende sanser. Hjernen kan danne nye forbindelser i veevet, der tjener de
resterende sanser, og den kan ogsd omfordele til de resterende sansers hjerneomrader, som ellers ville
have veeret overladt til de virkningslose sanser. P4 denne made skabes den neurale basis for foreget
praestation for de resterende sanser, en bearbejdelse der begunstiger organismens overlevelse med den
@ndrede sanseform. Som resultat kan man leere sprog med synet alene, man kan laere klassificering
af genstande og objektpermanens ved at bruge bergring, lzere at forudse ved at bruge lugtesans,

leere arsagssammenhaeng ved kun at bruge horelse osv. Pa samme made kan social-emotionelle
feerdigheder, at fa opmarksomhed, engagement, tilknytning og leg leeres og udferes af forskellige
sanser. Den dgve leerer at gore alle disse ting uden lyd, den blinde uden syn. For at fa succes skal det
helt afgerende problem lgses: Hvordan skal praesentationen af haendelserne reorganiseres for at
matche de tilgeengelige sansemodaliteter.

For at fa en fornemmelse af den skarpsindighed og den kompleksitet, der er involveret i det at designe
stimulation, der passer til en given modalitet, behgver vi bare at se pd et af de naturlige sprog, som
har udviklet sig og passer til seende mennesker — det amerikanske tegnsprog for deve - og bemaerke
de mange mdder, hvorpa det er tilpasset og egnet for synet, dets regler for tegnformation, dets brug
af rum i forhold til grammatik, dets brug af flere samvirkende “kanaler” i forhold til information og
meget mere. Dove born, der kun udsaettes for tegnsprog uden rumlig grammatik ender op med at
introducere rumlig grammatik i deres tegnsproglige ytringer, selvom de aldrig har set det.

Hvis bern der vokser op som dave er visuelle mennesker, sa er bern, der vokser op som devblinde,
taktile mennesker. Stimulation tilpasset deres modalitet ma frem for alt komme gennem huden,
specielt de sansereceptorer, som kan na ud i rummet omkring den devblinde person - handerne.
Dgvblinde voksne kan leere os meget om, hvordan man kanaliserer information gennem folesansen,
idet de laver den form for bearbejdning hver dag. Udfordringen for familier og leerere for devblinde
mennesker er at finde mdder, som reorganiserer vore daglige samveer, der normalt er afstemt efter syn
og harelse, sa de i stedet kan blive afstemt efter bergring. Braille gjorde dette, da han opfandt sin kode
til alfabetet; det dovblinde samfund gjorde det samme, da de tilpassede kommunikation pa tegnsprog
til den taktile modalitet. Intet mindre end samtlige former for menneskelige samvar ma gentaenkes
pa denne made. Dette forudsaetter dyb fortrolighed med devblinde mennesker, en parathed til at vaere
deres elever savel som deres leerer, engagement og kreativitet. Barbara Miles afslgrer alt dette i denne
artikel, hvor hun reflekterer over, hvordan man taler haendernes sprog fra hand til hand.



