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Kriminalitet i den vestlige verden er i udpraget
grad et ungdomsfenomen (Ungdomskommis-
sionens betenkning, 2009). De unge 15-24-arige
er sdledes tre gange s hyppigt reprasenteret i det
strafferetlige system, som de er i befolkningen som
helhed. De sidste 20-30 4r er kriminaliteten blandt
unge imidlertid mindsket. Der er en mindre del

af de unge, som har erfaring med kriminalitet. Til
gengeld koncentreres kriminaliteten blandt ferre
unge.

Béde national og international forskning viser,

at alvorlig kriminalitet begas af en lille gruppe af
socialt belastede unge, der kommer fra meget res-
sourcesvage familier (Bryderup, 2010). Samlet set
er der en tendens til, at flere unge er helt lovly-
dige, mens de unge, der er kriminelle, bliver mere
‘erfarne’ og begér kriminalitet flere gange (Balvig
2006 og 2011).

Denne bog giver et indblik i tidligere kriminelles
egne historier om deres veje ind og ud af krimi-
nalitet. Bogen bygger pa en undersogelse, som
NIRAS har lavet for Socialstyrelsen. Undersogelsen

er bygget op omkring livshistorieinterview med 20
tidligere kriminelle. Analysen af fortellingerne fo-
kuserer pa det, som de tidligere kriminelle tillegger

betydning og legger veegt pa i deres fortellinger.

Der er mange veje ind og ud af kriminalitet, og
ingen af de tidligere kriminelles historier er ens,
ligesom kriminaliteten naturligvis ikke omfatter
hele deres identitet. Men der er trek der gir igen,
og der er emner, som deres meget forskellige histo-
rier viser, er vigtige pa tvars.

Analysen viser, at noget helt centralt for bide ve-
jene ind og ud af kriminaliteten er tilhersforhold
og anerkendelse. De unge legger meget vagt pa
sociale fellesskaber og identitet i forhold til at vare
nogen og noget. Herudover spiller institutioner
samt vold og stoffer ogsé en afggrende rolle i man-
ge livshistorier. Disse forhold vil veere en rod trdd

i bogen, hvor de vil blive udfoldet i forhold til de
forskellige situationer, som de tidligere kriminelle
befinder sig i.



Bogen indledes med korte, anonymiserede por-
treetter af de tidligere kriminelle. I de efterfolgende
kapitler sammenfatter vi historierne i de overordne-
de faser, som er felles for de tidligere kriminelle. Vi
begynder med et kapitel om vejen ind i kriminali-
tet, fortsetter med et kapitel om at vare kriminel,
folger op med et kapitel om at vere straffet og
slutter af med et kapitel om veje ud af kriminalitet.
Disse kapitler er bygget op omkring citater, der

lader de enkelte personers fortellinger og forklarin-
ger trede frem.

Bogen rundes af med et kapitel, som setter fokus
p4, hvad de tidligere kriminelle historier peger pa
kan stoppe kriminaliteten. Kapitlet sammenfat-
ter, hvad de tidligere kriminelle mener har haft
betydning for deres vej ud af kriminalitet, og hvad

de mener kunne have forhindret den kriminelle
lobebane.

De 20 tidligere kriminelle, der har bidraget med
deres historier, optreder alle anonymct. Vi skylder
hver af dem en stor tak. Mange af dem har udtryk-
keligt ensket, at deres historie kommer til at give
mening ved, at andre lerer af deres erfaringer. De
gnsker at gore en forskel i forhold til at advare
unge, der er fristet af det kriminelle liv og i forhold
til initiativer, der udvikles til kriminelle. Vi skylder
ogsd en meget stor tak til de organisationer, som
har stottet de tidligere kriminelle pa vejen ud af
kriminalitet og bragt os i kontakt med de unge:
KRIS-Danmark, Pension Skejby, High:five, A-
holdet og Cafe Exit.
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Tidligere kriminelle forteeller

20 tidligere kriminelle har stillet deres historier til
radighed for at fortelle, hvorfor de blev kriminelle,
og hvad der har bragt dem ud af kriminaliteten
igen.

Disse 20 personers historier viser, at det kan lade
sig gore at bryde en kriminel lobebane. Men histo-
rierne vidner ogsa om, at det er en krevende op-
gave at skifte et kriminelt liv ud med et lovlydigt.
De 20 tidligere kriminelle, der bidrager til denne
bog, kaster lys over, hvad der har pavirket dem til
at velge den kriminelle kurs til og fra. Det er disse
fellesstreek, som bogen fokuserer pa.

Bogen udpeger fire skridt i de tidligere kriminelles
vej ind i og ud af kriminaliteten. Bogens vasentlig-
ste formil er at lade de tidligere kriminelle komme
til orde og fortalle deres historier om hvert af disse
skridt. Nedenfor folger en kort ssmmenfatning af
hvert af disse fire skridt og de anbefalinger, som de
gav anledning til.

Veje ind i kriminalitet

De fleste af de 20 tidligere kriminelle forbinder
deres kriminalitet med, at de har oplevet brud og
mangel pa opmarksomhed i barndommen.

De tidligere kriminelles historier vidner om, at de
har keempet for opmarksomhed, og at deres kamp
gik i en negativ retning. De savnede opmarksom-
hed og fandt egne veje til at fi den.

De tidligere kriminelle efterlyser, at der havde
veeret storre opmarksomhed om og kontrol med,
hvad de lavede som bern og unge. Samtidig frem-
haver de et behov for sterkere konsekvens, nir de
udviklede sig i en negativ retning. Flere efterlyser,
at nogle greb ind over for det dirlige selskab, de
opsegte.



Det kriminelle liv

Flere af de tidligere kriminelle mener selv, at
de har haft for lidt at beskeftige sig med og for
lang snor under opvaksten. Interesser og sport
har for flere haft en positiv effeke, i hvert fald
for en periode. Her har deres energi og fokus
veret samlet om noget andet end ballade, og
de fik anerkendelse for at vare dygtige til no-
get. Serligt succesoplevelser inden for sport
eller i skolen har trukket nogle i en anden ret-
ning end den kriminelle. Nogle af de tidligere
kriminelle mener, at deres kriminelle lobebane
kunne have vare undgéet, hvis deres succesop-
levelser var blevet stottet, fordi de si havde haft
storre mulighed for at opleve alternativer til det
kriminelle liv.

De tidligere kriminelle fortzller om, hvordan det
kriminelle liv gav dem oplevelsen af at komme ind
i et nyt fellesskab. De indordnede sig i et nyt fal-
lesskab med nye spilleregler. Her blev mange en del
af et sterke loyalitetsbind mellem kriminelle.

Nir de ddligere kriminelle tzenker tilbage péd, hvad
der fik dem til at blive kriminelle, er oplevelsen for
flere, at det, der gik galt, var, at det gik godt. De
var gode til de kriminelle aktiviteter, og det gav
anerkendelse, status og penge.

De tidligere kriminelle efterlyser, at nogle greb ind
og blandede sig, si den kriminelle normoverfersel

var blevet stoppet af andre former for spilleregler
end de kriminelle.

Cemmm”
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At veere straffet

Mange af de tidligere kriminelle oplevede, at deres
forste feengselsstraf blev det tidspunkt, hvor de
officielt blev stemplet som kriminelle. Det er ogsd
ofte forst med feengselsstraffen, at det blev umuligt
for dem at skjule kriminaliteten for omgivelserne,
herunder foraldre, skole og myndigheder.

De tidligere kriminelle legger veegt pd, at de mitte
indordne sig efter fengslets regler og vilkér for at fa
et godt ophold. For de fleste beted det ogsd, at de
mitte finde en plads i hierarkiet blandt de indsatte
for at klare sig godt under afsoningen.

Flere af de 20 tidligere kriminelle fremhzver, at det
kunne vare giet dem bedre, hvis de ikke var blevet
straffet ssmmen med andre kriminelle.

Der er blandt de tidligere kriminelle en opfattelse
af, at det er en dirlig ide at samle mange, der er
preget af de kriminelle spilleregler. Flere mente, at

_____

deres kriminelle udvikling i hoj grad har veret pre-
get af, at de blevet samlet med andre — ofte varre

— tilfelde af kriminelle. Ophold pa institutioner og
i fengslet har for en del af de tidligere kriminelle
veret medvirkende til at styrke den kriminelle livs-
stil i en periode.

Nogle af de tidligere kriminelle gnsker, at man skal
gore mere ud af at skille de indsatte i feengslerne,
dels for at undga, at det bliver en kriminalitetssko-
le, dels for at sikre, at de, som onsker at komme
videre, fir muligheden for det. De er opmarksom-
me pa, at de selv blev indfanget i de kriminelle
sociale spilleregler, som herskede i feengslerne.

Flere kedede sig og spildte tiden i fengslet og vil
gerne have haft flere tilbud i form af uddannelse
og arbejde til at ga nye veje. De mener, det kunne
have hjulpet dem i den rigtige retning tidligere.



Vejen ud af kriminalitet

Det er lykkedes disse tidligere kriminelle at finde
vejen ud af kriminaliteten. Men hvordan?

Vejen ud af kriminaliteten er flersporet og brolagt

med mange forskellige motiver. Ofte spillede flere

forhold sammen og fik dem til at fa gjnene op for

en ny méde at leve livet pa. Det har ikke veret let

at slippe kriminaliteten, og der er ingen enkel eller
sikker metode.

Lgsladelsen efter et fengselsophold er potentielt
starten pa noget nyt, men i praksis vender de
kriminelle ofte tilbage til samme omgangskreds,
samme livsform og samme problemer. Flere af de
tidligere kriminelle fremhzver derfor losladelsen
som et punkt, hvor der er brug for stette. Det er
stort set umuligt at finde vejen ud af kriminaliteten
alene. De fleste har faet hjelp og stette pd vejen fra
flere sider. Det kan vare en ungdomspension og en
gradvis normalisering af hverdagen, men det kan
ogsd vare familie, behandlere, ungdomspensioner,
arbejdsgivere, jobprojekter, mentorer og kognitiv
terapi.

Det betyder meget for de tidligere kriminelle, at de
som ikke-kriminelle skal opbygge en ny form for
identitet og anerkendelse. Derfor er det vigtigt for
dem at komme i gang med en uddannelse eller fa
et job — og det skal de ofte have hjelp til. De ved

ikke, hvordan man gor.

Samlet set peger fortellingerne pa en rekke for-
hold, som har indflydelse p4 udviklingen og afvik-
lingen af en kriminel lobebane. En helt afgorende
faktor, som fylder meget i fortellingerne, er beho-
vet for at indgd i forpligtende sociale fellesskaber.
En anden vasentlig faktor er mulighederne for at
beskaftige sig med noget meningsfuldt og respek-
tabelt i form af job, uddannelse eller fritidsinteres-
ser. En tredje betydningsfuld faktor er det at blive
hjulpet pé vej af mentorer eller andre, som engage-
rer sig i deres liv og fremtid. Endelig er der ogsd et
udbredt behov for at blive kledt pé til at hindtere
det ikke-kriminelle samfunds institutioner, rammer
og spilleregler — lige fra, hvordan man kan skaffe
sig en bolig, til, hvordan man udfylder en selvan-
givelse.

______
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Dette kapitel prasenterer korte anonymiserede
portratter af hver af de 20 tidligere kriminelle.
Sammen med beskrivelsen af deres livshistorie
folger et citat, der beskriver hvordan de hver iser
oplever deres aktuelle situation. Fortellingerne
ledsages af en skitse af trin pé deres vej: opvaksten,
kriminaliteten, straffene, vendepunktet og nu.

KRIMINA
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Lukas er en stor fyr med store overarme og tato-
veringer. Det er tydeligt, at han forhen har brugt
meget tid pa bodybuilding.

Lukas sidder roligt i sofaen og udstriler venlighed,
mens han meget entusiastisk forteller sin historie.
Familien flygtede til Danmark, da han var barn.
Forezldrene fik arbejde i Danmark, og Lukas kom i
en skole, hvor han faldt godt til. Her fik han gode
kammerater og fritidsinteresser. Tiden blev blandt
andet brugt p& kampsport. Efter folkeskolen fort-
satte han pd teknisk skole, med droppede uddan-
nelsen for at f3 ufaglert arbejde og tjene penge.

Da Lukas var 17 r, flyttede han hjemmefra sam-
men med en kammerat. Han omtaler denne perio-
de i livet som fed. Ifolge ham selv er det forst som
21-4rig, at han startede sin kriminelle lobebane,
der forte til, at han flere ar senere blev rocker.

Lukas dyrkede bodybuilding og blev athengig af
béde steroider og hash. Lukas ned ogsi andres
beundring af hans storrelse og styrke. Han blev
dorvagt pé forskellige diskoteker, og han kunne
godt lide at have den rolle, hvor folk havde respekt
for ham pa grund af hans sterrelse og udstraling.
Han omtaler sig selv som en brutal dervagt, der
var eftertragtet i diskoteksmiljoet. Som dervagt og
i fitnessmiljoet fik han ret hurtigt kontake il det
kriminelle miljo. Lukas begyndte at handle med
stoffer, kore inkassovirksomhed, stjzle biler, bevage
sig i rockerkredse og omgés viben og blev til sidst
livvagt for hejtstaende rockere. I den periode blev
han demt for nogle af sine kriminelle aktiviteter.
Lukas har i alt siddet otte ar i fngsel.

Lukas fik undervejs i sit liv bern, men forholdet til
bernenes mor holdt ikke. P4 et tidspunke fik han
nok af sin kriminelle tilverelse og af at kempe for



sin position i miljeet. Han trak sig ud af rocker-
miljoet og flyttede langt vk med sin nye kone.
Hun har fortalt ham, at det skal vere helt slut med
kriminaliteten, for hvis han fortsetter, vil hun ga

fra ham.
Lukas arbejder nu som ufaglert, og han forteller,

at det er svert at leve et liv, der ikke er kriminelt.

Det er svert at indrette sig efter “systemet” — skat,
kommune og politi — og kun have en almindelig

lenindtegt til radighed.
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Mads er en sporty fyr med flere store tatoveringer,
og han er ikledt treningstej med en meork het-
tetroje. Mads begyndte til kampsport, da han var
seks &r gammel, og har holdt ved det lige siden.

Mads er vokset op med sine foreldre og sin lille-
soster. Hans far var butiksejer, og familien boede i
Jylland, hvor han blev passet af en barnepige frem
til skolestart. Mads betegner sin barndom som god,
og han var glad for at gd i skole. Efter folkeskolen
startede han pa handelsskolen, men ligesom de fle-
ste af sine kammerater, droppede han ud. Herefter
startede han pA HE, men droppede igen ud, inden
for det forste ar, og fik efterfolgende et arbejde som
sikkerhedsvagt.

Mads er kun blevet domt en enkelt gang. Det skete
efter, han en aften var i byen med tre venner, og de
kom op at slds med en anden gruppe. Slagsmilet
udviklede sig og resulterede i en dom for grov vold.
De blev alle tre idemt ti maneders fengsel. Mads
folte sig imidlertid uretfzerdigt behandlet, da han
mener, de handlede i selvforsvar. Ingen af de fem
fyre, som de var oppe at slas med, blev domt. Mads
var 20 4r, da han blev demt.

Sammen med en af de demte venner kom Mads
til et statsfengsel, hvor han opholdt sig i 4-5 mi-
neder. Herefter kom han til en ungdomspension
pa fengselsvilkar for at afsone resten af sin dom.
Det overraskede ham, hvor mange stoffer, der var i
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Mads har varet meget glad for at komme til ung- . .
domspensionen. Det har varet rart for ham at
kunne fortsette sin treening, og han er igen startet

pa HF samtidig med, at han uddanner sig videre.
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feengslet, og han mener, at mange tager dem for at -

dulme nerverne — selv har han ogsa enkelte gange

roget hash for at slappe af. Han har ikke talt meget

med sin familie om opholdet i fngslet, da han

ikke mener, de vil kunne forstd det — det vil kun -

gore dem bekymrede at hore om. Y
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Adam har karseklippet hir og virker glad og
afslappet. Han er vokset op i en kernefamilie.

Han kommer fra en by i Jylland, hvor han boede
sammen med sin mor, far, lillesgster og storebror.
Foraldrene skendtes konstant, og sarligt hans mor
var strid. Foreldrene havde et spil korende, hvor de
hele tiden var modsat hinanden. Hvis farens sagde
nej, sagde moren ja — og omvendt. Forzldrene var
ikke meget hjemme, og Adam forteller, at han sav-
nede sine foraldres keerlighed. Han gjorde derfor
alt for at fi sine foraldres opmaerksomhed.

Allerede som lille startede Adam med at prove
grenser af. Han kom med vilje for sent hjem, og
hver gang han fik skeldud, gjorde han noget, der
var lidt veerre. Han begyndte at ryge, bred ind i
tomme huse og edelagde en masse ting — han gik
hele tiden lengere og leengere over stregen. Sidan
fortsatte det, indtil Adam var 12 4r, og familien
flyttede til en storre by. Herfra gik det ifolge Adam
helt galt. Allerede som 13-drig blev han taget af
politiet i en stjdlet bil. Hans far var meget berort af
situationen, og det pavirkede Adam.

Adam kom ud i et lengerevarende hashmisbrug
pa tre dr, og hans kriminelle lobebane tog for alvor
fart. Han trak sig ud af skolen, bred ind i huse

og stjal biler. Kriminaliteten udviklede sig i takt
med et tiltagende misbrug, som nu ogsi omfat-
tede amfetamin og kokain. Efter et ophold hos en
plejefamilie valgte han at blive flyttet til en ung-
domspension.

Det hele endte rigtig galt, da Adam en sommer tog
pa familieferie. Der var ikke meget opsyn med ham
og fetteren, og de tog i byen og drak. P vej hjem
stjal han en bil, og det endte med, at han kerte
galt med 240 km i timen. Adam flyttede efterfol-
gende tilbage til ungdomspensionen, hvor han
boede, indtil han fik sin forste dom, der lod pa 24
dage for biltyveri.

Efter endt afsoning forlod han ungdomspensionen
og flyttede hjem til sine foreldre igen. Her forsogte
han at arbejde med sig selv, og han fik ogsa et job.
I tre ér gik det godt. I denne periode sa Adam

en helt ny side af tilverelsen, men da han en dag
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mistede sit arbejde, begyndte det hele at gi ned

ad bakke igen. Han vendte tilbage til de darlige
vaner med stoffer, alkohol og spirituskersel. P det
tidspunkt var Adam 21 4r. Endnu engang blev han
taget for spirituskersel uden kerekort, og denne g
gang fik han en dom pa to méneder. Efterfolgende
blev han indblandet i rockermiljget — en tid der var
preget af grov vold — og han fik i lebet af de naste
ar flere domme for vold, spirituskersel og biltyveri,
heriblandt en dom pa otte maneder. Efter tre ar
trak han sig tilbage fra rockermiljoet, men fortsatte
med at kere ulovligt i bil. P4 et tidspunke blev det
hele for meget for Adam, og som 27-érig gik han
ned med en depression og forsegte at tage sit eget
liv. Han kom p4 sygehuset, og her indsd han, at det
var pd tide, at han kom videre. Han fik samtidig
sin sidste dom pd 17 maneder, som var en samlet
dom for flere lovovertredelser.

-
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Dommen afsoner han nu pd en ungdomspension.

Adam har flere planer for fremtiden og kunne godt
tenke sig at arbejde med bern. Han vil gerne have
struktur péd hverdagen og komme videre med sit liv.
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Da Danny var tre mineder, kom han som adopte-
ret til Danmark. Han er smilende og sidder modsat
rettet pa stolen. Danny er vokset op i nerheden

af Kebenhavn sammen med sine foreldre og sin
storebror.

Danny har aldrig veret glad for at ga i skole, for
han felte ikke rigtig, at han havde de samme inte-
resser som sine klassekammerater. Han beskriver sig
selv som et udebarn, der godt kunne lide at vare
sammen med dem, der lavede ballade og drenge-
streger. Han begyndte at henge ud med nogle ind-
vandrerdrenge, for dem var der endnu mere gang

i. De startede med at kaste snebolde efter biler, der
kom kerende. Men tingene eskalerede, og Danny
fik sin forste dom som 16-4rig, da han antendte en
container. Dommen var pd to maneders ubetinget
fengsel. Danny forteller, at de hang meget ud pd
gaden, hvilket passede ham godt, for det var uden-
for det foregik. Det udviklede sig endnu videre, og
det kom pludselig til at handle om penge. I starten

skaffede de penge ved salg af hash pa gaden og
smatyverier, men det blev til roverier, for de ville
gerne have endnu flere penge. Penge og spznding
betyder i det hele taget meget for Danny.

Det forste roveri var valgt, fordi de mente, at det
var et nemt mal. Det var hele spendingen ved at
lave et roveri, der tiltalte Danny. De var flere om
at begd roveriet. Der gik ikke mere end en uge, si
blev Danny anholdt af politiet, da han pa cykel
var pd vej hjem fra skole. Han sad to maneder i
varetegt inden han fik sin dom og blev overflyttet
til et dbent feengsel. Danny havde et enske om at
komme i et abent fengsel, men der gik nogle mé-
neder, inden han fik den mulighed. Han afsonede
resten af straffen pé en pension og beskriver det
dbne feengsel som luksus i forhold til det alminde-
lige fengsel. Man mitte gd rundt, og der var ting,
man kunne foretage sig. Han havde ogsi frigang til
at kunne starte pa en uddannelse pd teknisk skole.



P4 nuvarende tidpunkt har han en lerlingekon-
trake pé et r, som han har fiet hjelp dil at finde
gennem sin mentor.

Danny siger at pengene taler for, at han kan kom-
me til at lave noget kriminelt igen, men at skulle
miste sin lereplads og uddannelse holder ham fra
at gore det. Han holder sig langt vak fra sin gamle
omgangskreds, for han ved, at hvis han kommer til
at vere sammen med dem igen, er der stor risiko
for, at han bliver smékriminel.

Han har dog en ny sag om groft harverk, som han
regner med bliver afgjort med en bede, da han ikke
tidligere har lavet nogen form for hervark. Han er
godt i gang med sin uddannelse.
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Andreas har helt kortklippet hir og et fast blik.
Ifolge Andreas gik det hele galt for ham allerede

i barndommen. Som 5-érig blev han anbragt pa

et bornehjem, da hans mor ikke var i stand til at
tage sig af ham, og dret efter var han desuden en
tur forbi bernepsykiatrisk afdeling. Senere blev
han flyttet til en berneinstitution, hvor han boede,
inddil han var ti &r.

Andreas har aldrig brudt sig om at bo p4 institu-
tion, og hver gang han har haft mulighed for det,
er han stukket af. Dette resulterede i, at han blev
flyttet hjem til sin mor i tre 4r fra han var 10 il

13 4r, indtil han igen blev tvangsfjernet og anbragt
pa endnu en institution. Endnu engang stak han
af, nar muligheden bed sig, og sddan fortsatte det,
frem til han blev 18 ar og selv kunne 3 lov til at
bestemme. Hele sin skolegang blev Andreas smidt
ud af skolerne, fordi han efter leerernes udsagn var
for aggressiv. Andreas folte ikke, der var nogen,
der tog sig af ham, og han siger, at han derfor blev
ligeglad med alle andre og kun tenkte pa sig selv.

Som 15-arig begyndte han at stjele sammen med
sine venner — enten ved at bega indbrud, stjele fra
supermarkeder eller stjele biler. Dette udviklede sig
til, ac han sammen med en ven begyndte at stjele
pengeskabe.

Efter Andreas fyldte 18 &r, fortsatte han med
smakriminalitet. Han boede hos sin far pa dette
tidspunkt, og tiden gik med at stjzle og lave pen-
gekriminalitet — eller hygge sig med at bruge de
stjdlne penge, inden nogen fik feerten af hans ggren
og laden. Pengene blev brugt i nattelivet pa mad,

druk, hotelophold og luderbarer.

Sadan fortsatte livet, indtil han en aften ved et ro-
veri kom i slagsmal og stak en mand med en kniv.
Manden dode. Andreas blev efterfolgende idomt
14 &rs fngsel for manddrab — pa dette tidspunkt
var han 21 4r. Til at starte med sad han to ar i et ar-
resthus, hvorefter han blev flyttet til et statsfengsel.



Hans tid i fngslet var praeget af, at han blev flyttet
meget rundt — blandt andet pa grund af vanskelig

adferd.

Andreas forsogte dog at tage sig sammen, og det
lykkedes ham i sidste del af sin afsoning at f& en
plads pa en teknisk skole for at uddanne sig. Dette
medforte, at han fik lov til at blive overfort til en
ungdomspension pd fengselsvilkar, hvor han nu af-
soner sidste del af sin dom. Det var i forste omgang
hardt for Andreas at komme ud blandt mennesker
igen. Nu glaeder han sig til at f4 sin frihed helt dil-
bage og flytte vk fra pensionen. Han har besluttet
sig for, at han aldrig skal sidde i feengsel igen, fordi
han synes, han har brugt en al for stor del af sin

ungdom pd at sidde i feengsel.
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Mirza er fodt i Osteuropa. Han er ifort baggy buk-
ser, haettetroje og kasket. Han var lille, da han kom
til Danmark med sine forzldre og sine sgskende.
Mirza flyttede med sin familie til en lille by i Jyl-
land. Her var livet stille og roligt. Han dyrkede
meget fodbold og hindbold og passede sin skole.

Da Mirza var 14 r, flyttede familien til en storre
by, og Mirza skiftede skole. Her var der mange flere
udleendinge end, hvor Mirza kom fra, og han fik
hurtigt mange venner med anden etnisk baggrund.
Blandt de nye venner begik flere kriminalitet.
Mirza blev ogs selv rodet ud i smékriminalitet,
hvor han sammen med vennerne stjal fra butikker
i byen. Det var nemt at tjene penge den vej, og
selvom Mirza ikke rigtig havde brug for dem, var
det alligevel med il at forsede tilverelsen. Efter
folkeskolen forsogte han sig bide med handels-
skolen og teknisk skole, men det var ikke noget for
ham. Gennem kommunens High:five-konsulent
fik han job pa en fabrik, hvor han blev sikret en
1-arig kontrake.

Men Mirza havde svart ved at holde sig pd mitten.
Han var hele tiden ude med vennerne. I perioder

var han ikke hjemme i op til to uger. Han festede
med vennerne, var sammen med piger og overnat-
tede pa hoteller. I andre perioder tog Mirza sig
sammen og forspgte at passe sit arbejde. I nattelivet
var Mirza imidlertid heller ikke helt rolig. Han
kom tit op at slds, og den forste dom, han fik, var
for vold pd et diskotek, hvor han slog en tilfeldig
fyr ned. Dommen lod pa 30 dages feengsel. Tiden

i fengslet havde ikke den store indvirkning pd
Mirza. Ifelge ham var det mest af alt som en ferie
med betalt kost og logi. Hvis man bare gjorde, som
der blev sagt, fik man lov at passe sig selv.

Efter afsoningen pibegyndte Mirza en uddannelse
som handvarker. Her gik det endnu engang galt,
da Mirza sammen med en kammerat overfaldt en
medstuderende. Mirza begrunder overfaldet med,
at han folte sig provokeret af fyren, som spillede
en racistisk og provokerende sang pa computeren.
Opverfaldet resulterede i, at Mirza bade blev smidt
ud af skolen og fik en dom pé 50 dage samt to drs
ubetinget fengsel. Dommen afsonede han, og i den
efterfolgende tid var Mirza meget papasselig med
ikke at begé — eller blive opdaget for — eventuelle



lovovertredelser. Men endnu engang gik det galt
for Mirza, da han en aften var i byen med sine ven-
ner. Mirza og hans venner kom op at toppes med
en fyr, som de endte med at banke. I forste omgang
troede Mirza, at han slap fra det, men diskotekets
overvigningskamera havde optaget ham. Dette
resulterede i en dom pé to maneder. Det irriterede

Mirza, at han reg i feengsel igen. I fengslet sad der
en del, som Mirza kendte, og det gjorde det nemt
at fi tiden til at gi. Tiden gik med en masse sport
og udendorsaktiviteter som golf og volleyball.

Efter sin losladelse kontaktede Mirza selv kom-
munen for at komme i gang igen, og han fik igen
hjelp til at genoptage sin uddannelse. Mirza har
stadig et hidsigt temperament, og han holder sig
helst vaek fra nattelivet for ikke at komme til at
gore noget galt. I dag har han to ars karantene fra
byens bevartninger og cafeer.
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Det er mange ér siden, Lone lagde stofmisbruget
og den kriminalitet, der fulgte med, pé hylden,
men hun er merket af et hirdrt liv. Hun arbejder
som social- og sundhedsassistent, og hun bor i
Kobenhavn med sin datter.

Lone har haft en rodet barndom og har gennem
sin opvakst oplevet meget svigt og mangel pa ker-
lighed og omsorg. Hun erindrer, at hun som barn
boede pa en institution, hvor hun kun var hjemme
ved sin mor nogle timer om dagen. P4 et tidspunkt
flyttede Lone, hendes mor og hendes lillebror sam-
men med morens nye mand. Det fungerede ikke
mellem Lone og den nye mand, og hun fungerede
heller ikke i skolen. Resultatet blev, at hun i en pe-
riode kom pa bernehjem. Hun kom senere tilbage
til moren, men endte endnu engang pa bornehjem.

Lone kom til at bo hos sin far, men da han fik et
alkoholmisbrug, flyttede hun ind hos en plejefami-
lie, hvor hun boede i fem ar. Hun beskriver denne
periode som de bedste 4r i sin barndom, fordi der

var ro, regelmassighed og granser. Da hun var 15
ar, forsegte hun imidlertid at tage sit eget liv. Hun
blev efterfolgende indlagt i et halvt &r og kom her-

efter til en ny plejefamilie.

Lone var ifolge sig selv rebelsk og ikke til at styre,
s& hun blev sendt pd et ungdomscenter, som hun
valgte at stikke af fra. Hun kom ind i en omgangs-
kreds og i et milje, hvor folk var misbrugere, og det
pavirkede hende i samme retning.

Lone meadte pa et tidspunke en fyr, der ogsa var
misbruger, og ham boede hun med i 12 4r. Lone
forteller, at man som misbruger let kommer ind i
det kriminelle milje. Den kriminalitet, Lone har
begaet, og som hun er demt for, har varet butiks-
tyveri, fordi hun manglede penge til almindelige
dagligvarer. Som misbruger far man ifelge Lone en
umoralsk tilgang til livet, og ens samvittighed er
dopet vek. Derfor hanger misbrug og kriminalitet
ofte sammen ifglge Lone. Kriminaliteten overlader
kvinderne dog ofte til de mand, som de er sam-
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men med. Hun blev i denne periode demt og rog
i fengsel pd en familieafdeling. Hun siger, at det
var som en ferie, for der var mad. Anden gang, hun

-n®

kom i fngsel, var det pd en kvindeafdeling, og det

.
v
.

var en helt anden oplevelse. Kvindeafdelingen var
praget af et barsk milje, hvor man blev nedt til at
satte sig i respekt.

.
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Undervejs i livet har Lone ogsa veeret pa et mis-
brugscenter og i behandling i forst fire mineder og
senere ti maneder pa et behandlingshjem (blandt
andet pd grund af sin afhengighed af metadon).

Lone var misbruger i 22 4r, og hun fik pa et tids-
punke at vide, at der skulle ske mirakler, hvis hun
nogensinde skulle komme videre i livet. Men det
lykkedes og hun flyttede til Kebenhavn, hvor hun
medte den mand, som er far til hendes datter og
hun fik sig en ny omgangskreds.
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Jonathan er en hgj og slank fyr med morkebrunt
har. Han er vokset op med sine foreldre og flere
soskende pé Sjelland. Der har veret gang i ber-
nene, og da Jonathan var 12 &r gammel, dode hans
storebror i en ulykke. Dette har haft en stor pavirk-
ning pd familien og serligt Jonathan.

Jonathan beskriver selv sin skolegang som meget
almindelig, og 8. og 9. klasse blev taget pi en
efterskole. Efter folkeskolen startede han pé tek-
nisk skole for at uddanne sig, og det var her, det
begyndte at g& galt for Jonathan. P4 teknisk skole
startede han for forste gang med at ryge hash, da
han var nysgerrig efter at prove, hvordan det var.
Senere udviklede det sig til ogsd at omfatte ecstasy,
speed og kokain. Ved siden af sit misbrug tjente
han lidt penge ved at szlge stoffer. P4 trods af sit
misbrug fortsatte Jonathan sin skolegang, og han

fik en leereplads.

Jonathans misbrug udviklede sig, og han begyndte
at szlge endnu flere stoffer. En dag gik det gal,

og han blev taget af politiet for salg af 100 gram
speed. I en alder af 20 4r fik Jonathan sin forste
dom, som lad pa et halvt drs betinget feengsel og
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100 timers samfundstjeneste. Efter afsoning sagde
Jonathan sin lereplads op og startede pd en ny
teknisk uddannelse. Han havde imidlertid svart
ved at holde sig fra stofferne, og han begyndte igen
at selge. Som 25-irig blev han igen taget for salg af
stoffer. Denne gang fik han ét drs feengsel, som blev
udmentet i en straksdom. Den forste tid i arresten
var han ikke glad for; han var last meget inde, og

han kedede sig.

I arresten sad han en méned, mens han ventede pi
sin domsgodkendelse. Han blev herefter overfort til
et andet fengsel, hvor han efter eget onske valgte at
starte i behandling for sit misbrug. Behandlingsfor-
lobet var baseret pa psykoterapi og varede fire mé-
neder. Forlobet satte struktur pa hverdagen i feengs-
let, og det mener Jonathan har veret rigtigt godt
for ham. Gennem behandlingen lerte Jonathan
meget om sig selv, og han fik meget ud af ogsa at
se, hvordan de andre pd holdet reagerede og taklede
tingene. Forlgbet hjalp ham til en bedre selvind-
sigt, og Jonathan gennemforte behandlingen og
blev lgsladt pa halv tid. I dag mener han selv, at det
var godt, han blev taget og kom i feengsel, da han
ellers ikke ville veere startet i behandling. Politiet



har ddligere tilbudt ham hjelp pa et radgivnings-
center, men dengang var han ikke motiveret — det
var straffen, der hjalp ham i den rigtige retning.

Efter sin losladelse blev Jonathan tilknyttet
High:five med det resultat, at han fik sin tidligere
lereplads tilbage. Et krav for, at han kunne blive
lgsladt for tid, var, at han skulle folge en tilbage-
faldsbehandling en gang om ugen. Dette forlgb er
snart ved at vere slut, og Jonathan er fortsat stof-
fri. Han har varet glad for, at han kom s hurtigt i
arbejde efter sin lgsladelse. Det betyder meget for
ham at have noget at tage sig til.

Jonathans kriminalitet begranser sig til at tage og

handle med stoffer, og han mener selv, at misbruget
skyldes de oplevelser, han har med sig i bagagen.
Foruden at miste sin bror har han i lebet af sin
opvakst mistet flere venner. Det har taget harde

pa Jonathan, og stofferne har veret hans made at

slippe vak fra det hele pa.
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Ali kommer oprindeligt fra Afrika. Han er en slank
fyr, kledt i moderigtigt toj. Han er velformuleret
og har en selvsikker fremtoning. Han kom til
Danmark som 7-érig, hvor familien slog sig ned pa
Fyn. Her boede han sammen med sine forzldre og
soskende. Han er den nasteldste i en stor berne-

flok.

Fire ar efter ankomsten til Danmark gik hans for-
@ldre fra hinanden, og efter skilsmissen boede han
de forste ar hos sin far, hvorefter han flyttede hjem
til sin mor. Ali har altid varet glad for at gi i skole,
og han mindes sin tid i folkeskolen som en god pe-
riode. Det var forst ved overgangen til gymnasiet,
at hans kriminelle tid startede. Han mener selv,
det skyldtes, at han var i vildrede over, hvad han
gerne ville efter folkeskolen. Det havde altid ligget
i kortene, at han skulle gd i gymnasiet, og han folte
derfor et pres fra sine foreldre.

Sommeren inden gymnasiestart blev brugt pa at
slé sig los, og for forste gang begyndte Ali at drikke
og tage i byen. Her opbyggede han et nyt netvaerk
med en gruppe fyre, der var 3-4 &r zldre end ham

selv. Med de nye venner gik han i byen, og de

kom tit op at slis med rivaler fra de omkringlig-
gende byer. Ali begyndte ogsd at ryge hash, og ved
gymnasiestart var han kommet langt vak fra sine
gamle venner og den person, han var inden som-
merferien. P4 blot fa maneder, var han hvirvlet ind
i en helt ny verden langt vk fra sine tidligere kam-
merater.

Alis kriminelle lgbebane blev forvarret, da han
kom op at toppes med en fyr fra rockermiljget, og
det blev forlangt, at han skulle betale dummebe-
der. I forste omgang kontaktede han politiet, men
da de ikke kunne hjelpe, besluttede han sammen
med sine nye venner selv at tage affere og skaffe de
forlangte penge. Sammen med vennerne begik Ali
sit forste hjemmeroveri, og det lykkedes at betale
gelden tilbage. Ali var overrasket over, hvor nemt
det var at frargve folk deres penge, og flere hjem-
merpverier fulgte hurtigt efter. Med brug af en
falsk pistol var han i alt med til at begd omkring
seks roverier. Politiet fik imidlertid ferten af fyrene,
og som 16-arig blev Ali anholdt.
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Ali kom i arresten, hvor han sad i to méneder. Ti-
den her var rigtig hird for Ali. Da han var under
18 ér, matte han ikke komme ud sammen med
andre indsatte, og han fik derfor kun lov til at
komme ud en halv time om dagen i et aflukket
bur. Resten af tiden gik med at sidde i en afldst
celle. Herefter blev han placeret pa en ungdomsin-
stitution, hvor han sad i 8-9 mineder, inden han
kunne fa sin dom. Dommen lgd pi 42 ars fngsel
for hjemmergveri og vold samt betinget udvisning,
da han ikke har dansk statsborgerskab. S B,
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Ali forteller, at det hele virkede uvirkeligt pa ham,
og det var forst i arresten, at alvoren af hans hand-
linger rigtigt gik op for ham. Tiden p4 institutio-
nen har veret hard ved ham, og han har svert ved
at dbne sig op for andre mennesker. Det er lykke-
des Ali at f4 en plads pa en ungdomspension, hvor
han kan afsone resten af sin straf og samtidig fa lov
til at gore gymnasiet feerdige. Han er glad for at bo
pa pensionen og han betragter ikke lengere sig selv
som kriminel.
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Tobias bruger tid pa at treene bodybuilding, og han
er veltreenet at se pa. Foraldrene blev skilt da han
var halvandet ar, og han flyttede med sin far rundt
fra by dil by i Jylland. Faren var alkoholiker, og
ifelge Tobias holdt han ikke gje med, hvad Tobias
foretog sig, s han kom i en tidlig alder i darligt
selskab og ud pé en darlig lebebane.

Det startede med lidt smityverier ved kebmanden,
men det blev aldrig opdaget. Da Tobias var 13 ar,
blev han tvangsfjernet, da han ifelge sin egen opfat-
telse skulle klare sig selv for meget. Han kom til

en plejefamilie, hvor han folte sig tryg. Han havde
det godt og syntes, at det var dejligt at have nogle
opmearksomme foreldre.

P34 et tidspunkt pabegyndte Tobias en uddannelse
pa en teknisk skole, hvor han medte nogle lerlinge,
der handlede med stoffer. For at tjene nogle hurtige
penge blev Tobias deres fidibus. I den periode be-
gyndte Tobias ogsd selv at tage stoffer. En dag fandt

Tobias” plejefar nogle poser med narko pa Tobias’
verelse. Han konfronterede Tobias med fundet, og
det startede en storre diskussion i hjemmet. Tobias
var lige ved at sla sin plejemor. Tobias flyttede efter
episoden tilbage til sin far. Pa dette tidspunkt var
han nesten 18 r. Tobias fortsatte med bade at
szlge og tage stoffer. Stofsalget blev aldrig opdaget
af politiet, si han er aldrig demt for salg af narko.
Tobias har et hidsigt temperament, og en dag mi-
stede han kontrollen og bankede sin davarende
kereste. Straffen var 40 timers samfundstjeneste.
Efterfolgende fik Tobias en ny kereste, som fik
ham til at stoppe salget af stoffer.

Tingene begyndte herefter at g i den rigtige ret-
ning for Tobias. Han pdbegyndte en uddannelse,
flyttede sammen med sin kereste, der var gravid,
og de sa pa en ny lejlighed. Imidlertid, skyldte
nogle af Tobias” kammerater penge til en elreg-
ning, og de bad derfor Tobias om hjelp. For at
hjelpe vennerne begik Tobias reveri. Efter en uge



fandt politiet frem til Tobias, og i retten, fik han
en straksdom pé ni maneder. Tobias siger, at han
var glad for, at flden klappede, for ellers ville han
have fortsat med at veere kriminel. Han er overbe-
vist om, at straffen har virket; iser har de to ma-
neder, han tilbragte i arresten, haft effeke pd ham.
Arresten er efter Tobias’ beskrivelse et forferdeligt
sted. Det dbne fengsel, som han blev overflyttet
til, beskriver han som et sted, hvor der findes et
familiesammenhold. Det var hyggeligt, som han
selv siger.

Tobias vil gerne have en fremtid med uddannelse
og uden kriminalitet. Han har fiet en lereplads og
glaeder sig til at komme i gang med sin uddannelse.
Tobias siger flere gange, at det er keresten og ker-
ligheden, der holder ham p4 sporet og gor, at han
ikke vil leve et kriminelt liv.

-d
[ —

~
~a
P s




36

Lasse har et stille og roligt veesen. Han er vokset op
i Kebenhavn hos sin mor og far. De har i en kort
periode veret skilt, men fandt sammen igen efter
nogle ar. Lasse har gdet i privat bernehave og senere
privatskole. Han husker ikke sin skolegang som
positiv, da han blev mobbet de forste ar.

P4 et tidspunke flyttede familien, og Lasse fik sig en
ny omgangskreds. Han hang ud med nogle andre
drenge pa samme alder, men de var nogle redder,
der lavede ballade. Sammen med de nye venner
begyndte han at drikke i weekenderne, og pa et
tidspunkt provede han ogsi hash. Det gav ham en
fantastisk folelse. Efterhinden kom der nogle 2ldre
ind i gruppen, og de var ifelge Lasses beskrivelse
nogle gangstere. Med hashen fulgte et kokainmis-
brug, som Lasse havde sveert ved at styre. Lasse
forsegte flere gange at stoppe med at tage stoffer,
men han var si athengig af kokain, at han ikke
kunne slippe det. Han folte, at han gik rundt uden
toj pd — han var negen uden stofferne.

Det endte med, at Lasse kom under toflen hos en
pusher, og han beskriver forholdet som ren udnyt-
telse med fysiske og psykiske overgreb. Det startede

med, at han skulle hente ting og gare rent for
pusheren, men pludselig blev det til, at han skulle
opbevare og opdele kokain. Lasse beskriver det
som at vere en soldat, der skulle makke ret og vere
disponibel, nar pusheren forlangte det. Han folte,
at han var under beskyttelse af sin gangster, selvom
han udevede overgreb pd ham — brendemarker,
treeldr, lammere m.m. Det har sat sig nogle spor i
Lasse, at han har vaeret under en andens magt péd
den méde, og det har efterfolgende medfort skam,
vrede og sorg.

Da Lasse var omkring 18 4r, fandt moren en pose
med stoffer i Lasses taske. Han loj og sagde, at det
var en engangsforeteelse. Lasse fortaller, at hans
foraldre virkelig har forsegt at hjelpe Lasse. Pa
overfladen virkede det som om, det hele gik nogen-
lunde, men Lasse havde gang i et dobbeltliv. Han
havde vikararbejde som lagermand om morgenen,
solgte stoffer om eftermiddagen og tog stoffer om
aftenen.



P34 et tidspunke blev Lasse stoppet af politiet, mens
han sad i sin bil og tog stoffer. Hans lejlighed blev
ransaget, og det endte med, at han fik en fengsels-
dom for narkosalg, tyveri og heleri, alt sammen

kriminalitet, der hang sammen med narkomisbru-
get. Som han siger: "Hyvis jeg havde haft en mio.

kr. pa kontoen, havde jeg ikke haengt i de kredse.”

Lasse afsonede det sidste af sin straf pa en ung-
domspension, og samtidig kom han i ambulant
behandling for sit stofmisbrug. Han er nu ude af
sit misbrug og holder sig langt vk fra sin gamle
omgangskreds. Han siger, at der har varet en pris,
der skulle betales, men han havde ikke regnet med,
at den ville vaere si hgj. Han er i gjeblikket i prak-
tik, men starter snart pd teknisk skole for at ud-
danne sig. Han er glad for at vaere kommet videre

og for den hjelp, han har fiet.
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Nabiil er en hej og slank fyr, der oprindelig kom-
mer fra Mellemgsten. Han er mork i huden og har
sort har. Han taler hurtigt pa et flot dansk uden
nogen dialeke. I de forste ar af sit liv i oplevede Na-
biil krig, og han flygtede med sine forzldre og otte
soskende til en flygtningelejr, hvor familien levede
under meget kummerlige forhold. Da Nabiil stadig
var dreng, blev familien tilbudt at komme til Dan-
mark som flygtninge, og det tog familien imod.

Familien bosatte sig pa Sjelland, og her oplevede
Nabiil, at folk var meget racistiske, og han blev
gentagne gange rabt efter pa gaden. Han blev kaldt
perkersvin, og han fik besked pé at skride vek
herfra. P4 et tidspunke blev han opsegt af nogle
rockere i familiens hjem, og da de skubbede til
faren, si han veltede, endte det med et voldsomt

slagsmal med rockerne sammen med en bror. Ifelge
Nabiil havde han efterfolgende et opgor med rock-

erne, der dog endte med et venskab og en gensidig

respekt.

Da han var 16 dr, begyndte Nabiil at ryge hash,
tage stoffer og drikke. Han fik ogsé sin forste dom
som 16-drig. P4 et senere tidspunke fik han en
samlet dom for 13 forhold. Alle forhold var for
vold, og han fik valget om at komme syv maneder i
feengsel eller pa et Tvind-skoleophold. Nabiil valgte
Tvind-skolen. Ifolge Nabiil var der alt for frie ram-
mer pi skolen, og det var muligt bade at skaffe

en masse stoffer og at forhandle dem videre, men
ogsa at lave andre former for kriminalitet. Nabiil
konstaterede ogsa, at opholdet pa skolen ikke hjalp



ham. Han kunne snyde padagogerne, sa de ikke
havde overblik over, hvad han lavede. Sidan kunne
han fortsztte den kriminelle lobebane i smug.

Nabiil har en stor geld, han har oparbejdet gen-
nem tiden, og som han betaler af pa. Han kemper
virkelig for at holde sig fra kriminaliteten, for som

han siger, er det muligt i lobet af et halvt 4r at
tjene sa mange penge ved at szlge stoffer, at han
kan komme af med sin geld. Han har en drem
om at blive advokat, og det skyldes, at han har en
opfattelse af, at mange indvandrere bliver uskyldigt
demyt, fordi de ikke kender reglerne.
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Vi meder et smilende ansigt, da vi traeffer Per. Han
er muskulgs. Per har i sin barndom varet igennem
mange skoleskift, fordi familien flyttede fra tvangs-
aktion til tvangsaktion. Per har faet en hird opdra-
gelse, og areteverne sad lost. Han er sikker pa, at
farens vold har gjort, at han selv er blevet voldelig.
Per har aldrig felt, at han var god nok over for sine
foraldre, og han har altid higet efter anerkendelse.
Faren var alkoholiker, og da han brugte alle pen-
gene pa druk, havde familien ikke meget at leve
for. Ifelge Per har barndommen med de mange
skoleskift veeret medvirkende til, at han er blevet
afstumpet og altid slog pa de andre. Han var klas-
sens sterke dreng, men psykisk var han skrgbelig,
og han husker ikke sin skolegang som god.

Der startede med at sidde i ungdomsfaengsel og
efterfolgende pd en ungdomspension som 17-4rig,
efter at han havde deltaget i blandt andet tyveri
og brandstiftelse. Efter sin straf startede han som
mekanikerlerling, men efter to ar sprang han fra
og fandt et arbejde. Per kalder sig selv for deltids-

kriminel i denne periode, fordi han arbejdede om

dagen og lavede kriminelle aktiviteter ved siden af.
Han var bagmand for et netvark af kriminelle, der
stjal biler, og solgte dem videre. Deres aktiviteter
blev opdaget, og Per fik en dom. Efter sin losladelse
ville han hente en bil, der var gemt af vejen i en
lade, men politiet havde stadig fokus pd ham og
tog ham i handlingen, s han reg i feengsel igen.
Efter lgsladelsen begyndte han at kere inkassovirk-
somhed for en rockerafdeling, og han blev ogsi

tilbudt medlemskab af gruppen, hvilket han afslog.

I en periode rog Per ind og ud af fengsler for vold,
kidnapning, trusler, tyveri, haleri og afslutningsvis
gkonomisk kriminalitet. I samme periode blev Per
gift og fik to born. Agteskabet holdt i seks ar, men
konen forlod Per og forbed ham at se bernene pd
grund af hans kriminalitet. Derfor har han ikke
haft et forhold til sine bern. Sammen med en kere-
ste kobte Per en virksomhed. Det kerte rigtig godt,
og de tjente bide sorte og hvide penge. Senere
begyndte det at gi okonomisk darligt for firmaet,
s Per startede igen med at kore inkasso. Per star-
tede herefter endnu et firma op sammen med en



gammel kollega. Det gik rigtig godt, men de lavede
gkonomisk kriminalitet gennem firmaet med hjelp
fra deres revisor, og pa et tidspunkt meldte banken
dem til politiet. Det endte med, at en specialenhed
fra politiet stormede firmaet og anklagede Per for et
skattesvig pA mange millioner kroner og han blev
demt igen.

Ifolge Per har penge betydet meget for hans kri-
minalitet. Nu er han i job igen, og han héber pa
en fastansattelse. De sidste par ar har han arbejdet
meget med sig selv, hvilket har gjort, at han tenker
meget i konsekvenser. Derfor er han ifolge sig selv

helt feerdig med den kriminelle lobebane.
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Brian optreder roligt og imedekommende. Brians
barndom har varet preget af meget tumult. Hans
foreldre gik fra hinanden, da han var helt lille,
fordi faren var voldelig over for hans mor. Siden
flyttede han flere gange med sin mor, som i lobet af
drene havde forskellige mand. Brian er i alt flyttet
8-9 gange, og han har giet pa fem forskellige sko-
ler. Det var hérdt for ham at flytte skole s& mange
gange. Brian har haft svert ved at koncentrere sig i
skolen, og det har varet sveert at passe ind.

Fra 8. klasse begyndte han at ryge meget hash, og
samtidig startede han med at begd de forste ind-
brud. Han blev imidlertid bidt af at styrketreene,
og det fik ham til helt at stoppe med at ryge og
drikke. I en leengere periode var han helt sund, som
han selv siger. Men det stoppede, da ha fik interesse
for en motorcykelklub, hvor han ogsa fik en ny
vennekreds med et sterkt sammenhold. Brian be-
gyndte at drikke igen, og han tog ogsd amfetamin.
Misbruget udviklede sig og han tog efterhinden
amfetamin dagligt. Det lykkedes ham alligevel at
gore sin uddannelse ferdig, og han arbejdede i
hverdagene, mens misbruget fortsatte i weeken-
derne.

Brian blev optaget i en ny motorcykelklub og viklet
ind i rockermiljoet, mens rockerkrigen var i fuld
gang. Her udviklede hans stofmisbrug sig til ogsa
at omfatte kokain og ecstasy. Brian fik en folelse

af, at han kunne blive til noget i rockermiljoet.
Han trenede meget og var god til at slas — og dette
gav ham respeke blandt rockerne. De forste volds-
domme begyndte at komme. Han blev for forste
gang demt som 21-drig for vold og vabenbesiddelse
og rog i fengsel. Tiden i fengslet skremte ham
ikke. Det gav respekt i feengslet, at han var en del af
rockermiljget.

Efter sin losladelse fortsatte han kort i rockermil-
joet, men meldte sig senere ud. Dette var kun
muligt for ham, fordi han ikke havde geld til rock-
erne. De naste ar fortsatte med, at Brian i perioder
enten arbejdede eller drak og tog stoffer. Sammen
med sin daverende kareste fik han ogsd en datter,
men Brian rog stadig ind og ud af feengslet flere
gange, som regel demt for grov vold. Forholdet

til keeresten gik ligeledes op og ned, og det havde
stor indflydelse pd Brians misbrug — nar forholdet
var nede, gik det tilsvarende darligere med Brians
misbrug.



Det gik rigtig galt for Brian, da han blev uvenner
med en bekendt og opsegte ham. Brian og den
bekendte kom op og slés, hvilket endte med, at
den bekendte dede. Brian fik en dom pé otte érs
feengsel for vold med deden til folge. Han beskriver
tiden i feengslet som hérd og lang. Som 30-4rig
gnskede Brian at komme videre, og derfor opforte
han sig ordentligt og holdt sig for sig selv i fengslet
— men det var sveert at undgd ballade. Derfor me-
ner Brian, at der skal gores mere for at adskille folk,
sa dem, der onsker at komme videre, ikke risikerer
at blive rodet ud i et slagsmil.
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Den sidste del af sin straf har Brian afsonet pd en
pension pé fengselsvilkir, og det har han varet
glad for. Det har givet ham mulighed for at uddan-
ne sig. Han mener selv, at det er hans alder, der har
gjort, at han er indstillet pd at komme videre med
sit liv. Brian har faet en ny kereste og dremmer om
et liv med hende, med arbejde og mulighed for at
vere sammen med sin datter.
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Mustafa er en ung veltrenet fyr med en mellemeost-

lig baggrund. Han er meget hoflig af vesen, og han

taler dansk med en mellemostlig accent.

Mustafa er oprindeligt fodt i et andet europaisk
land, men da han var barn, flyttede familien til Jyl-
land. Familien bestar af en mor og en far samt flere
soskende. P4 et tidspunkt i Mustafas barndom blev
foreldrene skilt. Han flyttede med sin mor og har
fortsat et meget teet forhold til hende, men har i de
sidste ti ar ikke haft kontake til sin far.

Skolegangen har varet praget af, at han ikke kunne
holde sig i ro, og han havde problemer med at enes
og indgd socialt med de andre born. Han er derfor
gennem arene blevet smidt ud af mange forskellige
skoler. Forste gang, det skete, var i 2. klasse. Pro-
blemerne i skolen blev meget store, og ingen skoler
kunne eller ville hindtere Mustafa, si derfor blev
han sendt pa en Tvind-skole.

I folge ham selv var det begyndelsen til den kri-
minelle karriere, da nogle zldre elever pa skolen
blev et forbillede for ham. De var efter Mustafas

beskrivelse ti gange verre end ham selv. P4 skolen
begyndte Mustafa at ryge hash. Mustafa har altid
kunnet lide at slds og beskriver sig selv som en
slagsbror. De domme, Mustafa gennem tiden har
fiet, er da ogsd alle voldsdomme. Mustafa fik sin
forste straf som 15-arig. Det var ikke en feengsels-
dom, men et ophold pd en institution. Han er
efterfolgende roget ind og ud af fengslet seks gange
i lobet af en samlet straf pa 4% ar. P4 et tidspunkt
havde han en kereste, der pavirkede ham i en posi-
tiv retning. Han startede i den periode i militeret,
og han var opsat pé at fd en militer karriere. Det
gik imidlertid galt, da han kom op at slds med to
menige og en konstabel, da han folte, de havde
provokeret ham.

Mustafa har bade siddet i &bne og lukkede feengsler,

og han beskriver feengslerne som et sted, hvor han



trives godt, og et sted, der egentlig er fedt at vere, .
fordi der skabes et sammenhold med de andre fan- .
ger. Han pdpeger, at det selviolgelig er irriterende \
at vere last inde, og det lukkede feengsel gjorde det
meget svert at opretholde kontakten med sit liv
udenfor.
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Mustafa har lige mistet sit arbejde, sa han far
kontanthjelp og seger efter nyt arbejde og et sted
at bo. Han beskriver det at have et arbejde som
positivt, for sa er man en del af samfundet og pa
lige fod med andre. Han overvejer, hvad han pd
sigt skal bruge fremtiden til, for straffeattesten er
begrensende i forhold til, hvilket arbejde Mustafa
kan fa. Han har et enske om at arbejde med unge
kriminelle, men han ved, at han skal have styr pd
sit eget liv forst.

-
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Kim er en stor smilende fyr. Kims forzldre blev
skilt pé et tidspunkt i Kims barndom, og han vok-
sede derfor kun op sammen med sin mor og sester.
Han beskriver sin barndom som tryg og god, og
han mener, det skyldes, at forzldrene godt kunne
enes, selvom de var skilt.

Efter folkeskolen blev Kim uddannet automeka-
niker, og han har siden arbejdet forskellige steder.
Den kriminelle lobebane startede forst i en alder
af 22 4r, og han siger, at det mest var fordi, at han
syntes, det var sjovt. Det var ogsé pa det tidspunke,
Kim startede sit kokainmisbrug. Han brugte sin
fritid pa at drikke og tage stoffer med vennerne,
som alle sammen var kriminelle. Forste gang, han
fik en dom, var pa grund af biltyveri. Det startede
med, at han hjalp med at skaffe nogle biler af vejen
og det forte til, at han havde en pistol liggende der-
hjemme. P4 et tidspunkt arbejdede han som me-
kaniker, hvor han stjal benzin fra verkstedet. Det

blev opdaget, og han blev bortvist. Derudover er
Kim blevet domt for narkosalg og dokumentfalsk-
neri. Den sidste dom, han har fiet, er for brud pa
vibenloven, hvor han fik en dom pd 15 maneder.

Kim opfatter det ikke som, at han havde kriminali-
teten som livsstil, og han siger, at han egentlig ikke
havde brug for at vare kriminel. Han konstaterer
dog, at hvis han ikke var blevet taget, havde han
stadigvek kert derudaf med kriminelle aktiviteter.
Selv i fengslet fik han sprut smuglet ind, som han
solgte videre. Her bagefter kan han godt se, at det
var latterligt at lave sadan noget, fordi det kunne fa
konsekvenser. Han beskriver feengslet som et skidt
sted, fordi ens selvstendighed og identitet blev
taget fra en.

I den sidste periode af sin straf valgte han at kom-
me pé pension, for at komme tettere pd sine ven-
ner og sin kareste. P4 pensionen gennemgik han en



kognitiv behandling, som har varet medvirkende
til, at han nu kan se, at hans handlinger og konse-
kvenserne heraf heenger sammen.

Behandlingen har hjulpet til, at Kim i dag teenker
over, hvad han gerne vil med sit liv. Han er glad for
sit arbejde, og han ved, at han vil miste arbejdet,

hvis han begynder at lave noget kriminelt igen.
Ifolge Kim er det derfor arbejdet, der har gjort det
nemmere at opfore sig ordentligt. Han ved, at che-
fen bliver sur, hvis han ryger i feengsel. Han peger
ogsa pd, at han er kommet godt ud af det krimi-
nelle, fordi han har stdet steerkt i forhold til familie,
kereste og job.
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Daniel er afslappet kledt, ifort en hvid T-shirt og
grd joggingbukser. Han er almindelig af kropsbyg-
ning og ser med sit lyse og pjuskede har drenget
ud.

Daniel er fodt og opvokset uden for Kebenhavn.
Her boede han sammen med sin lillesgster og sine
forzldre til han var ti ir, hvor hans foreldre blev
skilt. Han blev efterfolgende boende hos sin mor.
Allerede fra bornehaveklassen havde han et hidsigt
temperament, og efter foraldrenes skilsmisse tog
det til, og Daniel kom tit op at skeendes med sin
mor.

Han hang meget ud med sine venner, og som
13-arig begik han, sammen med dem, sit forste
indbrud. Herefter fulgte flere indbrud, og hans
forzldre blev urolige for ham. De besluttede derfor,
at han skulle flytte med sin far til Jylland. Her kom

han et ar pa efterskole, og dernast startede han i
gymnasiet. Som den nyankommne Kobenhavner
var det imidlertid svert at falde til; han blev drillet
med sin accent og folte sig holdt uden for. Ogsa
her var han aggressiv over for de andre elever, ser-
ligt over for dem i de zldre klasser — der var ingen,
der skulle sige noget til ham.

Daniel fik sin forste dom som 18-arig, kort efter
han startede i gymnasiet. Efter en gymnasiefest var
han taget videre i byen, hvor han kom op at skan-
des med en gruppe fyre, han tidligere havde haft
problemer med. Han folte sig provokeret af fyrene,
og det resulterede i, at han tevede flere af dem.
Derudover slog han ogsi en pige, som forsagte

at komme imellem dem. Han blev efterfolgende
demt for grov vold og idemt fengselsstraf. I forste
omgang fik han udgang fra feengslet til at passe sin



skolegang, og senere blev han flyttet til en ung-
domspension, hvor han boede resten af sin gymna-

sietid og fortsat bor.

Daniel var glad for at slippe for feengslet, idet han
ikke folte sig hjemme der og mener, at tiden i
fengslet har gjort ham hird. Omgivelserne smit-
tede af pd ham, og han lerte hele tiden at vere pa
vagt over for de andre indsatte. Ifolge Daniel er den
eneste made at klare sig pd i feengslet, at man bliver
hardere end de andre. Tiden i fngslet satte derfor
sine spor, og det har taget ham lang tid efterfol-
gende at leere at bega sig med andre mennesker og
leegge den hirde attitude fra sig. Derfor har han
ogsd veret glad for at bo pa ungdomspension. Han
ved endnu ikke, hvilken uddannelse han gerne vil
tage, men han ved at han vil arbejde forst.
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Jacob er en mand, der virker meget afklaret med
hensyn til sin opvakst og taler om, at han gerne vil
nd nogle mél i livet. Han er fodt i Kebenhavn og
foreldrene var unge, da de fik Jacob. Det gik skevt
mellem foraldrene, allerede da Jacob var tre ir,

og de efterfolgende ar brugte de Jacob i en intern
kamp. Han endte med at bo hos sin mor, men hun
var meget rodles, sd de flyttede meget rundt.

Jacob havde problemer med sin adferd over for
andre bern, og han mener selv, at det skyldes op-
mearksomhedsvanskeligheder pa grund af det med
foreldrene. Han kom til psykologudredninger og
endte pd en institution for bern, der ikke fungerer
i det etablerede system. I den periode havde Jacobs
mor forskellige mand, og en af dem slog Jacob, sa
han flyttede hjem til sin far. Faren kerte taxa, og
var vk fra morgen til aften. Der var meget uro og

tumult i den periode, og Jacob passede ikke skolen.

Han slog en vikar i skolen, fordi han felte sig pro-
vokeret, og blev bortvist. Denne episode gjorde, at
Jacobs far erkendste, at han ikke kunne tage vare pd

Jacob.

Jacob blev sendt pa kostskole, fordi kommunen
ogsd mente, at det var bedst at fjerne ham fra

det miljg, han befandt sig i. I starten stak Jacob
af, men han blev kort tilbage hver gang. Efter et
stykke tid fik han endelig nogle venner pa skolen,
og der var ogsa nogle voksne, der satte sig ned og
brugte tid med ham og hjalp med skolearbejdet.
Langsomt fik Jacob bedre og bedre kompetencer.
Han lavede dog noget kriminelt sammen med
nogle af de andre elever.

Da Jacob var ferdig med niende klasse, onskede
han hverken at flytte hjem til sin mor eller far. Han
kom derfor pa efterskole. Han var i den periode
kun hjemme i weekenderne, men han hang ud
med de forkerte venner og lavede biltyverier. Efter
efterskolen flyttede han til et bofellesskab, hvor
han boede sammen med en flok andre unge fyre,
under tilsyn fra kommunen. I den periode afprove-
de han hash og stoffer, men det var ikke noget, der
fengede ham. Sammen med en af de andre drenge
begik Jacob indbrud i villaer, og de ragede uklar

med nogle rockertyper.



Jacob var ikke lengere tryg ved at bo i bofellesska-
bet, s& han flyttede derfra. Han fik et job, hvor han
begik undersleb, men det blev aldrig opdaget. P4 et
tidspunkt medte han en kereste, som han flyttede
sammen med i en lejlighed i Kebenhavn. Hun blev
gravid, og Jacob blev far som helt ung. Jacob fik et
fysisk arbejde, men syntes, det var for hirdt, s han
fik job i et supermarked i stedet for. Her begik han
igen underslab, og keresten stjal varer fra butik-
ken. De blev begge opdaget, og Jacob endte med at
f4 200 timers samfundstjeneste i en ungdomsklub-
som straf. Her trivedes Jacob rigtig godt, og han
folte, at han kunne gore en forskel. Straffen var et
stort vendepunket i hans liv og ferte til, at han tog
en uddannelse som erhvervssvejser og blev VVSer.
Han har siden hen lest videre og er nu i gang med
at realisere sit mal om at blive direktor.




52

John er en hej ranglet fyr med kasket, baggy bukser
og sweatshirt. Han virker rolig, og han forteller
gerne om sit liv og sin tid som kriminel.

John er opvokset i en by pd Sjelland. Foreldrene
var pa det tidspunkt sammen, og han gik i skole.
Livet var skole, hjem og leg. Da John blev zldre,
fik han sig nogle lidt uheldige venner, som pévir-
kede ham i en dérlig retning. Sammen lavede de
drengestreger. Det startede relativt uskyldigt med,
at de blandt andet smed snebolde efter busser, og
senere udviklede det sig til indbrud pa en skole.
Det var spendingen ved at lave tingene, der drev
dem.

Da John var 14 4r, blev forzldrene skilt, og John
flyttede med sin mor. Dette opbrud i familien

var med til at fi hans kriminalitet til at eskalere.
Gruppen af drenge, der lavede ballade, endte med
at vere pa en 20-25 stykker, og John var en af de
styrende krefter. De begyndte at gi til fester, hvor
de stjal ting.

John kom pé Christiania og blev fidibus for en pu-
sher. Han skulle holde hash eller stoffer og komme,
ndr pusheren havde brug for det, og han begyndte
ogsa selv at ryge hash og tage stoffer.

John siger, at han altid har haft temperament, og
han har haft svert ved at styre det, nir han blev
provokeret. Han blev smidt ud af skolen i 6. klasse,
da han smed et bord efter en lerer, fordi han folte
sig mobbet. Han blev ogsi smidt ud af den naste
skole, han kom til, da han jagtede en anden elev
med en kniv. Efter denne episode var John ikke
velkommen pd skolerne i omridet, og han kom
derfor pd en institution. P4 institutionen boede en
masse andre rodder, og der gik ikke lenge, inden
John styrede stedet.

Det var pa skolen, at John rigtig fik gjnene op for
kriminalitet, og ifelge ham selv blev han omradets
storste heler. P4 et tidspunke kom politiet og ran-
sagede hans verelse, og da de sa halervarerne pa
Johns varelse, blev han sigtet og demt. John fik
valget mellem enten at komme i feengsel i halvan-
det ar eller tage tre dr pd en berne- og ungdoms-
pension. Han valgte pensionen. Her boede mange
unge, fordi de havde psykiske problemer, og det

skremte John i starten.

John havde gennem érene haft tics og en folelse af,
at han var anderledes end de andre. En psykolog
fik ham diagnosticeret til at have psykisk lidelse,



og han har siden veret medicineret. John fortsatte
sit hash- og stofmisbrug, mens han boede pa insti-
tutionen. Nér han var hjemme i weekenden, gik
tiden med at szlge stoffer. Dette gav ham mange
penge pa lommen og dermed status hos de andre.
P34 et tidspunkt medte han en kereste, som fik ham
til at stoppe med kriminaliteten.

Forlgbet pa ungdomspensionen har, ifelge John,
veeret fuld af gode oplevelser, og forlgbet har veret
godt for ham. John har aldrig siddet i feengsel,
hvilket han ogsa er sikker p4, ville have haft en
darlig indvirkning pa ham. John har en sen med
en tidligere keereste. Han har kredset om at vende
tilbage til det kriminelle, men han arbejder nu, er
tilfreds med sit liv og ensker at na langt i livet som

lovlydig.
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Lars er en frisk fyr pa 31 ar. Han har et farverigt
sprog med sine helt egne udtryk. Han sidder uro-
ligt pa stolen og virker lidt rastlos.

Lars er opvokset i et udsat boligomride sammen
med sin mor og sester. Han beskriver sin opvakst
som praget af en sammenkogt ret af kriminalitet.
Moren har gennem tiden haft mange mand, og
hun blev gift med en rocker. Lars var meget alene
som barn, og han beskriver sig selv som en lidt
underlig type. Da han var ti ar, begyndte han at
dyrke en sportsgren. Han var et stort talent. Han
mener selv, at hans sport har gjort, at han ikke er
kommet ud i kriminalitet i en tidligere alder. Da
han var omkring 17 ar, begyndte han at feste og
drikke, og han kom ind i en omgangskreds, hvor
der blev taget stoffer. Han begyndte selv at tage
amfetamin, og amfetaminen fik med det samme fat
i Lars. Misbruget skulle finansieres, si pengene il
stoffer skaffede Lars gennem indbrud og ved salg af

stoffer.

Da Lars var 18 ar, blev sosteren tvangsfjernet, og
der kom en mentor ind hans liv. Mentoren fik ham
i gang med et job, hvor kommunen gav tilskud

til lonnen, men det gik galt, da Lars ville have
endnu flere penge. Ved siden af jobbet begik han
indbrud og solgte stoffer — men han blev taget og
rog i fengsel. Efter feengslet fortsatte Lars med
stoffer, fest og damer, men endnu engang reg han
i fengsel. Lars beskriver perioden i fengsel som
dejlig. Han siger: "Man er last inde, s man ved,
at der ikke sker noget, imens man er derinde.” Da
han blev lesladt, havde han nasten lyst til at sl3 en
ned for at komme ind igen. Han sa fengslet som
et sted, hvor han kunne slappe af og lave nogle
aktiviteter.

De gange, han har siddet i feengsel, har varet for
vold. Han har solgt stoffer, men er aldrig blevet
taget for at deale. Han kom pé et tidspunke langt
ud og havde ifolge ham selv psykoser, som forte til,
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at han kravlede op pa et tag, hvor politiet hentede
ham ned med en lift. Han rog efterfolgende pd en
psykiatrisk afdeling, men blev hurtigt udskrevet.
Han kom i denne periode sa langt ud, at han siger,
at han ikke fandtes i samfundet — han ramte bun-
den. Den sidste dom, han fik, var endnu engang
for vold, og Lars afsonede resten af sin straf pd en
pension, hvor han kom igennem en kognitiv be-
handling. Det blev vendepunktet for Lars. Han fik
efterfolgende en lereplads som kokkeelev, og fik sig
en ny omgangskreds.
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Han har en kareste og en lille son, sa nar han er
ferdig med sin uddannelse, flytter han tilbage til
dem. Lars er lidt bekymret for at komme tilbage,

for han ved, at han kommer tilbage til en gammel
omgangskreds, der tidligere har haft en negativ
indvirkning pd ham, men han er optimistisk og .
gleder sig til at g tur med sin keereste og sit barn i )
solskinnet.

L. e
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Ustabile tilhgrsforhold

Nar de 20 tidligere kriminelle forteller deres histo-
rie, tillegger mange deres opvakst en betydning for
deres udvikling i retning af en kriminel lobebane.

Der er imidlertid store forskelle pa de vilkar og
familierelationer, som de interviewede er vokset op
under. Hvor nogle er vokset op i opbrudte familier
med store skift i nare relationer, har andre haft op-
levelser i barndommen, som udger en tung ballast
for dem i deres videre liv. Enkelte af dem er vokset
op i, hvad de selv betegner som en helt almindelig
familie.

Fealles for de fleste interviewede er, at der i lgbet af
deres opvakst har varet hendelser, som har gjort,
at de har folt et brud i tilhersforhold. Der er dog
stor forskel pd brudenes omfang, karakter og antal.
For nogle gzlder, at deres foraldre er blevet skilt,
for andre har det veret at flytte bopal og dermed
ogsé at skifte skole og vennekreds flere gange. An-
dre er vokset op pd bernehjem og institutioner og
har oplevet det som flere brud, da de er blevet flyt-
tet rundt mellem flere forskellige institutioner eller
mellem forzldrene og institutionerne.

Mange af de tidligere kriminelle husker tilbage

pa foreldre, der skaendtes og var i opposition til
hinanden i deres tidlige barndom. Skenderierne
skabte usikkerhed for bornene. I flere familier er
der vold mellem foraldrene, og flere er ogsa vokset
op med alt fra lussinger til at blive slaet mere vold-
somt. Andre er vokset op med alkoholiske foral-
dre, eller foraldre, som har roget hash. Pé tveers af
livshistorierne er det karakteristisk, at de unge har
savnet tryghed og stabilitet i de nere relationer.

I mange af livshistorierne tillegges det betydning,
at foreldrene gik fra hinanden i lgbet af deres barn-
dom. Dette har skabt turbulens i mange familier,
hvor barnet har levet med foreldrenes skiftende
partnere og er flyttet mellem forzldrene med drs
mellemrum — ofte betinget af, at der var problemer.

Jeg tror, det gik lidt skaevt allerede der, da jeg var
tre &r, og de gik fra hinanden. S4 har jeg flekset lidt
mellem, at forst fik min mor mig fuld tid, og hver
anden weekend var jeg hos min far. De forste tre
ar skiftedes de faktisk. Mine bedsteforzldre pa min
mors side boede pa Fyn og fars i Sverige. De skif-
tedes til at tage mig til henholdsvis Fyn og Sverige,



nermest en kidnapningssituation de forste tre ar.
Til sidst kunne de godt se, at det var uholdbart, si
stoppede de det, men s boede jeg hos min mor.

Hun er meget rodles — hun er selv adoptivbarn

(..). S& det var meget skiftende med mange boliger.

- Jacob

Jacob, der i dag er 35 ir, ser sin rodleshed og segen
efter tilhersforhold som noget, han har arvet efter
sin mor. Han ser sin opvakst som et skremmebil-
lede p&, hvordan det ikke skal vere. I sit voksenliv
har han ogsé forsegt at bevage sig vak fra de dar-
lige oplevelser, han har med sig fra sin opvakst.
Det har ogsé resulteret i, at han ikke leengere har
kontakt med sin mor. Nar Jacob ser tilbage pa sin
opvazkst, mener han, at det havde varet en god ide
at tvangsfjerne ham, s han var kommet til en fa-
milie, der havde ressourcerne til at tage sig af ham.

Daniels barndom har ogsa varet praget af mange
brud — bade i forhold til hans forzldres skilsmisse,
og fordi han flyttede flere gange. Som 13-arig flyt-
tede han fra Kebehavn til Jylland for at bo hos sin
far. Dette var en sver tid for Daniel.

Jeg er vokset op i en skilsmissefamilie. Mine foral-
dre blev skilt, da jeg var ti. Jeg boede forst hos min
mor, men der var for meget ballade, og jeg flyttede
hjem til min far — da jeg var 13 lavede vi et ind-
brud eller flere, og sa flyttede jeg herover til min far
og gik pa efterskole, s startede jeg i gymnasiet, og
der skete det, at jeg blev straffet for vold.

- Daniel

Brud i familierelationerne har fiet flere til at fole
sig ensomme som bern. Tobias forteller, hvordan
han klarede sig selv og tidligt begyndte at stjle.

Min mor og far blev skilt, da jeg var 1%2 dr. Min
far er alkoholiker, og jeg klarede egentlig bare mig
selv, og jeg startede rimeligt tidligt med at komme
ud i en darlig lobebane. Jeg startede rimeligt tidlig
med at stjzle fra kebmanden og blev aldrig opda-
get og sadan noget.

- Tobias
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Andre har boet med en af forzldrene det meste af
deres barndom og har oplevet et stort antal skif-
tende partnere — med hvem de har haft bdde gode
og darlige relationer.

Jeg har boet med min mor. Hun var gift med en
rocker, men de gik fra hinanden. Derefter ryger der
78 mend ud og ind — min mor hygger sig.

- Lars

Jeg kan huske, min mor sperger, om vi ikke skal
flytte sammen med Mogens, jeg sagde jo bare ja.
Vi flytter ud til ham, han har en datter og son fra
tidligere, og der bor jeg, si vidt jeg husker, ikke
serlig lenge, et halvt ar, fordi han har en lidt anden
opdragelsesform. Det er gretever, det er hans egen
son og datter, og jeg far ogsa afklaps. Det ender
med, at min far kommer og henter mig. Der er
noget tumult og ting og sager, sé jeg flytter ind til
min far.

- Jacob

Jeg kan kun huske meget svagt, at min mor og far
var sammen. Der var nogle voldelige episoder, som
jeg svagt kan huske. Til sidst stod vi pé en trappe
og tog af sted mig og min mor. Jeg er vokset op
hos min mor. Jeg har giet pi mange skoler og boet
mange steder, fordi jeg har haft mange forskellige
stedfedre.

- Brian

For Brian har moderens skiftende forhold betydet,
at de er flyttet meget rundt. Ud over at Brian har
skullet forholde sig til mange forskellige mand, har
han skiftet omgangskreds, venner og skole mange
gange. Netop dette at flytte meget rundr og serligt
skifte skole flere gange er noget, mange af de in-
terviewede kender til. Flere forteller, at de mange

skift i skole og milje har gjort det sveert at have et
fast tilhersforhold.

En del af de tidligere kriminelle er institutions-
bern. De blev i deres barndom flyttet ind og ud
af institutioner eller plejefamilier. I perioder er de
blevet fjernet fra hjemmet.

Jeg startede pd bernehjem, da jeg var fem 4r, og da
jeg var seks dr, blev jeg sendt pd bernepsykiatrisk
afdeling. Senere blev jeg flyttet til en institution pd
Fyn, hvor jeg var, indtil jeg blev ti ir — det var et
darligt sted. Herefter mente de, at det var bedst, jeg
flyttede tilbage til mine foreldre. Der var jeg s i
tre &r og blev tvangsfjernet igen, da jeg var 13 ar.

- Andreas

Andreas forteller yderligere, at han har giet i flere
forskellige skoler, hvor han som regel hurtigt blev
smidt ud, fordi de mente, han var for aggressiv.

For nogle af de interviewede har det veret en lettel-
se og skabt mere stabilitet at vare pé en institution
eller hos plejeforzldre end at vare hos egne forel-
dre. Tobias forteller om den tryghed, han oplevede
hos plejefamilien, og Lone beskriver tiden hos ple-
jefamilien som de bedste &r i sin barndom.

D. jeg var 13 ar, blev jeg tvangsfjernet og kom til
en plejefamilie. Jeg fik en mor og far, jeg havde det
godt. Det gik ikke si godt derhjemme, jeg klarede
mig selv, s& derfor blev jeg blev tvangsfjernet. Det
var mega leekkert at have en mor og fole sig tryg.
Der var jeg i fire 4r, indtil jeg blev 17 4r.

- Tobias

Min plejefamilie, hvor jeg var i fem ar, der var der
ro, renlighed og regelmassighed, og der blev sat
grenser. Det var de bedste &r i min barndom.

- Lone



Selvom perioden hos en plejefamilie oplevedes som
god, s endte det for de fleste med, at der opstod
en eller anden form for konflikt. I Tobias’ tilfzlde
fandt plejeforeldrene ud af, at han handlede med
stoffer, og det startede et stort skeenderi, hvor en-
den blev, at Tobias flyttede. Lone begyndte at stjle
penge hos plejefamilien for at fa rad til cigaretter.
Dette blev ogsi opdaget, og hun blev sendt pd
efterskole. Det var svert for bide Tobias og Lone
at falde til ro i et liv, hvor der ikke var brud, men
stabile relationer.

Karakteristisk for en stor del af de tidligere kri-
minelle, der er vokset op i brudte familier, er, at
de har haft en ustabil barndom og ofte er flyttet
meget rundt. Dette gav dem en evne til at falde
ind og tilpasse sig, men ogsé en tendens til, at de
ikke knyttede sig steerke til andre og folte sig uden
for eller rodlgse. Flere kendte fra barnsben til sivel
institutioners regler som smuthuller. De var hur-
tige til at tilpasse sig omgivelserne — i hvert fald pa
overfladen — fordi de kendte spillereglerne.

Jeg er institutionsbarn, man er vant til at vare
blandt folk, og man skal passe pd sig selv. Jeg kan
med alle folk, jeg er som en kameleon. Jeg har
leert at omstille mig. Hvis du skal overleve, skal du
geberde dig, hvor du er. Jeg er ikke dum, men jeg
gor mig tit dum. Det er derfor, jeg ender der, hvor
jeg ender.

- Mustafa

De har jo deres dagligdag som alle andre. Den
fulgte jeg, til jeg syntes, det blev kedeligt. S4 stjal
jeg fra dem — deres bil fx — sé fik jeg at vide, at hvis

du gor det igen, sd kommer du pa Koglen, og der
er kun handtag pa den ene side af doren, og si tog
jeg det lidt roligt — sa slappede jeg lidt af, og s&
smuttede jeg igen.

- Andbreas

De ustabile tilhorsforhold setter sig spor langt ind i
voksenlivet. Lone forteller, hvordan mange brudte
relationer og tilhorsforhold har haft store konse-
kvenser for hendes selvvard og selvtillid.

Jeg fungerede ikke i skolen og havde det ikke godt
hjemme. Jeg boede der kort og kom s pa borne-
hjem fra jeg var 6-7 4r. S var jeg hjemme et érs tid,
s jeg kom pa bernehjem igen, fra jeg var 9-10 r,
s fik min far foreldremyndigheden, s4 jeg flyttede
til ham. Han havde ikke varet der serlig meget i
mit liv. Da jeg var 8-9 dr var jeg pa det der institu-
tionsveerk, og si kom jeg hjem til ham, da jeg var
10. Jeg havde ikke veret der lenge, s gik konen fra
ham, og han begyndte at drikke. Jeg blev fjernet til
en plejefamilie, hvor jeg boede i fem 4r. S3 kom jeg
pa efterskole, hvor jeg forsagte at tage mit eget liv.
Jeg blev indlagt, og jeg blev der et halvt r. Jeg kom
i plejefamilie pa Lolland. Der var jeg ved at vere
rebelsk, var tret af at vere kastebold. Jeg har ople-
vet si meget svigt, og det giver sar pé sjzlen. Det
gor, at det bliver sveert at tro pa karlighed og ros.
Allerede dengang fik jeg vdelagt mit selvveerd.

- Lone
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En tung bagage

Flere tidligere kriminelle forteller om oplevelser og
hendelser, der har sat psykiske spor tidligt i livet.

Blandt de 20 tidligere kriminelle, som vi har talt
med, er der flere, der har en anden etnisk baggrund
end dansk. Heriblandt er flere kommet til Dan-
mark som flygtninge. Eksempelvis barer Nabiil pd
voldsomme oplevelser fra krig og flygtningelejre.
Han har oververet dod og edeleggelse allerede som
barn og oplevet bade sin egen og familiens frygt

og usikkerhed i tilverelsen som flygtninge. Det er
oplevelser, som han har taget med sig, og som dan-
ner udgangspunkeet for livshistorien.

Jeg blev voksen mand som 6-arig i Golfkrigen i
Irak (...) Vi flyteede il Saudi Arabien i flygtnin-
gelejr under dérlige omstendigheder. Darlig mad,
vand — brakvand. Det var som terror. Vi provede at
overleve sd godt, vi kunne.

- Nabiil

Lukas er vokset op med, at styret i oprindelseslan-
det generede familien, fordi faren modarbejdede
styret. Til sidst flygtede familien for at undga, at
hans far kom i feengsel.

De tidligere kriminelle med anden etnisk baggrund
bruger ikke den tunge bagage som en begrundelse
for deres senere kriminelle aktiviteter, men bag-
grunden navnes af nogle som noget, der har veret
med til at gore dem harde, eller som noget, der har
veret med til at gore dem voksne langt for deres

jevnaldrende. Samtidig har det betydet, at de tid-
ligt har oplevet et kulturelt brud, som har varet

med til at sette sporgsmalstegn ved deres tilhors-
forhold.

Andre af de interviewede, der ogsd er kommet til
Danmark som flygtninge, uddyber ikke de oplevel-
ser, de har med sig. I deres fortelling tillegger de
ikke deres herkomst nevneverdig betydning.

Flere af de tidligere kriminelle har oplevet trau-
matiske handelser i lobet af deres opvakst, hvor
nogle, der stod dem ner, er kommet svert til skade
eller har mistet livet.

Jonathan mistede som tolvarig sin bror i en ulykke.
Det har sat sit preeg pa Jonathan, og han mener
selv, at hendelserne har varet medvirkende til, at
han begyndte at tage stoffer for at glemme.

Min bror dede, da jeg var 12 — jeg kommer fra
den del af landet, hvor man har sterste dedsrate
mellem 12 og 25 ar. Siden min bror dede, var jeg
til begravelser to til tre gange om édret. Det har ve-
ret trafikulykker og to, der har begdet selvmord, en
er kort i havnen og lidt af hvert. Jeg tror ogsé, det
er det, der har gjort mit misbrug s ekstremt.

- Jonathan

Deadsfald og ulykker giver en oplevelse af brud i
relationer og ustabilitet. Her forteller John, hvor-
dan han som ung teenager oplevede, at det at miste
gjorde ham mere kold.



Mine forzldre blev skilt, si dede oldemor, bed-
stemor, farfar, min bedste kammerat og min fetter
inden for kort tid. Jeg blev ligeglad med at ga til
begravelse, for jeg havde varet til si mange. Jeg var
14 ar.

- John

De traumatiske haendelser, som mange af de tid-
ligere kriminelle har oplevet som born og unge,
bliver af flere brugt til at forklare behovet for senere
at dulme tankerne med stoffer. Samtidig forteller
de, at det har skabt usikkerhed og utryghed i barn-

dommen.

Flere af de interviewede pépeger retrospektivt, at
de gik med mange uforlgste spergsmil og en sorg,
som de fik aflgb for gennem vold eller ved at tage
stoffer, sa de ikke behgvede at forholde sig til de

ting, der var sket.

Frihed til ballade

I flere af familierne og institutionerne har fokus
veret pi meget andet end det enkelte barn. De
tidligere kriminelle har derfor kunnet slippe af sted
med meget, for det blev opdaget, eller ogsd mener
de, at de voksne lukkede gjnene for det, der fore-
gik.

Sa rog jeg til en anden by. Jeg skulle vak fra mit
miljg, og jeg var ikke velkommen p4 skolerne i om-
radet, hvor jeg kom fra. Der rog jeg ud i 7. klasse
og var der 1-1% 4r. Det var en perfeke skole, for de
var totalt ligeglade med os. Bare vi ikke sloges, var
de ligeglade med os. Det var igen nogle rodder. Jeg
sov der, man kunne komme og g4, som det passede
os. Jeg kunne vere hjemme i lgbet af dagen hos
min familie og s& komme tilbage om aftenen. Det
var et dejligt frit sted.

- John

Det var ikke kun pd institutionen, John kunne
slippe af sted med at med at gore, hvad han ville.
Han forteller ogsa om en mor, der lukkede gjnene

for, hvad han lavede.

Det var forst efter, de var blevet skilt, der boede
jeg hos min mor, og hun ringede til mig en dag,
hvor hun havde fundet 200 gram hash under min
seng. Jeg sagde, det var noget, jeg holdt for en
kammerat. Jeg tror godt, hun har veret klar over,
hvad jeg har rendt og lavet. Jeg har ogsa haft utal-
lige knallerter med hjem. Vi har aldrig talt om det,
hun er engang imellem kommet med en kommen-
tar, men ellers ikke noget.

- John
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_____

Adam forteller, at hans forzldre forte en intern
magtkamp med hinanden med det resultat, at
Adam og hans seskende fik lov til alt; hvis far sagde
nej, sagde mor altid ja. Adam fik derfor lov til at
ryge hash af sin mor som 14-arig.

Flere af dem forteller ogsd om, hvordan de fra en
tidlig alder spillede forzldrene ud mod hinanden
for bevidst at opna eller undga bestemte ting.

Andre har haft en frihed til at gore, hvad de ville,

uden at foreldre eller andre blandede sig.

Derer nogle episoder, hvor jeg bliver taget, og
politiet bliver rekvireret. De kerer mig hjem, og de
ringer efter min far, og s& kommer min far, og si er
der lidt ballade. Jeg blev ikke sldet af min far, kun
af min mors mand. Det korer bare sidan, men jeg
er ligeglad med, hvad min far siger, for han er der
ikke. Han skal ikke blande sig. Jeg begyndte at ga

i byen som 10-12-4rig, og jeg havde den holdning,
at han ikke skulle blande sig i, hvad jeg lavede.

- Jacob

Regler og spilleregler

Flere af de tidligere kriminelle har generelt haft
sveert ved at indordne sig under samfundets regler
— det veere sig regler i skolen, i hjemmet og pa insti-
tutioner. En stor del af dem fortaller, at de har haft
darlig oplevelser med at g i skole. Flere forteller
ogsa, at deres foreldre ikke havde nogen interesse i
deres skolegang. Mobning har ogsd ligget til grund
for darlig trivsel i skolen, der efterfolgende har
resulteret i et lavt selvvaerd.

Jeg var ikke den bedste, jeg havde ikke hovedet
(...) Det var spild af tid, dengang vidste jeg ikke,
hvordan livet hang sammen.

- Mirza

Jeg var ikke glad for at gé i skole, og det har jeg
aldrig veret.
- Danny

I skolen skulle de forholde sig til bade skolens
formelle regelset og de uskrevne spilleregler, og

det var svert for flere af de interviewede. Mange
betegner skolen som et sted, der ikke fangede deres
interesse, eller et sted, de ikke horte hjemme, og
hvor de ikke fungerede. Flere kom jevnligt kom op
at slas i skolen, bide med lzrere og andre elever.

Jeg gik i forskellige skoler og blev smidt ud efter
nogle uger — de mente ikke, det var et sted for mig,
de mente jeg var for aggressiv.

- Andreas

Nogle af de tidligere kriminelle har ofte folt sig
provokeret af lererne, hvilket har udviklet sig til
konflikter. Disse oplevelser af provokationer han-
ger sammen med, at lererne og de unge handler
ud fra forskellige spilleregler. Det har varet svert



for nogle af de tidligere kriminelle at tilpasse sig
skolens regler. Dette har resulteret i konflikter, og
nogle af dem er eskaleret, sd de er blevet smidt ud
af en eller flere skoler — blandt andet nir de har

benyttet sig af fysisk vold som svar pA modgang
eller konflikeer.

Jeg blev smidt ud af min skole i 6.-7. klasse, fordi
jeg kastede et skolebord i hovedet p& min lerer,
fordi jeg syntes, hun var irriterende. Jeg folte, hun
mobbede mig, for jeg har altid veret darlig til reg-
ning, og hun mobbede mig.

- John

Der sker en episode i skolen. Vi har en vikar, og
jeg har altid varet fysisk i min méde at vare pa.
Der var skolemelk, og vikaren sporger, om jeg ikke
skal dele ud, og jeg svarer ham flabet, og han gir
hen og tager fat i mig. Han gjorde det, fordi jeg
havde varet flabet. Jeg giver ham en pd hovedet.

- Jacob

Per beretter, hvordan opmerksomhedsvanskelighe-
der har veret medvirkende til, at han ikke kunne
fungere i skolen. Han blev sendt til psykologud-
redninger og blev placeret pé en institution. Men
heller ikke der kunne han finde ud af at bega sig
og overholde spillereglerne. Det endte med, at han

ikke gik i skole.

Jeg blev placeret pé en institution, en stor hvid
bygning. Det var en specialinstitution for bern,
der ikke fungerede i det normale system (...) Der
ragede jeg uklar for min adferd, jeg var ikke, som
man ville have det der. S4 jeg rog til nogle underso-
gelser, og sd rog jeg pd en ungdomsinstitution. Jeg
kan ikke huske hvor lang tid, men husker det som
leenge. Husker en episode, hvor jeg blev sat til skue

foran de andre. Hvis man ikke havde opfort sig or-

dentligt (...) Skole, det er ud og ind. Jeg husker det
med, at jeg gik ikke i skole. Jeg erindrer ikke nogle

meder med skolen eller kommunen eller noget, det
fled bare hen i, at jeg ikke gik i skole.

- Jacob

For flere af de interviewede, der er vokset op pd
bernehjem eller ungdomsinstitutioner, har det
veret sveert at tilpasse sig institutionernes regler.
Andreas, der hele sit liv har veret i samfundets va-
retzegt, har haft svert ved at indordne sig de steder,
han har boet. Hver gang, han si sit snit til det, lob
han vk, og hver gang blev han fundet af politiet
og bragt tilbage.

Hver gang, jeg blev kert tilbage til institutionen,
var det bare den latterlige hverdag, jeg skulle i gang
med. Jeg var omkring 15 4r dil sidst der, og s& blev
jeg flyttet (...) — jeg havde en negativ indflydelse pa
andre mennesker, for jeg stak bare af og horte ikke
efter, og nar der ikke var opsyn, sd smuttede jeg
bare igen — det var kun et sporgsmal om tid, for de
kan jo ikke holde gje med mig hele tiden, de skal
ogsé sove pé et tidspunkt. Og nér man ikke er last
inde, sd kan man altid komme vak.

- Andreas

For Andreas har samfundets regler og normer varet
noget, han hele tiden har sogt at komme vak fra.
Han har folt sig svigtet af myndighederne, og det
har gjort, at han mistede diltroen til andre men-
nesker.

Selvom de udger et mindretal, er der ogsd enkelte
af de interviewede, der har varet glade for skolen,
og som har klaret sig godt bade fagligt og socialt.
Al forteller, at han altid har veret glad for at ga i
folkeskolen, selvom det til tider var svart for ham
at sidde stille.
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Jeg har altid godt kunne lide skolen [folkeskolen],
men havde svart ved at sidde stille. Siden 7. klasse
har jeg haft en fornejelse med at gi i skole, og der

har jeg giet med dansk etnisk unge, det gjorde jeg

ikke for 7. klasse og op til 9. klasse, dengang havde
jeg det godt i folkeskolen og syntes, det var fint.

- Ali

Det var forst, da Ali skulle starte i gymnasiet,
problemerne begyndte. Han folte et pres hjem-
mefra og havde svert ved at finde ud af, hvad han
ville. Gymnasiet blev en heemsko for Ali, hvor han
var splittet mellem sine gymnasievenner og sine
smakriminelle venner. Han fik svert ved at passe
skolen og gymnasievennerne, fordi han havde svert
ved at begd sig under de regler og normer, som
gymnasiet satte. Derfor var vennerne i gymnasiet

ikke noget for Ali. Han beskriver, hvordan han blev

aggressiv, hvis han ikke fik ret i diskussioner.

Jeg kan mearke, jeg ikke har den respekt fra mine
venner, som jeg havde fra de andre. Den var der
ikke pa gymnasiet, og jeg skulle vere aggressiv, og
hvis vi skulle diskutere, og jeg ikke fik ret, s skulle
de have en.

- Ali

Hvor en stor del af de tidligere kriminelle har haft
sveert ved at bega sig inden for institutionernes
rammer og regler, er der ogsa eksempler pa nogle,
der klarede det overbevisende godt. De formaede
gennem en eksemplarisk efterlevelse af skolens reg-
ler og en faglig dygtighed at skjule deres kriminelle

aktiviteter.

De gjorde ikke noget, for de viste ikke noget. De
vidste, jeg lob 10 km om morgenen, lavede mor-
genmad, lavede skoleting. Jeg var kvik og hurtig,

sa det tog ikke lang tid. S korte jeg til treening, og
idet jeg bliver kert ind til byen, handler jeg med
stoffer, aftaler roverier. De siger til de andre: Kig pd
Nabiil, han er en god fyr, leer af ham. Jeg gor det,
padagogerne siger, sa de opdagede ikke, hvad jeg
lavede.

- Nabiil
Samlet set viser fortellingerne, at det har veret

bade de formelle og de uformelle spilleregler, de
har haft svert ved at hindtere.

. e



Drengestreger

Storstedelen af dem, vi har interviewet, fortzller,

at deres kriminelle lobebane begyndte med det, de
omtaler som drengestreger eller ballade. De star-
tede med sméting som mindre herverk, rapserier i
butikker eller slagsmal. Langsomt rykkede de gren-
serne for, hvad de foretog sig, si det blev stadigt
mere alvorligt. Karakteristisk er dog, at de pé dette
tidspunkt stadig kunne né at vende om.

De ting, de lavede, var ikke nodvendigvis verre
eller bedre end det, som mange andre bern og unge
dengang foretog sig, uden at det forte il en krimi-
nel tilverelse, men for denne gruppe blev greensen
hele tiden rykket, og disse bern og unge vendte
ikke om. I det folgende beskriver nogle af dem,
hvordan grenserne stille og roligt blev flyttet.

Jeg har altid syntes, det var kedeligt at sidde pé en
netcafe og spille spil hele natten. Jeg ville hellere
ud og lave noget. Sddan noget som at kaste sne pa
ruder, vi kastede sne pa biler. Det var harmlest,
men det kunne godt have giet galt. Hvis chauffe-
ren havde fiet et chok og lavet en farlig bevegelse,
sd kunne det gd galt.

- Danny

Et eksempel, som John forteller om, er, hvordan
han startede med at kaste snebolde efter biler, men
efterhanden gik over til at kaste sten, som skabte
mere odeleggelse.

I starten var det noget med at kaste snebolde pa
busserne eller smadre ruder pa skolen. (...) Det
var sméting, det startede med, som blev storre og
storre. Til sidst var der sten i sneboldene, og vi
skulle bryde ind pé skolen. Det blev gradvist mere
og mere.

- John

Dt starter med at vare i weckender og sa dagligt,
og det bliver meget, og der laver jeg min forste kri-
minalitet, nogle enkelte indbrud kun. Stjal noget
sodavand et sted og noget slik og i et enkelt hus,
og s tog vi tit de her supermarkeder, hvor der stod
varer udenfor, nar de blev leveret, og sa solgte man
det og kunne fa 10 gram hash for det.

- Brian

Flere af de tidligere kriminelle forteller, at det var
spendende at lave de forste forbudte ting. De var
nervese og markede adrenalinen. Det var sjovt og
derfor i sig selv en god grund til at gentage det.
Men der skulle ogsd mere og mere til for, at det
blev ved med at vere sjovt og gav samme fornem-
melse.

Som 13-arig blev jeg taget i den forste stjilne bil
sammen med min fetter. Vi var kempe-bange, da
det skete, og det gav et adrenalinkick, og sa blev
det jo spendende.

- Adam

Spending og adrenalin — nar man har provet tin-
p gog p

gene fem gange, var det ikke sjovt mere, sa skulle
der ske noget nyt.

- John

De tidligere kriminelle er sjeldent begyndt med
ballade og drengestreger pa egen hind. De fortel-
ler, at ballademagere hurtigt fandt hinanden, og at
det var sammen med andre ballademagere, at de
havde det sjovest.

Jeg syntes, de begyndte at blive kedelige, sa fandt
jeg nogle indvandrere, der var lidt mere sjove. Der
var endnu mere gang i den. Der var jeg ved at vere
over grensen, for der begyndte politiet at komme
nogle gange, fordi vi irriterede folk.

- Danny
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Jeg var ude og bo ved min egen far et ar, det var
min mors ide, men han drikker, og det var kede-
ligt, det var ude pé landet. Da jeg havde boet der et
ar, syntes min mor pludselig, jeg skulle flytte til-
bage til hende, og si boede hun sammen med den
nye, og jeg begyndte at std pa skateboard, og der
far hun den yngste lillebror. Der er nogle, jeg falder
godt i hak med, som stir pé skateboard, og sa kom-
mer jeg i 8. klasse og kommer til at snakke med
andre skatere, som jeg begynder at ryge hash med.
- Brian

For enkelte gelder ogsa, at de forst startede med
drengestreger som teenagere. Eksempelvis forteller
Ali, at det forst var lige inden gymnasiet, at han
begyndte at lave ballade. Sommeren inden fik han
nye venner, og for forste gang slog han sig los. For
han havde set sig om, var han hvirvlet ind i mere
end bare drengestreger.

At vere ballademager er en identitet, som flere af
de interviewede begyndte at tage pd sig allerede
som bern. Derudover fandt de sammen med andre
som dem selv. De blev en del af en gruppe, hvor
der var accept og anerkendelse. Dette stod i kon-
trast til de oplevelser, mange af de interviewede
havde med fra skolen, hvor der ikke var anerken-
delse og accept fra andre omkring dem. Adam be-
skriver det pé folgende méde.

Det har jeg leert af det; far man ikke kerlighed, s&
opseger man noget andet.
- Adam

Som ballademagere fik de en rolle, hvor der blev
lagt meerke til dem — hvilket er noget, som flere

af de tidligere kriminelle tillegger stor betydning.
De forteller ogsd, at det kunne vere svert at slippe
rollen som ballademager igen.

Vi var tre stykker, der styrede det hele. Jeg var

en af dem, der trak laesset (...) Vi var altid os, der
stod forrest, ndr der var ballade eller slaskamp,
ligegyldigt om vi skulle snakke os ud af det eller ¢j.
De andre har ligesom bare skubbet os forrest, selv-
folgelig uden tvang. Vi var miske de modige eller
dumme.

- John

Flere fortaller, hvordan deres ballade blev grovere,
fordi de var ssmmen med kammerater, der var
xldre, end de selv var.

Min far er vaek fra 6-18. S& jeg heenger meget ud

pd gaden og skydebanen, der ligger boldbaner, og

er lidt i fritidshjem, og jeg begynder at hapse lidt i
forskellige butikker, iszr BR. Jeg gir sammen med
nogle, der er lidt ldre, 12-13 4r.

- Jacob

Flere forteller, at de sogte dem, der var aldre, fordi
det gav respekt at veere ssmmen med dem. Nogle
var det pd lige fod, mens andre oplevede, at de
@ldre udnyttede de yngre eller pressede dem til at
lave ting, de vidste, var en darlig ide.

S: kom der ballade ind, og s& kom der nogle @ldre
ind over, og de er gangstere. Det er hardcore psyko-
pater. De udnyttede os. Jeg var en af dem, der var
under toflen pd en af dem.

- Lasse

Gradvist bevegede drengestregerne sig over i at
vere sd alvorlige, at det ikke lengere var relativt
harmlgs ballade. Det var en lobende udvikling,
som de unge ikke selv tzenkte over, mens de stod i
det. Andreas forteller, hvordan lysten til at skaffe
sig slik udviklede sig til alvorligere tyverier og ind-
brud.



Jeg var ligeglad. Jeg tenkte ikke pa andre, tenkte
kun pd mig selv og var ligeglad med, hvad andre
mente. Lad os sige, jeg fyldte min rygszk i Favorit,
sd kunne jeg sidde og spise slik og drikke sodavand,
og hvis jeg stjal 10.000, sa havde jeg det — og jo
mere, jeg lavede af det, jo mere stjal jeg — sd gik det
fra at stjele i Favoritkobmanden til at stjele pen-
geskabe — jeg havde en barndomsven, han er ded i
dag, men han var specialiseret i det. I den periode
fra 10-13 ar gik jeg pé fritidshjem, og der modte
jeg ham. Der var mange drenge som mig — si da

vi blev zldre stjal vi endnu mere. Jeg har ikke gjort
det for at imponere nogen, gjorde det bare.

- Andreas

For nogle af de tidligere kriminelle var det at lave
ballade en effektiv vej til at blive set af foreldre og
leerere — selvom opmerksomheden var negativ, ville
de gerne have den. Flere forteller, at det bunder

i, at de har folt sig overset eller misforstdet i deres
barndom.

Mine forzldre var der ikke sa meget. Der skete
ikke si meget i byen, hvor jeg boede. Jeg var meget
alene, og derfor segte jeg opmarksomhed og la-
vede banditstreger (...) For at blive set sd kom jeg
for sent hjem i forhold til, hvad vi havde aftalt, og
kom senere til spisning, s& blev jeg skeldt ud. Men
sd korer man grensen lidt lengere, si begyndte jeg
at ryge, det blev de sure over. Og senere brod jeg
ind i et tomt hus og edelagde ting. 3 jeg gik lidt
over grensen hele tiden, gjorde noget, der var lidt
veerre. Jeg har veret syv 4r, da det startede sidan,
jeg havde ikke varet i skole mange 4r, inden det
begyndte at glide ud for mig. Jeg lavede ogsa bal-
lade, skolen, det fangede ikke min interesse — og sd
bare hjem og fa skideballen og fortsatte.

- Adam

Fysisk sprog

Flere af de tidligere kriminelle forteller, at de i en

tidlig alder leerte at sla fra sig. Mange af dem sloges
i skolen, og det blev en del af andres billede af dem
sdvel som deres eget selvbillede, at de var nogle, der

slog og var gode il det.

Flere forteller om at have haft svert ved at omgis
de andre bern og ikke kunne lide at vare i skolen,
hvilket gjorde dem meget aggressive over for de
andre bern og nogle gange ogsd over for lererne.

Jeg leerte at blive afstumper, for jeg slog pa de
andre, hvis der var problemer. Jeg skulle jo flytte
hele tiden, si jeg gad ikke involvere mig. Jeg var
en slagsbror, de andre frygtede mig i stedet for at
respektere mig (...) Det var jeg kendt for gennem
skoletiden, at de andre bare kunne fi nogle pé kas-
sen. Klassens fysisk sterke dreng. Psykisk har jeg
veret skrpbelig.

- Per

Jeg blev smidt ud af skolen i 2. klasse. Jeg sloges
meget og kunne ikke enes med de andre. Jeg har
altid haft krudt i rgven.

- Mustafa

Volden blev for mange et normalt reaktionsmen-
ster. De sd det ikke som noget serligt at vaere oppe
at slas. Typisk oplevede de, at de blev provokeret
af andre, eller at dem, det gik ud over, pa en eller
anden méde havde fortjent den afstraffelse, de fik.

Jeg jagtede min grandfetter med kniv, fordi han
havde slaet mig med en kep. Jeg synes tit, at jeg
har veret retferdig, for jeg sagde til ham,” stop
nu”. Nir jeg ndr et vist punk, si kan jeg ikke mere,
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og sd gir jeg efter ham. Sé gik jeg hjem og hentede
en kniv og ventede pa, at der blev frikvarter og ville
stikke ham ned. Han opdager mig, sd jeg lober
efter ham og smider en kniv, der rammer ham i
skulderen.

- John

Fysisk har jeg veret en stor dreng, jeg var meget
oppe at slas generelt, og i det kvarter var der al-
lerede pd det tidspunkt mange elever med anden
etnisk herkomst. Jeg blev tirret, folte jeg, si jeg var
i sliskamp hver dag,.

- Jacob

Nogle af de tidligere kriminelle forteller, at de vok-
sede op med en far, der har veret fysisk hird over
for dem. Per fortaller, at det har gjort ham hard og
god til at udholde fysisk smerte.

Det hele startede med min far. Det var en hard
opdragelse fra min far. Hvis vi ikke havde lavet
lektier, fik jeg en lussing. Man bed det i sig, og til
sidst blev man immun.

- Per

Det farste mgde med alkohol
og stoffer

Mange af de interviewede forteller, at medet med
alkohol og iser stoffer har veret afggrende for deres
vej ind i kriminalitet.

Nogle har stiftet bekendtskab med rusmidlerne tid-
ligt — allerede for de bliver teenagere — ofte som en
del af deres forseg pé at skubbe granser, eller fordi
de kunne fa en plads i fellesskaber, hvor mange var
aldre.

John voksede op tet pa Christiania, hvor han be-
gyndte at komme allerede som helt lille. Her star-
tede han med at ryge hash som 8-érig, og udviklin-
gen af rygningen tog hurtigt fart. Som 12-arig blev
han fidibus — stikirenddreng — for en pusher. Dette
gav ham tidligt bdde penge og hash, hvilket fik

ham til at fortsatte.

Vi boede ogsi tzt pa staden, og til at starte med
var det et sted at hygge osv. Jeg startede med at
komme der og ryge, da jeg var otte ar. S kom vi sa
derinde, i starten en gang om maneden, og det blev
mere og mere (...) Vi var mange, mine kammerater
var ogsa pa den alder. Det var det tidspunkt, hvor
der ikke var sd mange regler. Der er ingen 8-drige,
der kan kebe hash i dag (...) Sa begyndte vi at lere
nogle at kende derinde og blev fidibus og opbe-
varede og hentede og sidan noget. Det gav status
overalt. Jeg var bare en lille hvalp. Jeg blev tilegnet
en pusher, ligesom mine kammerater fik tilegnet
en. Mig og min pusher, sa skulle jeg holde hash
eller pushe, og si kunne jeg blive kaldt hen og give
ham, hvad han skulle have. Stikirenddreng. Det
gav penge og hash pd lommen. Det var ogsa for,
alle panserne begyndte at komme derinde. Da jeg



var 12-13, begyndte jeg at rende rundt og lave alt
det der.

- John

Adam forteller, hvordan han kun gik i skole, nar
han gad, og at han som 14-4rig begyndte at henge
ud med en gruppe lidt @ldre fyre, som arbejdede
med biler. Han kunne meget bedre lide at bruge
henderne og hjelpe til med bilerne end at gi i

skole. Sammen med dem begyndte han at ryge
hash.

Der er blandt de interviewede ogsé nogle, der for-
klarer, hvordan institutioner, som de blev anbragt
pa, har spillet en afgprende rolle for deres mode
med stoffer.

Mustafa blev sendt pi en institution, hvor han var
den yngste og ikke havde provet alkohol eller stof-
fer, for han kom p4 institutionen. De andre unge
pa institutionen var imidlertid bide ldre og langt
mere erfarne i forhold til kriminalitet og stoffer.

Her begyndte Mustafa at ryge hash.

Si kom jeg pa Tvind-skole. Da jeg kom derover,
leerte jeg, hvad hash var. Det var i 7. klasse, jeg
kom derover. Der var jeg ni méneder, sa stak jeg af
derfra. Der havde jeg det ikke godt. Mange af dem,
der sad der, de var der i stedet for at vere i fengsel.
Jeg var den yngste.

- Mustafa

Mustafa mener selv, at han aldrig skulle have varet
sendt til Tvind-skolen, da det var afggrende for, at
han blev trukket i en dérlig retning.

Der er dog ogsa en del, der forteller, at de stiftede
bekendtskab med alkohol i slutningen af folkesko-
len, ligesom mange andre teenagere, og at de forst
senere i livet som 18-20-drige begyndte at eksperi-
mentere med stoffer.

Andre interesser

Nogle af de tidligere kriminelle, vi har snakket
med, har haft interesser, der har vaeret med til at
udsztte deres kriminelle lobebane — og interesserne
kunne ifolge de tidligere kriminelle méske have
forhindret den helt. Det drejer sig om unge, som
har veret meget optaget af trening og konkur-
rencer, fx inden for kampsport, men ogsd inden
for andre sportsgrene og spil — interesser som de
ogsd kan have glede af at genoptage pa vejen ud af
kriminalitet.

Jeg begyndte at spille, da jeg var 10-11 &r, det gir
strygende, nasten professionel. Nir jeg spiller,
glemmer jeg alt det andet i mit liv. Jeg teenker pd
noget andet.

- Lars

Lars voksede op i et hardt miljo, som efter hans
egen beskrivelse er en sammenkogt ret af krimi-
nelle, der ikke har andet at give sig til end krimi-
nalitet. Lars mener derfor, at hans interesse hjalp
ham til at holde sig pa afstand af det darlige miljo,
som han dog kom ind i senere. Interessen gav ham
et andet fokus i hverdagen, og det holdt ham pa
afstand af den omgangskreds, som han senere star-
tede sin kriminelle lobebane sammen med.

For Brian gelder det ogsd, at det som regel har
veret de vennegrupper, og dermed de interesser,
som han har dyrket, der har preget hans forbrug af
stoffer og den kriminelle adfzrd. Efter have roget
hash i en periode begyndte Brian at styrketrene.
Det fik ham il at stoppe med at ryge, og han fik
en kereste og tog en uddannelse. P4 den mide gik
det godt i en periode, men sa blev han optaget i en
motorcykelklub, hvor alkohol fyldte meget. Han
drak med og fik et voksende forbrug af stoffer.
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Engagement i sport og andre interesser har varet
med til at forsinke nogle af de tidligere kriminelles
kriminelle lobebane — men det gor ikke sport til en
universalkur mod kriminalitet. Historierne tyder
pa, at det vigtige er at vaere god til noget og blive
anerkendt for det. Det afggrende var at have en in-
teresse eller en ferdighed, hvor de havde en styrke
og sikkerhed, som gav dem anerkendelse.

Vejen ind i kriminalitet

Nir de tidligere kriminelle ser tilbage pa, hvad der
gik galt, sd vidner historierne om, at deres kamp for
opmarksomhed gik i en negativ retning. De nere
familierelationer skabte pa forskellig vis ustabilitet

i deres barndom. Gennemgaende giver de udtryk
for, at de har manglet nerhed i de nare relationer.
De savnede opmarksomhed og fandt egne veje til
at fa den.

Det, der for nogle af dem hjalp undervejs, og som
andre mener, kunne have hjulpet, var at fa denne
opmarksomhed gennem mere kontrol med, hvad
de lavede. Samtidig fremhzves behovet for mere
konsekvens, nir de udviklede sig i en negativ ret-
ning. Flere efterlyser, at nogle greb ind i det dérlige
selskab. De oplevede ikke selv, at der var bedre
alternativer til de venner, som de provede at skubbe
grenser sammen med.

Et feellestrek for mange er, at de har haft svart
ved at fungere inden for de formelle og uformelle
regler, der findes i de institutioner og de sociale
sammenhange, de har indgiet i. Dette kommer til
at forfolge flere af dem langt ind i ungdommen og
voksenlivet.

Flere af de tidligere kriminelle mener selv, at de har
haft for lidt at beskaftige sig med og for lang snor
under opvaksten. Interesser og sport har for flere
haft en positiv effeke, i hvert fald for en periode,
hvor deres energi og fokus blev samlet om noget
andet end ballade, og de fik anerkendelse for at
vare dygtige til noget. Serligt succesoplevelser
inden for sport eller i skolen fremhaves som noget,
der har trukket dem i en anden retning end den
kriminelle. Nogle af de tidligere kriminelle mener,
at deres kriminelle lobebane kunne vere undgiet,
hvis deres succesoplevelser var blevet stottet, fordi
de s havde set alternativerne klarere.
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Et seerligt liv

Grensen mellem at vere kriminel og ikke-kriminel
kan vere flydende. I juridisk forstand er de, der
forbryder sig mod loven, kriminelle, men hvis de
ikke har fiet en dom for deres kriminalitet, s3 er de
ikke officielt defineret som kriminelle. De tidligere
kriminelle, der har deltaget i interviewene, har
veeret domt for kriminelle aktiviteter. Men i praksis
viste det sig, at det kan det veere svert at afgore,
hvornir de er blevet kriminelle. I deres beskrivelser
er der en glidende overgang fra drengestreger til
kriminalitet.

En del af de interviewede forteller om grov krimi-
nalitet og mange drs handel med halervarer eller
stoffer, for de far deres forste dom — og dermed
officielt stemples som kriminelle. Der er dog ogsa
enkelte eksempler pd, at den forste storre krimi-
nelle aktivitet har resulteret i en dom.

Livet med kriminelle aktiviteter har veret et serligt
liv. Kriminaliteten tilbed en hurtigere vej til penge,
spending og sterke sociale relationer — og det

ikke-kriminelle liv blev derfor oplevet som mindre
attrakeivt for disse unge.

I de interviewedes fortellinger om deres liv som
kriminelle fylder beretninger om institutioner og
skolen ikke lengere s& meget. For mange af dem
gelder, at de i denne livsfase har losrevet sig fra
samfundets institutionelle rammer. De fremhzver
de uformelle alternative spilleregler, hvor de sam-
men med andre kriminelle satte dagsordenen. Pa
den méde skiftede hovedperspektivet i mange af
fortellingerne fra oplevelsen af at vere udenfor fel-
lesskabet til oplevelsen af at vere indenfor i et nyt
fellesskab. De indordnede sig i et nyt fellesskab
med nye spilleregler. Her oplevede mange et sterkt
band af loyalitet og hierarki mellem de kriminelle;
der kravedes respekt, og problemer blev ofte lost
med vold.
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Feellesskab og tillid

Det kriminelle fellesskab var sterke og tilbed
sociale tilhersforhold, som mange af de tidligere
kriminelle havde savnet i deres opvakst. Det var et
fellesskab med forpligtelser, og netop de gensidige
forpligtelser var med til at gore fellesskabet sterke.

De kriminelle miljgers fallesskaber var ikke ens,
men felles for dem var, at de hjalp hinanden og
dakkede over hinanden. De udpegede eller stak

under ingen omstendigheder hinanden.

Det var altid noget med vidner, for hvis vi har
stjdlet en bil, sd pegede ejeren os ud og sagde, at det
var ham, der gjorde det. Vidner har udpeget mig
nasten hver gang, men jeg har bare nzgtet. Det
var aldrig nogen i gruppen, der havde sladret. Hver
eneste gang i retten var pga. vidner.

- John

Sammenholdet blev styrket af; at de ikke fortalte
noget til andre — ikke internt i miljoet og slet ikke
til politiet. Det var fuldstzendig udelukket.

Jeg ville ikke snakke med politiet, det gor man
ikke, for der er ingen grund til at give dem mere,
end de ved. Det gor man bare ikke. Det er noget,

man lerer med de venner og bekendte, man snak-
ker bare ikke.
- Kim

Nir de hjalp hinanden i de forskellige kriminelle
miljoer, gik de langt. Vi herte flere eksempler p, at
de kriminelle sloges for andre, fordi de var venner.
Mirza forteller, hvordan han sloges for andre for at
bevise sit venskab og styrke det.

I nogle tilfzlde gor man det, men ogsa for at be-
vise, at man er en ven. Det er altid en god ting at
bevise, at man er en god ven — man bliver bedre
venner pa den made. Jeg ville ogsa slis for en dan-
sker.

- Mirza

Mirza legger meget vaegt pa at vere en god ven, og
han mener, det er szrligt kendetegnende for ind-
vandrere, at de hjzlper hinanden og bakker hinan-

den op — ogsa selvom det kan give problemer.

Tobias forteller ogsa, at han var klar til at ga langt
for at hjelpe sine venner. Han forklarer, at han be-
gik et roveri for at hjelpe venner med at betale en
gzld. Han tenkte dengang ikke over konsekven-
serne hverken for ham selv eller den unge pige, der
stod i kiosken. Det vigtigste for ham var at hjelpe
vennerne.
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Jeg ville gerne hjelpe mine kammerater, for de
havde nogle regninger, de skulle betale, det var
kommet op pa 5.000 kr. Det teenkte jeg, at det ville
jeg gerne hjelpe med, si jeg lavede et roveri i en ki-
osk, hvor jeg fik et udbytte pa 20.000, si ugen efter
blev jeg taget af politiet, der havde faet tre vidner
til at fortelle, det var mig.

- Tobias

De tidligere kriminelle forteller om kriminelle
relationer, der var meget sterke, indtil tilliden eller
aftaler blev brudt. Det kunne dreje sig om alt fra at
give viden videre, som de skulle have holdt for sig
selv, til ikke at mede op som aftalt.

Der forteller, hvordan han mange gange, baseret pd
tillid, havde ldnt store pengebelgb ud til familie og
venner. Han forteller, hvordan han ldnte penge til
en ven, som ikke betalte de aftalte afdrag. Per blev
mere og mere vred, fordi han oplevede det som et
tillidsbrud og mangel pa respeke, at vennen ikke
overholdt afdragsordningen og tilmed provokerede
ham over telefonen. Det endte med, at han ban-
kede sin tidligere ven, si han blev invalideret.

Min ven ville ikke betale de penge, vi havde aftalt,
s ringede han til mig om natten i en brandert og
sagde, at han vil skide mig et stykke. Det gjorde
mig sa rasende. Sa til sidst fik jeg fat i konen og
bad hende sende min ven ind med nogle penge.
Dagen efter kommer han med en konvolut med
500 kr., totalt provokerende, sd tog jeg kontake til
ham og han sagde, at jeg var overlegen, og jeg var
ikke den gamle ven, han kendte. Dagen efter op-
kaldet om natten kerer jeg derud og smadrer ham
totalt, han ligger i en blodpel, da jeg tager derfra.
- Per

Respekt!

Flere af de interviewede fortaller, at en del af det
serlige liv som kriminel er, at de opndede en anden
respeke fra omgivelserne, end de gjorde som ikke-
kriminelle. I de tidligere kriminelles livshistorier
tillegges respeke stor vardi.

Der tales meget om respekt blandt de tidligere
kriminelle. Det har veret vigtigt for dem, at an-
dre respekterede dem, og de har veret parate til

at ga langt for at opna denne respeke. Inden for

de normer og spilleregler, der herskede, da de var
kriminelle, var det ofte kriminelle aktiviteter, der
gav denne respekt og anerkendelse. En stor del af
den kriminalitet, der blev begdet, handlede derfor
om at opnd respekt. Det kunne blive opfattet som
et opleg til ballade, hvis en person ikke udviste den
nedvendige respekt. Opleg til ballade kunne vere
alt fra skeenderier til et forkert ord eller bare et blik.

Jeg leegger aldrig op til ballade, men hvis de starter
op, si skal jeg reagere pd en méde, det ville alle
andre gore. Jeg legger aldrig op til det, (...) men
han fortjente faktisk en lussing, og vi gav ham bare
en flad — nogle ville sl4 ihjel for det.

- Mirza

Jeg slog ikke folk ned uden nogen grund. Har
aldrig slaet nogen ned uden grund. Det var kun,
hvis de ikke havde opfert sig ordentligt i byen, hvis
de var pd diskotekerne og var for fulde eller ikke
opforte sig ordentligt over for personalet.

-Lukas

Flere af de interviewede legger i deres fortelling
vagt pa, at de har handlet kriminelt pa grund af
andre personers opforsel — en provokerende be-
merkning el.lign. De forklarer ofte, at deres re-



spons derfor var en naturlig reaktion.

Lukas er et eksempel pa en, der har market andres
respekt og imponerede blikke — om det s skyldes
hans penge, damer, fysik eller vold.

Man er afhengig af at sc folks ojne, nar du praeste-
rer. Jeg tager 1 ton pd leg. Da jeg gjorde det, stod
hele treningscentret stille, og folk tenker, ham der
er fuldstendig sterk. Dengang var det sidan, men-
nesker s op til mig, pludselig sa de op til mig. Jeg
er meget konkurrencemenneske, jeg kan ikke tile
at tabe.

- Lukas

Respekt i de kriminelle miljger er noget, man til-
kemper sig og kemper for at beholde. Serligt i for-
hold til de rockerrelaterede kredse herer vi om, at
man skulle kempe sig til respekt ved at vise, hvor
kold og ligeglad man var i forhold til andre men-
nesker. Adam forteller, hvordan rd og brutal vold
for ham var den direkte vej til respeke og en bedre
plads i hierarkiet.

Hun kendte en del til de harde drenge med vest,
og det gik over i, at vi skulle slés, tage stoffer og
odelegge alt, hvad vi kunne komme i nerheden

af (...) Bare generelt, og for at komme hgjere op i
hierarkiet, var nedt til at danne respekt og vise, vi
var ligeglade. Vi bankede folk brutalt og var lige-
glade. Nar vi var i de sma klubhuse — det var grimt,
alt hvad der kunne knzkke og brekke, men fordi
vi var s& pavirkede, var vi ligeglade. Det stod pa i
tre &r, og sd stoppede jeg helt med alt, da jeg var
25, og har s3 haft en del domme, jeg har ventet pa.
- Adam

Ligeledes fortaller Per, hvordan har var nedt til at

veere hard for at opnd anseelse i miljget. Respekten
var en méde at beskytte sig selv pa, for nar det forst
rygtedes, at man var en hérd krabat, s var der
ingen, der spogte med én.

Vi skulle ud til en, der havde taget noget hash fra
et lager i Valby. Vi kerte ud til ham og sagde, at vi
skulle have det tilbage og vide, hvem han havde
solgt det til (...) Han negtede, at han havde veret
der. Klippede yderste led af lillefingeren. Sa tog vi
grensaksen over til naste finger, og s& indremmede
han det. Det var mig, der klippede fingeren af ham,
og det rygtedes, si jeg blev sat i bds som en psyko-
pat. Der blev sat et rygte i gang med, at der ikke
skulle spages med mig.

- Per

Ved at fi respekt fra andre meerkede de, at de var
nogen. Derfor blev respekten sa vigtig for identite-
ten. Den respekt og anerkendelse, som de savnede
tidligere, fik de nu fra omgivelserne i rigt mal. John
forteller om, hvordan han sammen med sine ven-
ner kunne ggre, som det passede ham, fordi de var
omgivet af si meget respekt.

Det var igen vores udstraling. Fra det ojeblik, vi
tradte ind til en fest, ejede vi festen. Vi havde altid
penge til sprut og hash. Det var en meget fed folel-
se at gd der til fester, sa det blev vi meget ved med.
Nogle steder blev den ikke accepteret, men sd gik
vi videre til det nzste. Vi kom bare ind og gjorde,
som det passede os, selv ejeren endte med at snakke
med os, som om vi var bedste venner.

- John

John forteller videre, hvordan hans penge og de
ting, han lavede i weekenderne, gav respekt og

75



76

status pa skolen.

Jeg havde pent mange penge pa lommen, nar jeg
kom tilbage. Det gav mig den status, jeg havde pa
skolen, for jeg kunne tage hjem pa weekend og
komme tilbage med billeder fra toppen af SAS-ho-
tellet med morgenkébe og stor cigar i munden (...)
Det hjalp lidt p4, hvordan de sd pd mig. S3 gjaldt
det ogsd om at udnytte de ting og malke dem s3
meget som muligt.

- John

For nogle voksede respekten til, at de blev kendte
og berygtede i serlige kredse — for Lukas var det
nzrmest en stjernestatus.

Jeg blev kendt, og jeg var fuldstendig ligeglad og
var brutal af helvedes til — alle ville have mig (...)
Der kunne jeg godt styre mit temperament og
bevare roen, for jeg var en stjerne for fanden. Jeg
var sadan en pyntejunkie — alle, der hang rundt
om mig, var pynt. Man blev jo athengig af; at folk
hang omkring, det var fans-agtigt. Man kunne
merke, nir jeg kom ind i et rum, at de var stille.
Jeg var si kendt dengang allerede, for jeg var be-
rygtet af helvedes til som den, der havde det ry, at
lagde du dig ud med ham dér, s3 fik du tev, maske
ikke dér, men s en anden dag, hvor jeg stod og
ventede. Jeg skulle vente. Jeg skulle altid afslutte
det. Jeg blev nedt til at vinde.

- Lukas

Flere havde en fornemmelse af, at de var kongen

eller pd toppen af hierarkiet i den periode, hvor det

gik bedst med deres kriminelle liv.

Man far vrangforestillinger, nir man sidder pd
toppen. Foler man havde et kongerige, man skulle
kempe for (...) Nar man er vant til, at folk byder
en velkommen alle steder, det har udviklet sig grad-
vist opad. Jeg endte med at sidde pd en hel by, der
sad jeg pd alt, hvad der foregik i den by. Jeg blev
udnevnt som kongen, det var mig og min makker,
der bestemte over den kriminelle underverden i
rigtig mange 4r, indtil jeg trak mig.

- Lukas

P4 toppen havde de venner og mange karester.
Mange opniede en form for sikkerhed og selvtillid.
John forteller, hvordan andre s op til ham.

Jeg styrede det deroppe til sidst, alle drenge ville
vare ligesom mig, og pigerne ville have mig. Dren-
gene begyndte at tale som mig og ga kledt ligesom
mig. Men jeg kunne se, at efter jeg havde varet der
et dr, gad jeg ikke mere. Jeg gik hen til nogle og
sagde, at de skulle stoppe med at ville ligne mig.
Det havde jeg ogsd kendt fra, da jeg var mindre, sd
jeg vidste, hvordan jeg skulle gribe det an.

- John

.....



Stofferne koster

For flere af de tidligere kriminelle har deres brug af
stoffer spillet en stor rolle for deres vej ind i krimi-
nalitet og for deres kriminelle aktiviteter.

For eksempel forteller Brian, at han begyndte at
ryge hash, da han startede i 8. klasse:

Det starter med at vare i weekenderne, og sa bli-
ver det dagligt, og det bliver meget. Og der laver
jeg min forste kriminalitet, nogle enkelte indbrud
kun.

- Brian

Som tidligere nevnt hang Adam ud med nogle l-
dre fyre, der introducerede ham til hash. Forbruget
udviklede sig til et misbrug, som skulle finansieres.
Det satte for alvor gang i de kriminelle aktiviteter.

Det var spendende for os, og de tog godt imod
os. De syntes, det var sjovt med sidan nogle
snotunger, der spillede seje — men hashen gik over
til at blive et lengerevarende hashmisbrug pa tre
ar. Jeg trak mig ud af skolen, familien og venner
kunne rende mig, jeg bred ind i huse, stjal biler —
alt hvad der kunne laves penge p — den kriminelle
lobebane hele vejen op. Og sa rog jeg ud i amfeta-
min og kokain og trak mig leengere og lengere ud
pa et sidespor.

- Adam

Forbruget af stoffer forte til kontakt til det krimi-
nelle miljo. For en del af de tidligere kriminelle
blev det inspirerende at se, hvordan de kriminelle
havde penge og magt. Flere forteller, hvordan en
vej ind i miljeet var, at de selv blev tilbudt en min-
dre opgave som fx at szlge hzlervarer eller stoffer
videre. Nar de havde vist, at de var til at stole p3,

kunne opgaverne blive storre. Selvom nogle af de
tidligere kriminelle forteller, at de helst ikke ville
bega kriminaliteten, sd er det sveert for dem at se,
hvordan de ellers skulle have skaffet pengene til
stoffer.

Det startede med, at jeg skulle hente ting og gore
rent, og pludselig 14 der 1 kg kokain i min kelder,
jeg skulle holde og skare op. Der gik det galt. Jeg
turde ikke sige fra eller sige det til mine foraldre,
for det ville der ikke komme noget godt ud af. Og
samtidig havde jeg et stofmisbrug — jeg var para-
noid. Jeg kom ind i en omgangskreds, jeg ikke var
en del af, da jeg var yngre.

- Lasse

For mange udviklede stofbrugen sig til et misbrug,
som blev dyrere og dyrere. Losningen pé at skaffe
penge til misbruget blev derfor selv at begynde at
szlge.

Jeg fiyteer alene ud pi et kollegium som 17-arig,
og der gar amfetamin i det. Jeg medte nogle der-
ude, hvor det var normalt at tage amfetamin. Det
var en abenbaring. Man havde ikke noget selvtillid,
en lille kvabset dreng, og det var lige huuyj (...)
Pengene far jeg ved indbrud og ved at selge det.
Hold keft hvor jeg fortryder det. Man tager jo af
kagedasen, nar man szlger det. Det er total stres-
sfaktor.

- Lars

Med tiden blev stofferne svere at slippe, og flere af
de tidligere kriminelle sa sig selv g& pa kompromis
med andre ting, som de syntes var vigtige i livet.
Langt hen ad vejen troede mange, at de kunne
styre misbruget, og det ikke var s slemt. Men den
fornemmelse, som stofferne gav, kunne de ikke
finde andre steder, s& misbruget udviklede sig. Og
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det skulle finansieres.

I scarten gik det meget godt. For finanskrisen, der
kunne man line penge. Jeg er dybt athengig af
lortet, jeg har ikke taget det leenge, men kokain er
noget af det mest beszttende. Det lagde grebet. Jeg
har godt kunne lade vare med at gore det i perio-
der, jeg kunne godt, markede den havde fat, og
ndr den har fiet fat, s er det ikke si nemt at give
slip. Jeg troede, jeg kunne styre det, men si rog jeg
iigen.

- Lasse

Stofmisbruget var ikke kun svert at finansiere, det
blev efterhinden ogsé svart at skjule. Flere fortel-
ler, at de stille og roligt mistede de venner, der ikke
var misbrugere og ikke var en del af det milje. Til
sidst havde de primert venner, der ogsd selv tog
stoffer og var kriminelle. Samtidig oplevede flere, at
de mistede deres almindelige job pga. stofferne.

Der var jeg kommet langt ud pa stoffer, og folk
sagde, at jeg skulle stoppe. De kaldte mig junkie.
Men sé blev jeg tilbudt at distribuere et halvt kg
kokain. Oppe i mit hoved sagde det nej, jeg havde
job som pzdagogmedhjalper, som jeg var glad for.
Jeg kan godt lide bern, og jeg var god til det.

- Lasse

For flere af de interviewede gelder, at misbruget
ikke var konstant. Det svingede op og ned, og der
var perioder, hvor det tog til, og perioder, hvor de
forsegte at fi kontrol over forbruget. Brian fortel-
ler eksempelvis, hvordan hans misbrug altid tog til,
nar noget gik darligt, fx hvis han blev fyret, eller
der var problemer med keresten. I andre perioder
forsegte han at stoppe. Stofferne havde han mest
behov for, nar det gik darligt. Et storre misbrug
forte ofte andet darligt med sig — fx at det blev
svert at holde pa job eller kareste og at de mistede
kontakten til familien. Mange gange blev Brian

trukket ind i en negativ spiral.

Jeg ryger pa aftenhold pa arbejdet, og der er ikke
kontrol med os. Ham, jeg arbejder sammen med,
har kokain med — maskinerne passer sig selv, der
er musik, og vi kunne kebe ¢l. Men det bliver op-
daget, og jeg mister mit job. Sa bliver jeg uvenner
med Camilla, da hun finder ud af det, og sé bliver
misbruget verre.

- Brian

Ogsé Mustafa kan fortelle, hvordan hans misbrug
forte il en fyring, hvilket skubbede ham leengere

ud i kriminalitet.

Det gik fakrisk et godt stykke tid, hvor jeg ar-
bejdede et sted, som szlger designmebler, men sa
begyndte jeg at tage stoffer og kunne ikke komme
pa arbejde, og jeg ringede ikke og sagde, jeg ikke
kom. Sa blev jeg fyret.

- Mustafa

Stofmisbruget er for flere af de interviewede i
mange ir si sammenflettet med kriminalitet — bade
berigelseskriminalitet og vold — at det blev sveert at
skille ad. Lasse forteller, at han slet ikke ville have
varet i kriminaliteten, hvis ikke det havde varet for
stofferne — men stofferne kostede, og kriminalite-
ten var den hurtigste og letteste vej til at finansiere
et misbrug.

Min kriminalitet har hengt sammen med stoffer.
Hyvis jeg havde haft en mio. kroner pa bankbogen,
havde jeg ikke hengt i de kredse.

- Lasse

S: kunne man skaffe kokain til billige penge, sa
solgte man det og tog det, og si kunne man arbej-
de med det mere, si kunne man lave 3.000-4.000



kr. sort. Easy come easy go.
- Kim

Der er ogsa tidligere kriminelle, der mener, at de-
res misbrug ikke har haft negative konsekvenser.
John mener, at det er et sporgsmal om viljestyrke,
hvorvidt man kan passe et arbejde samtidig med, at
man har et hashmisbrug.

Der er mange fordomme om hash, det draber
ikke hjerneceller. Jeg holdt forst op med at ryge
hash for tre ar siden, da min eks blev gravid. Jeg
har reget hver dag og passet mit arbejde og alting.
Der er mange, der ryger hash, og de passer deres
arbejde — det er viljestyrke. Man m4 ligesom sette
nogle regler for sig selv. Jeg vil altid gerne vere
noget og satte regler for mig selv.

- John

Hverken John eller Lukas mener, at hashen har
trukket dem leengere ud i kriminalitet. Tvertimod
mener de, at hash har haft positive virkninger, fordi
det beroligede dem. Og det har mange treengt til.

Men jeg har ikke haft problemer med hash, det
har ikke drevet mig ud i kriminalitet. Det satte

lag pd 100 %. Jeg slappede af, kunne sidde i et
rum med fremmede mennesker uden at sidde i
forsvarsposition. Hvis du havde si mange steroider,
jeg tog dengang, og det var sd rent, det er det ikke
mere, det gjorde, at jeg blev temperamentsfuld (...)
Jeg var athengig af steroider, som en narkoman af
heroin.

- Lukas

Penge mellem haenderne

Det at se andre have penge, inspirerede flere af de
tidligere kriminelle til at tenke ”det kan jeg ogsa!”.
Efter at have provet, hvor let det var at skaffe penge
gennem fx roverier, blev det fristende for flere at
gore det igen. Ali forteller, hvor overraskende nemt
det var at komme til penge, og hvordan de mange
penge hurtigt trak ham lengere vk fra sine gamle
venner.

S: var vi forbloffet over, at det var s nemt at fa

de penge. F4 minutters slid, og s havde man de
penge, og jeg tenkte ikke sd meget over det og
troede ikke, det ville gd galt. Jeg kom lengere veek
fra gymnasiet, og der gar altsd ikke mere end to-tre
méneder siden sommerferien, og er ikke s meget
sammen med mine rigtige venner — de anede heller
ikke, hvad der foregik — og kom tit op at skeendes
med dem, og det fik jeg nok af og begyndte at
holde mig lengere vk og var sammen med de
andre fyre. De havde bil, og de havde penge, og det
hele korte bare.

- Ali

Flere af de tidligere kriminelle har oplevet at have
mange penge, og at det var svert at omstille for-
bruget til en almindelig indkomst. Flere forteller,
hvordan de blev vant til at have mange penge og
kunne kebe eller gore, hvad de ville. Lars forteller
om jagten pa flere penge, end han kunne tjene pd
legal vis.

Far mig ogsa i gang og kommer i job, hvor jeg far
halvt penge fra jobbet og halvt penge fra kommu-
nen. S gir det galt, for jeg vil have flere penge, jeg
havde bade job og lavede penge ved siden af ved
narkosalg og indbrud.

- Lars
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Samtidig oplevede flere ogsa, at omgivelserne fik en
forventning om, at de havde penge. For eksempel
at flere piger blevet tiltrukket af de kriminelle fyres
penge og forbrug.

Det blev varre og verre, og kriminaliteten blev
hardere og hardere, og tingene trapper op. Fra cd-
afspiller i bilen til at stjele biler i udstilling hos for-
handlere. Jeg flyttede til Valby og arbejdede stadig.
Fir en kereste og hun bliver ligesom draget af, at
jeg har masser af penge, og der er styr pd tingene,
for jeg har jo ikke varet inde og sidde.

- Per

Den indkomst, der fulgte med et almindeligt job
eller understottelse, oplevedes som ingenting i
kontrast til de indtegter, som de kunne opna ved
kriminalitet. Erfaringer med, hvor hardt der skal
arbejdes for en almindelig lon, og hvor let det var
for dem at tjene pengene illegalt, gor det sveert for
de kriminelle at legge kriminaliteten bag sig.

Nogle af de interviewede har meget begrenset
kendskab til at tjene penge pa legal vis, og de var
vant til at betale med kontanter fra lommen.

Fuck tenkee jeg, jeg korer min egen stil. Nir jeg
kommer ud, der havde jeg ikke noget arbejde, men
jente penge. Jeg kender mange, der er @ldre end
mig, sa jeg er ikke bange for at g forrest. Jeg be-
gyndte at szlge ecstasy, kokain og steroider, forst i
smd mengder, men s begyndte jeg at samarbejde
med dem, jeg hentede hos (...) Nar folk begynder
at tale om selvangivelse fx, s lukker jeg, det siger
mig intet. Jeg er vant til at have kontanter pd mig,.

- Mustafa

Blandt de tidligere kriminelle er der ogsé nogle,
som legger stor vagt pa, at de var deltidskrimi-

nelle, eller at de altid har haft et job ved siden af.

De fortaller, at nar de havde et arbejde og kunne
passe det, var det ogsa lettere at skjule de kriminelle
aktiviteter, fordi alt s godt og almindeligt ud pa
overfladen.

P3 sidelinjen havde jeg et job, som jeg passede
nogenlunde i mange perioder (...) P4 overfladen
virkede det som om, det gik nogenlunde. Det var
vikararbejde, lagermand, det var et dobbeltliv. Det
var at handle stoffer om eftermiddagen, kere truck
om morgenen og tage stoffer om aftenen.

- Lasse

Per har i sin lange kriminelle karriere stort set
aldrig veeret uden et almindeligt arbejde. Det
krevede en hgj grad af selvkontrol og -disciplin at
kombinere de to verdener — den kriminelle og den
almindelige.

ch er nok atypisk kriminel, for jeg har altid haft
arbejde og haft styr pé tingene.
- Per

Lukas forteller, at penge en overgang var det vig-
tigste for ham; uanset hvad skulle han have flere

penge.

Alle ville snakke med mig, for jeg havde jo penge.
Jeg kebte og solgte alt, hvad jeg kunne komme

i nerheden af. Jeg rog ud og ind af fengslet. Jeg
gik fra at vere pyntejunkie til moneyjunkie. Det
med frygt og respeke var ligegyldigt, det var penge,
penge, penge.

- Lukas

Pengene blev brugt pa stoffer, byture, toj og ting
som fjernsyn, anleg og biler. Selv for dem, hvor
hverdagen som kriminel ikke var glamoures, gav
kriminaliteten stjernestov til weekenderne.



Si flyttede jeg hjem til min far og sov pa en ma-
dras, lavede ingenting, stjal og lavede pengekrimi-
nalitet — har ikke gjort andet end at stjele fra andre
mennesker og gare, hvad der passede mig (...)

Jeg brugte resten af tiden pé at bruge pengene og
stjele — (...) brugte dem pé druk, taxakersel, luder-
barer, kunne ikke gi ud og kebe ting og sette navn
pa, faktisk kun i nattelivet, og spise pa restaurant,
brugte pd hotelophold, har faet mine oplevelser ud
af det, men har ingen ting i lommen fra dengang.

- Andreas

De, der tjente mange penge som kriminelle, blev
let fastholdt i de kriminelle aktiviteter. De store
pengebeleb gav de tidligere kriminelle en livsstil,
der var sver at give afkald pd. Ogsd derfor fremstod
et liv uden kriminalitet mindre attraktivt.

Set i bakspejlet forteller Per dog, at selvom pen-
gene og alle tingene dengang foltes sa vigtige for
ham, kan han i dag se, at han havde s& meget, og
det hele kom s3 let, at pengene alligevel ikke beted
s meget.

Jeg har veret den rige vilde (...) Jeg har haft
mange penge. Jeg kebte huset uden at blinke med
gjnene, og jeg kobte for 700.000 kr. anlag, og jeg
er ikke engang glad for det. Det betyder ikke no-
get, for jeg har ikke keempet for det. Jeg har en bad,
som har fiet en pris. Jeg har en motorcykel, som
vandt 1. pris i Bandidos, og jeg var ligeglad.

- Per

Vold som lgsning

For nogle af de didligere kriminelle blev kriminali-
teten i en periode normaliseret. De omgav sig pri-
mert med andre kriminelle, og det kriminelle blev
naturligt. Serligt for dem, der har varet kriminelle
gennem en lang arrekke, blev de kriminelle logik-
ker og spilleregler dominerende og altoverskyg-
gende. Det blev en almindelig reaktion at true eller
bega vold, hvis nogle eller noget kom pé tveers.

Eksempelvis forteller John, at han i en tilstand af
vrede ikke altid tenkte over, at han reagerede med
vold, eller over, hvad konsekvensen kunne vare.

Det varste er, at jeg stak min storebror ned pa
hans fodselsdag. En af hans kammerater heldte
flodeskum pa mig, og si langede jeg ud efter ham,
til sidst sd tog min storebror fat i mig, og jeg stak
ham ned, jeg kunne jo ikke huske det.

- John

Et hidsigt temperament er en betegnelse, som

flere af de tidligere kriminelle setter pa sig selv,

ndr de skal forklare, hvorfor de i perioder af deres
liv ofte rog i sliskamp. Hvis der var noget, der gik
dem imod, blev vold lgsningen pa problemet. Det
kunne vzre drillerier, eller det kunne vare at sli en
tilfzeldig ned, fordi han var ved at tage en taxa, som
Brian mente var hans.

Jeg fir en dom pa nakken, hvor jeg har slaet en
ned, der vil tage min taxa. Jeg kan kun huske det
svagt, skal have en taxa, og s& kommer der en, der
vil tage min taxa, fordi han mener, det var hans, og
der slir jeg ham ned og fir en dom p4 hovedet.

- Brian
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Den vold, som tidligere var harmlose slaskampe,
blev for enkelte i stigende grad mere alvorlig og
begyndte at fa konsekvenser i form af domme.

Mirza har fiet en del domme for vold, typisk i
byen, hvor han enten folte sig truet eller provoke-
ret af andre. At reagere med vold var s indgroet,
at der for nogle ikke behgvede at vere en udtalt
uoverensstemmelse.

Vi tog til nabobyen og gik i byen der engang, og
da jeg skulle hjem omkring halv fire, s kiggede jeg
bagud og sd en fyr, der lavede ansigt til mig, og si
lavede jeg ansigt til ham, og sd kunne jeg hore — jeg
vidste, han ville sige noget, han var fuld, og s4 siger
han til mig "dig med de hvide bukser”, og sa gik
jeg med det samme over til ham og, s& gav jeg ham
en skalle, og sé fik jeg ogsé det ar her.

- Mirza

Volden blev en vej til anerkendelse og respekt. Bri-
an forteller, hvordan han som en del af rockermil-
joet fandt ud af, at han var god til at slds. Han s
op til rockerne og folte, at han havde faet en plads i
et selskab, hvor han gerne ville gore det godt.

Det var alle, de gjorde det, og sd kunne jeg se, at
der kunne jeg blive til noget, og jeg havde trenet
meget, har ogsd trenet meget karate undervejs, og
s rog jeg i slagsmal i byen og fandt ud af, at jeg var
god til at slds (...) det kunne jeg bruge her, og s&
blev jeg mere og mere voldsom og gav folk bank —
tog ud og taskede folk, og begyndte at f3 de forste
voldsdomme.

- Brian

Mustafa startede i militeeret med en drem om at fa
en militerkarriere. En voldsepisode satte imidlertid
en stopper for denne drem. Det gik galt for ham
efter en kompagnifest, hvor han folte sig provoke-
ret af en konstabel og to andre menige.

Vi drak og hyggede os og tog i byen. Si endte jeg
med at std sammen med en pige sidst pd aftenen,
og der var der nogle stykker, tre fyre, der ribte til
pigen: "Hvad laver du med en perker?”. Jeg blev
provokeret og sagde, de kunne komme over til mig
og sige det i mit ansigt. S kom jeg i slaskamp, og
det udviklede sig og blev voldsomt. Jeg slog to af
dem ned og den sidste lob vk, og jeg tog en taxa
til kasernen. Efter jeg kom tilbage til kasernen, blev
jeg anholdt.

- Mustafa

-

........



Det kriminelle liv

Nar de tidligere kriminelle teenker tilbage pa, hvad
der fik dem til at blive kriminelle, s4 er oplevelsen
for flere, at det, der gik galt, var, at det gik godt.
De var gode til de kriminelle aktiviteter, og det gav
anerkendelse, status og penge. De fik en plads i et
hierarki og mulighed for at veere nogen. De trive-
des med at vare en del af dette fellesskab, og de
oplevede succes. Spillereglerne her var de selv med
til at definere, og det fungerede godt for dem. Det
kriminelle eskalerede, og de havde dengang ikke
blik for, at det gik ud over nogen.

Det, der hjalp for nogle, eller som de mener, kunne
have hjulpet, var en indblanding fra nogle eller
noget, der kunne forstyrre udviklingen af krimina-
liteten. Det kunne vere institutioner, foreldre eller
andre nere relationer, som havde fulgt dem tettere,
end det var tilfeeldet. Mange er meget bevidste om,
at de manglede, at nogen greb ind og blandede sig,
sd den kriminelle normoverforsel var blevet stoppet
af andre former for normoverforsel. I stedet blev

de i den kriminelle periode af deres liv preget af
miljeer, hvor de kriminelle spilleregler var domine-
rende.

.....

.....

-----
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Straffet

Alle de tidligere kriminelle, som vi har interviewet,
har fiet en dom for at have begdet kriminalitet.
Nogle har en kort karriere som kriminelle, inden
de demmes, andre har mange kriminelle handlin-
ger bag sig, for de dommes. P4 samme méde har
nogle af de tidligere kriminelle mange domme,
mens andre er pé vej ud af kriminalitet allerede
efter forste dom.

Beder og samfundstjeneste har ikke den store be-
tydning i de tidligere kriminelles historier. Med
enkelte undtagelser drukner bedestraffe, samfunds-
jeneste og en nat i detentionen i deres livshistorier
eller opremses blot kort. Det afgarende er friheds-
berovelsen. De tidligere kriminelle har reageret
forskelligt pé at blive demt. For nogle var det en
leerestreg at komme i fengsel. For andre blev det
opfattet som en naturlig konsekvens af deres hand-
linger og var dermed blot ’en del af gamet’. For at-
ter andre var det en lettelse at komme i feengsel og
i en periode slippe for at klare sig i det kriminelle
milje uden for feengslets mure.

Mange af de tidligere kriminelle forteller, at forste
gang, de blev idomt feengselsstraf, oplevedes som

det tidspunke, hvor de officielt blev stemplet som
kriminelle. Det er ogsé ofte forst med feengselsstraf-
fen, at det blev umuligt for dem at skjule krimina-
liteten for omgivelserne, herunder forzldre, skole

og myndigheder.

Da de tidligere kriminelle kom i feengsel, blev de
hevet ud af deres hverdag og fjernet fra alle deres
nere relationer. De skulle finde en made at mestre
den nye situation pa, og her var der forskellige stra-
tegier. P tveers af interviewene gelder det dog, at
de tidligere kriminelle leegger veegt pa, at de matte
indordne sig efter fzngslets regler og vilkir for at fa
et godt ophold. For de fleste betad det ogsd, at de
mitte finde en plads i hierarkiet blandt de indsatte
for at klare sig godt under afsoningen. Og helst en
plads i toppen af hierarkiet.

For flere af de interviewede gelder det, at de di-
stancerer sig i forhold til det system, der demmer
dem. Dette preger ogsd den fortellestil, nogle af
dem bruger, nar de forteller om fengselsopholdet.
Mange af dem bliver mindre elaborerende og be-
skrivende i deres fortellestil, og de remser i hojere
grad begivenhederne op uden at forholde sig til,
hvad de oplevede eller folte under afsoningen.



Frie rammer

De kriminelle, der var under 18 4r, afsonede ikke
straf sammen med voksne kriminelle, men kom p3
en ungdomsinstitution. Blandt de tidligere krimi-
nelle, vi har interviewet, har flere erfaringer med at
blive placeret pd ungdomsinstitutioner som en del
af deres sanktion, for de fyldte 18 ar. Flere forteller
om positive oplevelser med institutionerne, fordi
der var meget frie forhold, som de unge satte pris
pa. Mirza forteller eksempelvis, hvordan det var
som en ferie eller en ungdomslejr at afsone pé en
ungdomsinstitution.

Det er bare for at holde systemet, det var fakrisk
en ferie (...) vi matte stadig vere ude til halv ¢, og
sd kom de og lukkede vores verelser. Jeg fik venner,
og der sad nogle, som jeg kendte — men det irrite-
rede mig, det gjorde det virkelig.

- Mirza

Mirza forteller videre om anden gang, han blev
taget for vold og kom tilbage pa institutionen ef-
ter en dom pd to maneders fengsel. Denne gang
kendte han mange af de indsatte pa forhand, og de
havde det sjovt sammen og dyrkede sport.

Det irriterede mig mest, at det var i sommerferien,
sd jeg fik ingen ferie, men vi havde heller ikke den
bedste sommer i ar [vejrmassigt]. Nu var der flere,
jeg kendte, der sad i det feengsel. Men det irriterede
mig kun, det var i sommerferien. Vi trenede golf,
volleyball (...).

- Mirza

Gleden ved de frie rammer pd institutionerne he-
rer vi fra flere. De var nzrmest overraskede over,

at der ikke var mere kontrol og straf involveret.
Enkelte af de helt unge efterlyser en mere kontant
straf. Mirza legger vagt p4, at friheden var for stor,
og at det var for hyggeligt for ham. Derfor mener

han ikke, det har haft noget effek.

Det er ikke en god made at straffe pa. De skulle
nok have @ndret feengslet, det skulle have varet
anderledes pd mange mader — man skulle ikke
kunne g3 frit rundt, skulle bare vare pa sin pind
(...) Ja det er hyggeligt, du er pa efterskole, en hyt-
tetur (...) De kommer ud og laver det igen. Jeg er
en af dem, der har taget mig sammen, men der er
ikke serligt mange af dem — de vil gerne vare boss
og gangster.

- Mirza
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En leerestreg

Det, som de tidligere kriminelle tillegger betyd-
ning, i deres fortellinger, er som nevnt en feng-
selsstraf. Et af de tre udbredte reaktionsmonstre i
forhold til at blive idemt fengselsstraf er en ople-
velse af, at de fik en lerestreg. Denne opfattelse var
serligt udbredt blandt yngre kriminelle og krimi-
nelle, der kun har veret fengslet en enkelt gang.

Sarligt varetegtsfengsling og isolation gor stort
indtryk pa de unge. Det var hirdt og ubehageligt
og noget, de helst vil undga at opleve igen. Tobias
er en af dem, hvor det har gjort stort indtryk at
komme i feengsel. Og han har lovet sig selv, at han
aldrig skal opleve arresten igen.

Jeg var i arresten i 48 dage og blev flyttet. Jeg har
aldrig provet noget si slemt, det er pga. arresten, at
jeg aldrig skal i feengsel igen. Jeg har siddet i et lille
lummert varelse i 23 timer. Det er ubehageligt at
bare sidde derinde.

- Tobias

Kim, der har flere fngselsdomme for vold bag sig,
forteller ogsa, hvordan isolationen var en ubehage-
lig oplevelse og et chok. Han giver ogsa udtryk for,
at han efter et stykke tid vennede sig il at vere i
fengsel.

De forste 14 dage var jeg i isolation (...) Det var
noget af et chok at vere isoleret der i 14 dage. Man
aner ikke, om det er nat eller dag (...) Selve feengs-
let — jeg vil nedig sige, at det bare var en skovtur

— men det veenner man sig hurtigt til.

- Kim

Oplevelsen af at sidde i arrest og isolation var
hardere for nogle af de tidligere kriminelle end at
sidde i fengsel. Alligevel fremstar fengselsdom-
men og fengselsopholdet for nogle af de tidligere
kriminelle som et 'wake up call’. De forteller, at de
pludselig indsd, at de var alvorligt kriminelle.

For mange gelder, at kriminaliteten i en periode
har veret normaliteten, og at de derfor ikke tenkte
over hvilke folger, deres handlinger kunne fi. Der-
for var det for flere et chok, forste gang de blev
taget for noget kriminelt. Ali, der blev taget af
politiet for hjemmergveri, forteller, at det faktisk
slet ikke var get op for ham, hvor alvorlig hans
situation var, for han befandt sig i arresten.

Alis vej ind i kriminalitet var kort og hurtig: Sam-
men med en ny gruppe venner var han begyndt at
foretage sig kriminelle ting. Han havde opdaget,

at hjemmeroveri var en let og effektiv made at f2
penge pd. Han gik i gymnasiet, da han blev taget af
politiet, og det forste, han tenkte i situationen, var,
at han havde en opgave, der skulle afleveres i sko-
len. Det provede han ogsa at forklare betjentene.

ch blev anholdt en fredag klokken 14. Kom op til
forher, jeg kendte ikke noget til det, blev send til
stationen, sparger efter mad og drikke og kan ikke
fa noget, og der gir det ikke engang op for mig,
hvor serigst det er. Jeg regnede med, at sidste gang
blev jeg losladt hurtigt, og jeg havde en opgave i
gymnasiet, og de kigger si pd mig, og sd siger han
til mig, "ved du, hvad du har lavet?”, og sé siger
jeg, at jeg ikke har lavet noget (...) og klokken fire
om morgenen bliver jeg sendt til Statsfengslets
arrest (...) og det er forst der, det gir op for mig, at
jeg er rimelig meget pd spanden.

- Al



Forst der begyndte Ali at forsta alvoren i den kri-
minalitet, han havde begdet, og de konsekvenser,
det fik. Den forste dom har for flere af de tidligere
kriminelle varet hard at acceptere — dels fordi de
blev stemplet som kriminelle, dels fordi de fleste
ikke kendte til det strafferetslige system og dermed
ikke vidste, hvad der ventede dem.

Det var sarlig sveert at acceptere en lang dom, fordi
de slet ikke kunne forestille sig, hvor lang tid de
skulle veere vk fra deres almindelige hverdag. Ali

var 17 ar, da han blev demt for hjemmergveri.

Det blev 4% ir, og jeg er si ked af det. Jeg kunne
slet ikke se mig selv om 4V5 ar. Ingen forteller mig,
hvor jeg skal hen, jeg er helt ude af den, jeg mé
ikke snakke med mine foraldre, min advokat siger,
vi kan appellere til hojesteret, men siger, det er ikke
sa smart. Han siger, det her er det bedste, og jeg
forstar det ikke.

- Ali

Ali forteller, at modet med feengslet var hardt for
ham. I forste omgang blev han varetegtsfengslet
i et arresthus. Fordi han var mindredrig, métte
han kun fi en halv times udgang om dagen i et
aflast bur ved siden af de andre indsatte. Denne
tid skremte Ali, og da han efter to maneder blev
overflyttet til en ungdomsinstitution, havde han
det darligt.

Jeg kommer ud pd en sikret dogninstitution for
unge, og jeg taler ikke med nogen. Jeg er helt ned-
brudt, jeg parerer ingen ordrer, for betjentene fra
fengslet skremte mig virkelig og kaldte mig for

en megunge. Jeg var skremt. Og de unge skulle
slet ikke nerme sig mig, men si finder jeg ud af; at
personalet er pedagoger, og jeg far det lidt bedre og
kommer til at snakke med de unge.

- Al

Andre forteller, hvordan det forste mode med
feengslet var skremmende og hirdt, men at de
undervejs udviklede sig til at tenke, at det trods
alt ikke var s slemt. For Adam var det svart at
komme ind og sidde. Hans forste dom lod p 24
dage for at have stjalet en bil. Pa det tidspunkt var
Adam 18 ar og havde lige veret ude for en ulykke,
hvor han mistede en del af forligheden.

Jeg var bange. Kan godt vere, man var en stor
teenager, men man mister en masse ting, mistede
min arm, skulle arbejde med en masse ting for at f3
hverdagen til at fungere — men det var 2ldre men-
nesker [de andre indsatte], s& undervejs fik jeg det
mere sidan "nd ja, var det bare det”.

- Adam

. P

______
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En del af gamet

For nogle af de mere erfarne kriminelle oplevedes
det at komme i fengsel som en del af spillet. De
sa det som irriterende at skulle ind, fordi de skulle
vk fra eventuelle kerester og born, venner og
omgangskreds, men det var hverken et chok eller
en overraskelse. De genkendte systemet fra gang til

gang.

Per, der har siddet i fengsel flere gange, end vi i
fellesskab kan telle os frem til, forteller, at han
aldrig har set det som en straf, men som et irritati-
onsmoment i sit privatliv og kriminelle arbejdsliv.

angsel var ikke en straf. Det har nok noget at
gore med, at jeg aldrig har taget fengsel som kon-
sekvens, det var et irritationsmoment.

- Per

Flere af de interviewede med flere domme bag sig
kan ikke skelne klart mellem de enkelte domme.

Kom tilbage til Horsens og havde en voldsom
periode med stoffer og druk (...) sd skiftede jeg ar-
bejde og faldt og knuste min fod, si kunne jeg ikke
arbejde og blev sygemeldt — knuste min hel, da jeg
faldt ned fra en stige, og begynder at drikke meget.
Jeg fik en gammel voldsdom udmentet, kom ud
igen og drak meget.

- Brian

For Brian var dommen blot en parentes i en perio-
de med stoffer og druk, og Brian tillegger den ikke
videre betydning. Andre beskriver perioder, hvor de
ryger ind og ud af feengslet, og uddyber ikke ople-

velsen yderligere.

Flere af de tidligere kriminelle forteller, at de ofte
har kendt andre, der sad inde sammen med dem,
og at de hurtigt fandt deres plads og rytme, nar

de blev demt igen. Jo storre netvaerk de havde, jo
bedre fik de det ogsd i feengslet. Derudover horer vi
om bade rockere og indvandrere, der var godt stil-
let, fordi de havde ligestillede, der fungerede som et
socialt sikkerhedsnet. Historierne vidner om, at det
var lettere at sidde inde for dem, der havde stzrke
sociale relationer. Andreas fortzller at han — i mod-
sztning til andre indsatte med dansk baggrund —
klarede sig godt i et fengsel med mange med anden
etnisk baggrund, fordi han pa forhind kendte
nogle pakistanere, der hjalp med at beskytte ham.

I det her feengsel er det ikke sddan normalt, 85 %
er af anden etnisk baggrund, Det er normalt, nar
en dansker kommer, s3 bliver du rullet, og s tager
de dine ting. Kom ogsd ind pé en afdeling med 14
arabere, kom sammen med en anden dansker. Jeg
kendte nogle, der sad der, s de vidste, jeg kom, og
ham den anden, jeg kom med, han var demt for
indbrud. Ham den anden mistede alle sine ting og
tender og blev bedt af de andre om at gd i frivillig
isolation (...), men jeg kendte nogle pakistanere fra
den anden arrest, og det hjalp mig (...) Jeg syntes,
det var fint der — dernede er det mig, der var en
udlending, og det var helt ok.

- Andpreas

Brian var blevet "hangaround” til HA, inden han
afsonede sin forste dom, der var en samlet dom pa
84 maneder for vold og vibenbesiddelse.



Det var daen oplevelse, lidt voldsom mdske, men
ikke for mig alligevel, for jeg var med i det her. Var
egentlig ikke bange, for vidste godt, jeg havde mit

bagland i orden.

- Brian

Jonathan beskriver sin tid i fengslet som hyggelig.
Han blev demt for salg af stoffer og fik et drs feng-
sel. Jonathan er et eksempel pé en, der trivedes i
fengslet allerede forste gang, han blev feengslet.

Den forste mineds tid lavede vi ikke noget — stod
bare op og sd tv og spillede bordtennis, det var lidt
kedeligt, og da jeg startede i behandling, startede
med at std op og tage ned og trene og behandling
kl. 9 og pause fra 12-13 og fra 13-15.30 behand-
ling igen, og hver anden uge var vi pa kultur-tur og
sport indimellem, der var altid et eller andet (...)
Niér man nu var derinde, var det hyggeligt.

- Jonathan

Den struktur, der var i feengslet og som en del af
hans behandling, fungerede rigtig godt for Jona-
than.

En lettelse

For nogle kriminelle var det at komme i fngsel
en lettelse. Livet som kriminel kan vere hardt, og
setligt for dem, der er athengige af stoffer, kan det
veere stressende. Der skal hele tiden skaffes penge,
og de er usikre pa, hvem de kan stole pa, og hvad
der sker den kommende dag. Feengslingen kunne
give dem ro, og de vidste, de kunne vere i fred.

Lars forteller om de krav, som han kunne veare fri
for i feengslet. Han forteller hvordan han ned at
komme i feengsel og f4 en pause igen.

Dejligt, at man ved, niar man er list inde klokken
23, sa sker der ikke noget. Man kan ligge split-

ter Hans Jorgen med en rose i munden. Det var
afslapning. Det var sidan, at nir man var lesladt,
s& havde man lyst til at plaffe en ned for at komme
ind igen. Nir jeg er ude, s skal man pé jobcentret
og kommunen. Nér man er i fengslet, sa kunne
man slappe af.

- Lars

.. -
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Der er en ambivalens i fortellingerne pa dette
punk, for pa den ene side onskede de tidligere
kriminelle ofte ikke at sidde inde, og pa den anden
side oplevede flere det som en lettelse. Lasse for-
teller om, hvordan han levede et almindeligt liv i
fengslet med et job i kekkenet. Han trivedes godt
med situationen, selvom han ikke helt kan fortelle

det uden forbehold.

Dejligt at komme veek, der var ikke lige s4 mange
stoffer derinde, jeg kunne holde det nede pé et mi-
nimum. Kunne sidde og se fjernsyn, maden kom,
og jeg fik job i kekkenet, hvor jeg lavede mad. Det
var fedt nok — nej, det var det ikke. P4 den ene side
vidste jeg godt, jeg havde lidt kebt billetten, for jeg
havde lavet lort i mange 4r. Jeg havde accepteret,
jeg blev snuppet. Jeg passede meget godt ind.

- Lasse

Lasse legger ogsa stor veegt pd, at han i fengslet tog
farre stoffer og oplevede, at han var mere i kontrol
med sin livssituation, end han var uden for fengs-
let.

.......

______

At indordne sig

P4 tvers af de forskellige reaktioner er en udbredt
méde at tackle fengselsdommen pé at acceptere
den og indordne sig under de vilkar og regler, der
er i fengslet. Hverdagen er formelt administreret.
Kim beskriver det ikke som noget godt, men kon-
staterer, at man ma tilpasse sig fra starten.

Deter skidt, fordi selvstzendighed og identitet
bliver taget fra en. Godt vil jeg ikke sige, det er, vil
frardde alle det. Man ma tilpasse sig den situation,
man er i, indordne sig efter det fra starten.

- Kim

De fleste fandt en hverdag, som de trivedes med,
hvor de var sammen med nogle, de betegner som
venner, og enkelte fik ogsa en kereste i feengslet. Til
sporgsmalet, om han fik venner i fengslet, svarer

Andreas:

Ja, det gjorde jeg, én, specielt én — en anden dan-
sker. Han havde ogsa en lang dom ligesom mig, og
sd sad vi bare og reg hash, lavede ikke andet end
at spise og ryge hash, men det er jo et ungdoms-
feengsel, kan tillade sig meget mere der, end man
kan andre steder. Det var forst efter fem ar af min
afsoning, at jeg begyndte at teenke p4, at jeg sav-
nede mine foreldre. Du lever jo i din egen verden,
du taler ikke med personalet, og jeg fik en kereste
dernede, der kom og besogte mig, det var dagliga-
dagen, der var ikke sd meget at snakke om.

- Andbreas

Ikke alle interviewede var interesserede i at blive en
del af feengslernes sociale liv. Enkelte forteller, at
de foretrak at passe sig selv og have mindst muligt
med de andre indsatte at gore, eller i hvert fald kun
med 3 udvalgte, som de knyttede sig til.



Mads kom p4 en aben afdeling, efter han blev
idemt ti méneder for grov vold. Han betegner sin
tid i fengslet som fin.

Jeg var overrasket over, at der var s mange stoffer
inde i feengslet, men folk var da flinke, men vidste
ikke, om det var overfladisk. S4 de trenede bare i

hverdagene og fik det bedste ud af det.
- Mads

Tobias siger, at han ikke var i feengslet for at fa ven-
ner, sa i de to maneder, han sad i arresten, inden
han blev flyttet, valgte han kun at omgas en anden
indsat.

Havde ikke rigtig feellesskab med nogen derinde,
jeg var ikke derinde for at f venner. Havde lige lidt
fellesskab med nogle, en fra HA, men han var ogsd
pisseflink. Han provede ikke at f& mig med, for
han kendte min holdning til det, det skal jeg ikke
ud i. HA er stille og rolige, man skal bare ikke pisse
pa dem.

- Tobias

Da Tobias kom til feengslet pd en narkofri afdeling,
deltog han i det fellesskab, der var pé stedet. Han
beskriver afdelingen som et sted, hvor der var en
slags familiesammenhold.

Det galder for nogle af dem, at de folte sig ander-
ledes end de andre indsatte. De folte fx ikke, at de
var lige sd kriminelle som de andre. Daniel fortel-
ler, at det var svaert at vere i feengslet. Han folte sig
anderledes i forhold til de andre indsatte, fordi han
allerede var pd vej videre. Han passede derfor sig
selv og sin skolegang. Han forteller ogsa, at han
ikke synes, feengslet var det rigtige sted for en fyr
pa kun 18 &r. Han var nedt til at blive hard for at
klare sig blandt de andre indsatte.

Jeg var bare en dreng, var lige blevet 18, det var
miske ikke det bedste sted at vare, nir man lige
var blevet 18. Du bliver som dine omgivelser er,
for man skal overleve pa en eller anden made, og
den eneste médde at ggre det pa er at blive hardere
end de andre. Jeg ndede ogsd at blive det lidt, men
det gir hurtigt, man kan godt marke forskellen.
Nir jeg gik frigang, blev jeg helt anderledes, nar jeg
medte folk. Jeg var storre end dem, jeg var alfahan-
nen, og det er lidt med det hierarki i feengslet, du
far sverere ved begd dig sammen med folk, der gar
pa gymnasiet, si i starten havde jeg ikke noget at
snakke med folk om, havde ikke noget at sige, vi
havde ikke noget til felles.

- Daniel

Daniel leegger vagt pa, hvordan feengslet gjorde
ham darligere til at omgas almindelige mennesker.
Han blev hird og fik andre omgangsformer.

Selvom alle de tidligere kriminelle, vi har intervie-
wet, forteller, at de indrettede sig efter forholdene
i fngslerne, si har mange af dem ogsd haft kortere
eller leengere perioder, hvor de gjorde oprer mod
reglerne i fengslet. Andreas forteller, hvordan han
i en periode @ndrede adferd, da hans kereste fra
fengslet blev lgsladt. Han savnede hende, og han
forteller, at fengselspersonalet mente, han var sker
oven i hovedet. Andreas er selv enig i, at hans ad-

feerd var blevet darlig.

Ja, det vil jeg sige, den var blevet darlig. Vi havde
et kekken, og hvis nogen sloges, holdt man deren
lukket, og sd kunne man sagtens trampe ham i
hovedet, og si lyve, nar de kom — resulterede ogsd
iatjeg sad i isolation i 59 dage, pga. de ikke var
trygge ved mig.

- Andreas
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Brian har veret inde at sidde flere gange, som regel
for grov vold. Han klarede sig godt i fngslet, sa
han enten kunne komme ud for tid eller fa lov til
at blive overfort til en dben afdeling. Brian havde
dog problemer med stoffer, og de var flere gange
skyld i, at han ikke levede op til feengslets regler.
Han fik lov dil at fi udgang i en periode, men blev
her taget med stoffer, hvilket resulterede i en uge i
isolation.

Der er ogsa cksempler pa, at de indsatte stter sig
sd meget ind i reglerne, at de kan kraeve deres ret
i forhold til uddannelse, udgang og arbejde. Kim
forteller, at han sammen med en anden indsat
kebte en bog om reglerne i feengslet, si de selv
kunne tage hind om deres rettigheder.

Man har krav pa orlov, men hvis man sperger, om
man ikke kan komme pa den orlov, nej, det ma
jeg ikke. S& ma jeg skrive en ansegning, sa tager
sagsbehandlingen sa lang tid, at det er for sent. Jeg
kunne ikke komme til min nabos begravelse, fordi
det ikke er nzrt familie, det er en lov fra 1938.
Hallo vi lever i 2011. Vagterne kan godt forstd det,
men de siger, at sidan er loven. Man kan s klage
til Justitsministeriet, det gider Justitsministeriet jo
ikke bruge tiden pd. S4 far man lidt den der — hold
da keft, vi skal veere normale, nir vi kommer ud,
men de gor alt for, at det skal vi ikke vere.

- Kim

Hierarkiet blandt de indsatte

Ligesom uden for feengslet er respekten altafge-
rende inde i feengslet, og den opleves af de tidligere
kriminelle som nedvendig for, at de kunne i en
hverdag til at fungere i fngslerne. For at kunne
indordne sig i fengslet mitte de finde deres plads

i det sociale hierarki. Jo mere respekt, og jo hejere
de var placeret i hierarkiet, jo bedre og nemmere
oplevede de afsoningen.

Jeg trives faktisk godt i fengslet, det er pisse irrite-
rende at veere last inde (..). Nar jeg er der, sd synes
jeg, det er meget fedt, for man bliver lidt et svin.
Man finder en plads i hierarkiet og keemper lidt om
pladserne.

- Mustafa

Flere fortaller om, at det var vigtigt ikke at vise
svaghed i feengslet, og sarligt i de lukkede fengsler
oplevede de et hirdt miljo. Per legger stor vagt pa
at skelne mellem abne og lukkede fengsler, da han
oplevede, at stemningen og atmosfaren var ander-
ledes afslappet i de dbne feengsler.

I et lukket fengsel der skal du ikke vise tegn pa
svaghed, der er meget jantelov, og alle synes, de er
seje, men vi er nogle fjolser. I et dbent er det mere
hyggeligt, og der smider man lidt facaden.

- Per

I de lukkede fangsler, er det vigtigt, at du har at-
titude, og andre respekterer dig. De ting, som der i
forteellingerne iser bliver lagt vagt pa, er mengden
af kriminalitet, som de kriminelle har lavet, for de
blev indsat, fysisk styrke og brutalitet og endelig
netvarket.



De fleste interviewede gor meget ud af at fremstille
sig selv som sterke fanger. For dem er det en vigtig
del af deres identitet, at de har veret steerke fanger.

Jeg er typisk en af de stzrke fanger, jeg bliver ikke
pavirket af nogen, de bliver pavirket af mig. Mange
mennesker i fengslet, de bliver tvunget til mange
ting, fx smugle ting ind. Det er synd for folk, men
sddan er det nu bare i fengslet.

- Mustafa

De beskriver, hvordan de selv, som sterke fanger,
har forméet enten at passe sig selv eller styre andre.
Der er nasten ingen, der taler om at vare en af de
svage, der er blevet tvunget til at ggre ting for an-
dre, har fiet task eller lignende.

Lasse kender fra sin kriminelle omgangskreds til at
veere under toflen. Han forteller, at han brugte den
erfaring, da han kom i feengsel. Spillereglerne er

de samme i fengslet som dem, han kender fra sin
omgangskreds. Han vidste derfor, hvad han skulle

gore for at undgd at blive en af de svage.

Det er dumt ar vise svaghed, det kan man ikke, s&
bliver man nedgjort, s finder de sterke ud af; at
du er en af de svage, og det har jeg dumme erfarin-
ger med. Jeg har lert noget fra min omgangskreds
og kender til spillereglerne. Spillereglerne i feengslet
er de samme som det miljo, jeg kom fra.

- Lasse

Hierarkiet er dynamisk forstdet pd den méde, at
man hele tiden skal kempe for at opretholde sin
plads. Det er ikke et statisk hierarki, hvor de tidli-
gere kriminelle indtog en fast plads, man si kunne

lene sig tilbage og beholde. Alt efter hvem der kom
ind og ud ad fengslet, ndredes magtbalancen,
men kriterierne for, hvordan de fengslede blev
placeret, er der udtalt enighed om.

Mn finder hurtig ud af, hvor man herer dl i sy-
stemet. Der er jo et hierarki, og man finder hurtigt
ud af det pa ganske f3 timer, hvor man hgrer hjem-
me i det hierarki. Jeg har undgdet det, der kunne
vere dérligt i feengslet. Jeg har maske set grimme
ting, men man siger ikke noget.

- Kim

Andreas forteller, hvordan det at vare synligt
skadet med en braekket arm fik ham til at fole sig
udsat, fordi han ikke kunne sl4 fra sig, som han
plejede. Dette péavirkede midlertidigt hans plads i

hierarkiet og hans fornemmelse af sikkerhed.

Jeg har provet at ga rundt i fengslet med en braek-
ket arm, det er ligesom at vaere et sygt dyr, og man
kan godt se det pd de andre. Havde aldrig siddet
med ryggen til jer i et fengsel, ville altid sidde op
ad veggen og kunne kigge ud.

- Andreas
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Kriminalitetsskole

Sarligt blandt de yngre kriminelle betragtes feengs-
lerne som en kriminalitetsskole. Det er kriminalite-
ten, der snakkes om, og det er gennem den, de kan
opna status og respekt. I fangslet — og pa de sik-
rede ungdomsinstitutioner — er omgangsformerne
preget af, at man er felles om at have begdet noget
ulovligt. De forteller, hvordan man pévirkes af
hinanden, og tager ved lere af hinanden. Mustafa
mener, at han ikke ville vare blevet kriminel, hvis
han ikke som dreng var blevet sat sammen med
andre ballademagere. Da han gik i 7. klasse, blev
Mustafa sendt pa en Tvind-skole, hvor der boede
mange unge kriminelle.

Hoyis du tager Kronprinsen og putter ham i stats-
fengslet Ostjylland, s3, for at han kan overleve der,
m4 han blive ligesom de indsatte. Hvis du tager en
dreng pd 10-12 4r, der laver ballade i skolen — det
er jo nok et rib om hjelp — si tager ham et sted
hen, hvor der er nogle personer, der er ti gange
verre end drengen, si fir han nogle darlige forbil-
leder (...) I det her land putter man ti lortehoveder
sammen, og si bliver det et stort lortehoved. Bedre
at have ét lortehoved og ni gode hoveder, sé ville
det vare anderledes. S4 var jeg ikke endt her, det er
jeg sikker pa.

- Mustafa

I fengslet opbyggede nogle af de indsatte netveerk,
der betod, at deres kriminelle kontakter blev bedre,
nar de igen blev lgsladt. Flere af de tidligere kri-
minelle forteller, hvordan de har oplevet, at der i
faengslet er rig mulighed for at lere nyt, der kan
bidrage til den kriminelle lobebane. Flere fortel-
ler, at de selv har fiet brugbare kontakter og ideer,
mens de har veret feengslet. Fengslede er ikke nod-
vendigvis ude af kriminalitet.

John forteller om sine oplevelser pd den sikrede
ungdomsinstitution, han kom pa efter en dom for
haleri. Ifolge John kendte de pd ungdomsinsti-
tutionen tricks, der stammede fra feengslet. John
brugte eksempelvis at skare en klinke ud af vaggen
pa toilettet for at gemme forbudte sager.

Det dummeste, du kan ggre, er at sette dem i
spjeldet, for det er en skole. Jeg kender folk, der
har veret der. Selv der, hvor jeg var, havde vi vores
eget trick, som stammer fra feengslet (...), vigtigt
at fa nogle kammerater, der ikke lerer en op i den
kriminelle skole.

- John

Mustafa forteller, hvordan han knyttede kontakeer,
som han kunne bruge efterfolgende, fx i forhold til
handel med stoffer eller halervarer. Han tillegger
kontakterne fra fengslet betydning i forhold til sin
videre kriminelle Ipbebane.

Det er ikke venner, man fir, men det hele er pa
grund af penge. Det er forretning. Det er hverken
kammerater eller venner. Vi har ikke andet til flles
end ment. Det har veret nogle af de kontakeer, jeg
har brugt, nir jeg er kommet ud af fengslet.

- Mustafa

Lasse beskriver ogsa fengslet som en kriminalitets-
skole for de mindre erfarne. Han mener, at man i
fengslerne ber adskille de uerfarne fra de erfarne
kriminelle, da kriminelle med flere érs erfaring
fungerer som lerere for de mindre erfarne.

Man skal fierne lzererne — dem, der har veret inde
flere gange.
- Lasse



Ikke alle feengsler er ens

For de kriminelle, der sidder inde leenge og kender
til de forskellige fengsler, er det ogsa muligt at
prage deres egen afsoning. Ifelge de interviewede
er der stor forskel pé fengslerne alt efter, hvor man
afsoner sin dom. De fleste feengsler har et ry for
enten at vere et hardt eller nemt sted at afsone.
Derudover athenger oplevelsen af feengslet af
hvilken type af kriminelle, fengslerne rummer.
Nogle steder bliver betegnet som en “bernehave for
voksne mennesker” eller et klamt sted med pado-
file og voldtegtsforbrydere”, og andre som steder,
“hvor der kun er bumser og junkies”. Andreas, der
er drabsdemt og fik en dom pa 14 ar, forteller om
de forskellige fengsler, han har varet i.

Det var et fint sted, de var ikke sa strikse. Nar vi
var pd girdture, lukkede de os alle ud. Sidan var
det ikke pd det andet sted, der var stramme regler,
de pacificerede en, hvis du pegede pa en betjent
(...) Jeg sad et ar i et feengsel og blev flyttet til et
andet, de sagde, der var pladsmangel, og sd sad jeg
i en kedelig arrest. Du kan ikke lave noget, du kan
ikke treene, du kan spille bordtennis. De var flinke
nok. Jeg blev flyttet igen til et andet feengsel, det
var et fint sted, der var jeg i 37 méneder. S4 blev
jeg fyttet dil et klamt sted fyldt med pedofile og
voldtegtsforbrydere, og der var jeg kun i syv méne-
der. Det bedste sted (...) blev jeg ogsd smidt ud fra
af Kriminalforsorgen pa grund af min adferd, s&
sendte de mig til et andet fengsel, for jeg skulle un-
derspges for at se, om jeg var rask oven i hovedet.
Blev flyttet til en serlig sikker afdeling, men jeg

skeerer ikke i mig selv, s de kunne ikke modtage
mig akut, og sd ventede jeg i en sarlig sikker afde-
ling. Sé snakkede jeg med en psykiater og psykolog
og fik fine papirer med derfra.

- Andreas

Fordi der er 4 stor forskel pd de forskellige feengs-
ler, har flere af de erfarne kriminelle foretaget et
intensivt arbejde for at blive flyttet derhen, hvor de
helst ville afsone. Vejen dertil gik eksempelvis over
stoffrie afdelinger, sd de i en periode stoppede et
misbrug.

Jeg blev overflyteet til statsfengslet. De hentede
mig, men kerte mig sa til en anden arrest — tenkte
det var nederen, og si kom jeg til en anden afde-
ling i landet, og da det blev lavet til en arrest, blev
jeg flyttet til afdeling C — det var et taberfengsel —
og var pé afdeling C i otte méineder, og s sagte jeg
ned pd en narkoafdeling. Det var et totalt lortested
— de mennesker, der er der, er bare nogle paranoide
mennesker, der tror, alle er efter dem. Jeg vidste
godt, hvis jeg ikke soger vaek herfra, kommer jeg
aldrig ud herfra, ville gerne pd en narkofri afdeling,
s jeg holdt op med at ryge hash — sogte lordag

og kom derned om tirsdagen — der sad min barn-
domsven. Der er du seks pa hver gang, de andre
steder er der tolv pa hver gang, (...) og min kam-
merat kendte alle.

- Andreas

De fleste af de tidligere kriminelle ville gerne i et
dbent feengsel, hvor de havde mulighed for ogsé at
orientere sig uden for fengslet. En del af de tidli-
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gere kriminelle oplevede, at det krevede et stort
arbejde af den enkelte at komme i et dbent feengsel.
Brian forteller, hvordan bade stemningen og facili-
teterne var bedre i det abne faengsel.

Deter noget helt andet, meget rart, meget friere
forhold, mere afslappet forhold mellem personale
og indsatte, og nogle fengsler er ogsa noget gam-
melt lort, sa faciliteterne er meget bedre, og her gér
man meget op i at trene, kan gare det, nir jeg vil.
- Brian

Der er dog ogsé, blandt dem, vi har snakket med,
enkelte, som ikke synes, der er stor forskel pa dbne

og lukkede feengsler.

Jeg har siddet i bade abne og lukkede fengsler. Det
er sgu det samme. Mogelker er et stikkerfeengsel,
hvor folk sladrer om hinanden. Ellers er det sgu det
samme.

- Mustafa

Ansatte og indsatte

Forholdet til de ansatte i fengslerne var vigtigt for
de tidligere kriminelle. De fortaller om, hvordan
det at have et godt forhold til bade vagter og so-
cialradgivere, gjorde, at de kunne opna det, som de
gerne ville.

Fortellingerne vidner samtidig om, at det kan vere
farligt at have et for godt forhold til de ansatte i
fengslet. Spillereglerne i feengslerne athenger af
hvilket feengsel, de havnede i. Det betyder, at flere
som indsatte har oplevet, at de skulle lzre forskel-
lige fengslers spilleregler at kende. Hvis de havde
siddet leenge et sted, kunne det vare svert at skulle
indordne sig under nogle andre regler. Ali fortaller,
at han efter at have veret varetegtsfeengslet blev
anbragt pa en ungdomsinstitution. Her havde han
svert ved at finde sin plads, da han havde veret
vant til at blive talt grimt og hérdt il af fengsel-
spersonalet.

I nogle fengsler var det normen, at de blandede sig
med personalet, mens de i andre feengsler stort set
ingen kontakt havde til dem. Andreas fortaller om,
at han efter en flytning til et nyt feengsel var bange
for at omgas med personalet af frygt for, hvad der
ville ske, nér han igen blev flyttet.

Fzﬁngselsbetjcnten er ansat af Kriminalforsorgen —
det er ikke nogen, jeg skulle vise mig at vare social
i fellesskab med. Jeg snakkede med dem, men
sagde, at jeg ikke havde lyst til at spille skak og
kort, teenkte hele tiden, at hvis jeg havde gjort det,
s ville jeg vaere nedt til at ga i frivillig isolation et
nyt sted, og sa kom jeg aldrig til at ga igen, fa heeldt
kogende olie i ansigtet — havde hele tiden tenkt,
jeg skal ikke have sparket mine tender ud, og det
rygtes i de danske fengsler, og jeg tenkte, jeg har
lang tid igen, kommer du i et nyt feengsel, bliver
det opdaget, og sé bliver du straffet, sidan er det i



de fleste feengsler, der er ingen snak med personalet
— jeg er ikke kommet i fengsel for at blive ven med
en fengselsfunktioner.

- Andreas

Forholdet til vagterne er generelt anderledes i de
ibne fengsler. Her kunne nogle af de tidligere
kriminelle knytte sig til vagterne eller have det
sjovt med dem. Tobias afsonede sin straf i et dbent
fengsel og beskriver blandt andet, hvordan han
knyttede sig til en kvindelig vagt, som han ogsd
forsvarede over for de andre indsatte.

Det var bare nogle pissesode vagter. Der var mor
Ida, hun var sed. Hun kom og sagde: Hej drenge,
skal vi ryge? Vi havde telefoner, og dem syntes hun
var fede. Hun var sed, og hende kunne man kun
holde af (...) Det var bare positivt, at de var sode,
at de ikke riber og skriger. Det var de ogsa, fordi
de blev behandlet godt. Hvis der var nogle, der var
flabet over for Ida, si sagde jeg til dem, at de skulle
holde deres keft.

- Tobias

Forholdet mellem de ansatte og indsatte bliver dog
af flere af de tidligere kriminelle omtalt i negative
vendinger. Flere forteller om konflikter med de
ansatte i fengslerne. Andreas forteller, hvordan

en konflikt med en ansat eskalerede sa meget, at
han blev beskyldt for at spytte i hendes vandflaske,
hvorefter han truede hende med det resultat, at han
blev forflyttet til et andet feengsel.

De sagde, at vaerkmesteren sagde, jeg havde spyt-
tet i hendes vandflaske, og sd blev jeg sur pa hende
og sagde, hvorfor siger du det og tog fat i hende,
og rabte op og sagde, jeg ville gore hende noget, og
hun blev bange, og jeg sagde, at hvis jeg ville have
gjort hende noget, havde jeg jo allerede gjort det,
kunne jo bare lase deren — og derfor syntes hun,
jeg var skor (...) De kunne ikke gore noget, jeg

sagde, det kan I ikke bevise, I har ikke kameraer pa
det, de begyndte at blive bange, og mine udtalelser
faldt heller ikke i god jord, og sa blev jeg hentet og
fjernet (...)

- Andreas

Mustafa taler om et godt forhold til en fengselsbe-
tjent. Han kontaktede hende efter feengselsophol-
det med gode nyheder, men da det igen gik galt for
Mustafa, ville han ikke tage kontake til hende. Han
skammede sig over, at det gik galt.

Jeg sad pa en afdeling, hvor der var en, jeg godt
kunne med, hun grad, da jeg blev lgsladt. Hun
spurgte, om hun mdtte vaere min mentor, det sagde
jeg nej til, for jeg ville ud og henge ud med ven-
nerne. Hun var sgu god, det var hun. Hun skrev
et brev til mig, som jeg skulle tage med ud. Jeg

fik hendes nummer, som jeg kunne ringe til. Jeg
ringede til hende for at fortelle, at jeg havde fiet
arbejde. Men sd begyndte jeg at lave en masse lort,
og sd kunne jeg ikke ringe og tabe ansigt.

- Mustafa

De ansattes magt over de indsatte er stor, og de
indsatte oplevede bade, at de kunne f3 hjelp fra
de ansatte, og at de kunne gore livet surt for dem.
Mange af de ddligere kriminelle forteller, at de
selv skulle finde ud af formelle regler, og at de ikke
oplevede at fi den hjelp, de havde behov for. Kim
synes, at vagterne i fengslerne er uambitigse. Han
beskriver, hvordan han brugte meget af sin tid som
indsat pé at finde frem til hvilke muligheder og
rettigheder, han havde, mens han var fengsel. Da
han gnskede at komme pa pension i den sidste del
af sin straf, var fengselspersonalet ifolge ham selv
afvisende over for at hjalpe.

Fyr dem, der arbejder der, de har tabt interessen
for deres job (...) Som fengselsbetjent skal de ind-
leve sig i de indsatte, men det gor de ikke (...) Du
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skal selv sette dig ind i reglerne og folge op pa ting
sasom afveenning, skole og uddannelse (...) Alt skal
du selv. Man md sperge sig frem og snakke og se pa
reglerne og lovene. Mig og en anden kebte bogen,
hvilke rettigheder man har som indsatte. Sa kunne
vi vise alle de ting, vi skal have lov til. Vi kendte
reglerne bedre end vagterne gjorde.

- Kim

Ogsé Mads forteller, at han selv fik arrangeret at
komme pé pension. Der var ingen, der fortalte
ham om de muligheder, der var, og han oplevede
sin socialrddgiver som fjendsk og ikke indstillet pa
at hjelpe.

Det er kort udmerket med min afsoning, men
nok fordi jeg selv har taget initiativ il at fa gjort
noget ved det, og det er der jo andre, der ikke

far gjort Det er nok ikke de fleste kriminelle, der
har den store IQ og ved, hvad de skal gore, sa der
kunne man godt hjzlpe dem noget mere. Jeg fik
hort om Pension Skejby af en anden indsat, og det
kunne da have varet rart at hore noget mere om,
det fik jeg ikke engang at vide af min socialradgi-
ver, og man kan jo ikke sperge om noget, man ikke
kender til (...) Han hjalp mig ikke med noget, han
virkede bare fjendsk, selvom man ikke har gjort
noget. Han demmer en, selvom man er straffet, er
vildt indelukket og indebrendt over fanger, og sa
kan man ikke bruge ham som kontaktperson, man
skal medes med ham en enkelt gang, og si skal
man selv tage kontake, og det orkede jeg ikke (...)
sd det med deltidsundervisning skulle jeg sporge
ham om, men det fattede han ikke en skid af, og
sd mitte jeg selv undersgge det og tage kontake til
skolen.

- Mads

Returbillet

For en del af de didligere kriminelle har losladelsen
mange gange varet med en returbillet pa lommen.
De har hverken haft et onske eller en tro pa, at de
ville komme ud af kriminalitet. Flere af dem med
mange domme bag sig har oplevet hurtigt at vende
tilbage i de kriminelle miljger. Det var her, de
havde et netvark, og de stod uden penge og kunne
ikke se sig selv pa kontanthjelp. Flere af de erfarne
kriminelle har varet igennem perioder, hvor de
“rog ind og ud af fengslet”. De har svart ved at
adskille dommene fra hinanden.

Jeg ryger i fengsel for vold igen. Kommer tilbage
og far bistand, og sa laver jeg kriminalitet for at fa
lide ekstra penge. Sa sker der et indbrud hos min
mormor, og vi finder ud af, hvem det er. S& smad-
rer jeg den ene i ansigtet, og den anden hugger
jeg fingeren af. S4 rog jeg ind igen, det er sé sidste
gang.

- Lars

Hos nogle af de tidligere kriminelle har kriminali-
teten veret en stor del af selvforstdelsen og identite-
ten i mange 4r. De fortaller, hvordan det har veret
svert at give slip pa den, og at alternative mulighe-
der har varet svare at se for dem. Identiteten som
kriminel gav dem en plads og en rolle at udfylde.
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Flere af de tidligere kriminelle fortaeller ogsd om,
hvordan omgivelsernes forventninger til dem fast-
holdt dem i rollen som kriminelle, efter de blev
losladt. De oplevede, at andre, fx politiet, peda-
goger og venner, si dem som kriminelle og havde
forventninger til, at de havde en kriminel adferd.

En af de interviewede forteller, hvordan han blev
stoppet af politiet. Forst blev han medt med ven-
lighed, indtil de slog ham op pé deres computer, og
sa skiftede politiet karakter.

Hyvis du for cksempel bliver stoppet af politiet, sa
ser de dit kerekort, og si er du hurtigt videre, men
hvis jeg bliver stoppet af politiet, sd kan de se mit
synderegister, sa det tager 2-3 timer, fordi de til-
kalder forsterkning og skal rode det hele igennem.
Lad mig vere i fred.

- Lukas

Det gode tilbud

Der er flere, som i forbindelse med deres straf har
taget imod forskellige tilbud. Generelt er det ikke
noget, der fylder meget i deres historier, og mange
har glemt, hvad de pracist har modtaget af tilbud
eller andre former for hjelp til at komme ud af
kriminalitet.

En del af dem, vi har talt med, har taget et kursus
i "anger management” i feengslet med varierende
udbytte. Mustafa forteller, at han primeart gjorde
det af taktiske arsager, mens Lukas forteller, at det
var godt for ham, og at han lerte noget.

Jeg har taget "anger management” og kurser, for
det har hjulpet. Kognitiv psykologi med fokus pa
konsekvenser og folelser, det har fiet hjernen til at
tenke (...) Jeg kom i pension de sidste tre maneder
af min straf. Jeg kom derud og havde frihed til at
vere hjemme om dagen og skulle komme tilbage
om aftenen. Der var nogen i samme hus, der kem-
pede samme kamp.

- Lukas

ch tog “anger management” for at hindtere min
vrede. Det var fint med det kursus, for det kunne
hjelpe, men man skal vere optimist og tenke,
inden man handler. Man skal vare optimist, men
det har givet mig nogle veerktojer, og jeg har fiet et
fint bevis.

- Tobias

For nogle af dem, vi har interviewet, har fengsels-
opholdet spillet en afgorende rolle for at fi deres
stofmisbrug under kontrol eller ligefrem stoppe
helt. Dette skyldes ikke, at det var svert at fi
adgang til stoffer i feengslet, men at de tog imod
muligheden for afveenning. Jonathan forteller, at
opholdet i fengslet har varet rsag til, at han er
kommet ud af sit misbrug. Han mener ikke, han
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selv — pd egen hind — ville have gjort det. Ophol-
det i fengslet var preget af mange aktiviteter, med
fysiske udfordringer og kulturelle ekskursioner ved
siden af den daglige behandling for misbruget. Det
gav ham noget at std op til og en struktur pé hver-
dagen i fengslet.

Flere af dem, vi har talt med, forteller, at det har-
deste ved at vere i fengslet var, at de ikke havde
nok indhold i hverdagen og nok at tage sig til.
Mange efterlyser flere tilbud i feengslerne — her er
det serligt uddannelse, der eftersporges. Andreas
forteller fx, at han gerne ville have haft mulighed
for at tage en uddannelse, men da han ikke havde
afsluttet 9. klasse, kunne han kun f3 lov til at selv-
studere, og det var for hirdt for ham. Brian, som
selv har lest videre i fngslet, mener ogsa, at der
skal gores mere ud af dette omride.

Synes, de skal veere bedre til fra starten inde i
fengslerne at finde ud af, hvem der ikke vil noget,
og hvem der interesserer sig for noget, og skal vere
bedre til at belonne dem, der gider gore noget, end
dem, der ikke gor noget — forskellen i dag er for
lille, for hvis man vil'kelig bliver belonnet, sa far
man ogs gjnene op og kan se, det kan betale sig —
ved mange, der har lavet noget, synes ikke, de fir
sa meget.

- Brian

Brian forteller yderligere, at han som indsat havde
en oplevelse af, at blive "brugt’ til at styre de andre
indsatte, ved at holde ro pa afdelingen.

At veere straffet

Nogle af de interviewede mener, at det kunne vare
glet dem bedre, hvis de ikke var blevet straffet sam-
men med andre kriminelle.

Der er blandt de tidligere kriminelle en opfattelse
af, at det er en dérlig ide at samle mange, der er
preget af de kriminelle spilleregler. Serligt i for-
hold til de unge kan det inspirere til en mere krimi-
nel retning, hvilket gor, at deres kriminelle karriere
tager fart. Flere erfarede, at deres kriminelle ud-
vikling i hoj grad har veret praeget af, at de blevet
samlet med andre — ofte vaerre — tilfelde af krimi-
nelle. Ophold pa institutioner og i fngslet har for
en del af de tidligere kriminelle varet medvirkende
til at forveerre den kriminelle livsstil i en periode.

Flere af de tidligere kriminelle, vi har interviewet,
mener, at man skal gore mere ud af at skille de ind-
satte i fengslerne, dels for at undgg, at det bliver en
kriminalitetsskole, dels for at sikre, at de, som on-
sker at komme videre, fir muligheden for det. De
er meget opmezrksomme pd, at de selv bliver fanget
i de kriminelle sociale spilleregler, som er herskende
i fengslet.

Flere kedede sig og spildte tiden i fengslet og vil
gerne have haft flere tilbud i form af uddannelse
og arbejde til at ga nye veje. De mener, det kunne
have hjulpet dem i den rigtige retning tidligere.
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Vendepunktet

Der er flere forskellige motiver til, at de tidligere
kriminelle er kommet ud af kriminalitet og satser
pd en tilverelse uden lovovertradelser og ophold
bag tremmer. Ofte forteller de om en blanding af
flere forhold, som har fiet dem til at fi gjnene op
for en ny made at leve livet pa.

Det er ikke let at slippe kriminaliteten, og der

er ingen enkel eller sikker metode. Det hjelper
ikke bare at blive opfordret til det. Det kriminelle
liv gav dem en social position og en rolle, og det
var oftest ogsa i det miljo, der var de penge, som
mange havde vannet sig til at have. John fortel-

ler om, hvordan han selv mener, han har sluppet
kriminaliteten.

Deter gaet langsomt hen ad vejen. Sadan skal det
ogsd vere, for man skal have tid til at tage det i eget
tempo. Tenk pa de voksne, der har varet kriminel-
le hele livet og roget hele livet, og si kommer pan-

serbassen og siger, nu skal du stoppe — det kan man
ikke. Det var bare noget, der skete. Det hirdeste
var det med ikke have penge. Alt det med biltyveri
og den slags, det kan jeg sagtens undvare. Det kan
godt vare svert at undvere adrenalinkicket. Det
var bare ikke det veerd, for jo @ldre jeg blev, kunne
jeg ogsa se, at jeg havde saret min mor. Det, at jeg

holdt op med at ryge, har gjort, at jeg har teenkt
mere over det.

- John

Alle de tidligere kriminelle har peget pa forhold og
faktorer, som de selv mener, har varet afgorende
for, at de har forladt kriminaliteten. I det folgende
vil vi fremhzve de mest gennemgaende forklaringer

p4, at de begav sig ud pa vejen vaek fra kriminali-
teten.




Ramt bunden

Nogle af de tidligere kriminelle, vi har talt med,
leegger i deres fortellinger veegt pa, at de pé et tids-
punkt og efter flere ar med vold, ture ind og ud af
feengslet eller flere ars forbrug af rusmidler ramee
bunden. Nogle af dem forteller, at de ikke lengere
kunne genkende sig selv. Det er imidlertid ikke det
samme niveau, som udger bunden for alle de tidli-
gere kriminelle.

For Adam var det efter en depression, der ogsd
forte til et selvmordsforseg, at han indsa, han var
kommet for langt ud.

Jeg gik ned med en depression for nogle ar siden.
Jeg har hengt i systemet, siden jeg var 18 ir. Jeg
kunne ikke mere. Provede at tage mit eget liv — det
var, da jeg var 27, og det hele knzkkede — bliver
fundet og kert pé sygehuset, og sd ser man en
masse ting, hvor man tenker hold nu op, nu skal
du videre.

- Adam

Alkohol og iszr stoffer spiller en afgorende rolle

i forhold til at 'nd bunden’. Lars’ misbrug havde
taget harde pa hans krop, og oplevelsen af at skulle
omtale sig selv som narkoman var et vendepunke,
der fik ham til at indse, at han skulle ud af misbru-
get og den kriminalitet, der fulgte med.

Du skal ramme bunden fuldstzndig. Jeg var jo
deprimeret, jeg har gjort mig selv handikappet
med alle de stoffer. Bunden er, at man skal line til
indskud og i jobcentret for at fa bistand. Man skal
sidde og fortelle, at man er narkoman og pa afven-
ning. Det er at skrabe bunden for mig.

- Lars

Lone ender med at f& nok af sit liv og indser, at
hun ikke leengere kan holde til at leve som stofmis-
bruger. Hun stressede og havde svart ved at skaffe
penge nok. Hun husker, at der i en rapport om
hende stir, at hun er undervagtig, ussel og fyldt
med stikmearker. Derudover stod der, at der skulle
ske mirakler, hvis hun nogensinde skulle komme
videre i livet. Det var for Lone bunden, der blev
vendepunktet.
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Jeg tror det for mit vedkommende, at jeg havde
faet nok af at leve det liv og hutle mig igennem
alting. Havde ndet min bund. Det betyder ogsé
noget (...) Det er forskelligt, ndr man har ramt
bunden, nogen tager 40 ér, andre tager 10 ar. Sa-
dan tror jeg, det er.

- Lone

For at komme videre krevede det for Lone, at hun
tog konsekvensen fuldt ud og fandt sig en anden
omgangskreds end hendes daverende.

I starten var det ikke stofferne, der styrede mig,
men det ikke sjovt, da det var omvendt. Da jeg
forst var blevet slave af det, da havde jeg fiet nok
(...) Hvis du gér alt for meget rundt om barberen,
s bliver du klippet. Hvis du vil holde dig clean,
mé du finde nogle nye legekammerater.

- Lone

Mange tillegger det umiddelbart egen vilje, at de
er kommet videre. De forklarer, at man skal vare
modtagelig for at blive hjulpet. Jonathan forteller,
at han flere gange var blevet tilbudt hjelp for sit
misbrug uden at tage imod hjlpen.

Politiet har varet og opsege mig for at hore, om
jeg ville have hjelp pa et rddgivningscenter, men
jeg har altid takket nej. Der har ikke varet viljen
fra min side, og sd er det svert — tenkte de var sgu
underlige (...) P4 det tidspunkt syntes jeg ikke,

de skulle blande sig, men i dag kan jeg godt se, de
ville mig det bedste, men synes ikke, det er noget,
de skal blande sig i. Det er op til folk selv — for det
meste op til en selv, ellers ens familie, men hvis
man ikke vil hjelpes, s er det svert.

- Jonathan

Forklaringer som Jonas’ vidner om et gnske hos de
tidligere kriminelle om at vare aktorer i eget liv. P4
forskellige mader giver mange af dem udtryk for, at
de ikke vil opfattes som ofre, der skal reddes, men
at de er og var handlende subjekeer, der selv tager
beslutninger. Ogsé da de tog beslutningen om at
forlade den kriminelle lobebane.

Mustafa er et eksempel pd en person, der tillegger
det egen vilje at komme ud af misbrug og krimi-
nalitet. At se de @ldre kriminelle i fengslet gjorde
indtryk pd ham og andre af de yngre kriminelle.
Mustafa forteller, hvordan han stoppede sit hash-
misbrug, fordi han folte afsky for de kriminelle
misbrugere, han medte i fengslet. Han ville ikke
ende som dem og tog derfor konsekvensen af det.

Jeg stoppede med at ryge hash, for det gad jeg sgu
ikke. Jeg kigger pa folk i feengslet, der er 40-50 ar
og sidder og sutter pa sidan en, s tenkte jeg, det
gider jeg ikke, sd jeg stoppede bare. Jeg er klog,
smart og kan godt uden det der. Det er snart to ar
siden.

- Mustafa

Der er ogsé flere tidligere kriminelle som, mens de
var fengslede, besluttede sig for, at det skulle de
aldrig igen — det viser dog ogsd, at det ikke er alle,
det lykkedes for i forste omgang. Nogle forteller,
at det havde de tenkt hver eneste gang, de sad inde
De, der har haft meget lange domme, oplever, at
meget af deres liv er giet med at sidde i fengsel,

sd de under ingen omstendigheder vil risikere, at
komme ind igen. Andreas, der er domt for mand-
drab under et indbrud, var ikke i tvivl.



Jeg sad to ar i varetzgt, og fik 14 ar for det. Be-
sluttede mig for, at jeg ikke skal sidde i spjeldet

lengere.

- Andreas

Flere angiver ogsa deres alder som et vigtigt para-
meter for, at de besluttede sig for at komme videre
De syntes, at de var blevet for gamle til det krimi-
nelle liv. Ogsd flere af de relative unge tillegger det,

at de er blevet @ldre, vagt i forhold til at komme
ud af kriminalitet.

Jeg tror, det er fordi, jeg er @ldre nu. Ved ikke, om
jeg havde lyttet til sddan noget dengang, men det

er det at komme i gang med noget konstruktivt.
- Brian

Betydningsfulde personer

Til trods for at flere af de interviewede i deres for-
tellinger legger vegt pd, at deres egen motivation
er af stor betydning for, at de er kommet ud af
kriminaliteten, forteller flere ogsa om bestemte
oplevelser, personer eller steder, som har haft serlig
betydning for, at de er ndet frem til at enske at
leegge kriminaliteten bag sig.
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Neere relationer

Nogle legger i deres fortellinger vagt pa, at de slet
ikke har snakket med deres familie om deres for-
brydelser og oplevelser i fengslet. De fremhaver, at
familierne kan have svart ved at forsta det, som de
har gjort. Flere siger ogsa, at de onskede at skine
familien. Mads forteller, at han ikke har snakket
med sine foreldre om oplevelsen i fengslet:

Det bliver de bare skremt af, det er ikke noget, de
ville kunne forstd. Mange af mine kammerater tror,
det er ligesom i et amerikansk feengsel, og sddan
tenker de jo ogsd, sa det ville ikke vare sd godt
(...) Man prever bare at kole dem ned, bare calme
dem.

- Mads

De nere relationer har ofte ikke fungeret som en
direkte hjelp pa vejen ud af kriminaliteten, men
har for mange alligevel varet drsagen til, at de har
villet ud.

En del af de tidligere kriminelle leegger vaegt pa, at
en person i familien har veret arsag til, at de selv
har gjort en indsats for at komme ud af den krimi-
nelle tilverelse. Det kan vere, fordi de, som Brian,
havde fiet et barn og onskede at veere en god far,
eller som Adam, der fik gjnene op for, hvor hirdt
hans sgster var pavirket af hans adferd.

Jeg har en sgster, og hun er sgu mit et og alt. Hun
lider af voldsom migrene, og det er blevet varre

i dag. Kunne bare se, hun var edelagt, og det var
min fejl, hun blev bange, havde ikke psyke til det —
har aldrig sliet min sester, men har sloges med min
far og sddan nogle ting.

- Adam

Mustafa forteller, at hans mor var drsagen til, at
han gjorde en indsats for at leve et liv uden krimi-
nalitet.

Min mor har givet mig en stor styrke til at gore
det, jeg gor. Jeg har ikke boet hjemme, siden jeg
var 15 ar. Jeg har ikke kontakt med min far, har
kun set ham i en periode pa et halvt &r de sidste t
ir. Mor er noget helt andet. Hun har altid veret
der og veret bekymret for mig. Jeg gor det for mig
selv, men ogsa for min mor, hun skal ikke vere be-
kymret for mig. Hun har det godt, nar hun ved, jeg
ikke ryger hash og ikke henger ud med de venner.
- Mustafa

At de tidligere kriminelles partnere sagde fra i for-
hold til den kriminelle adferd, hjalp nogle af dem
til at komme ud af kriminalitet. Men ikke alle. For
nogle forte presset til en periode med mere krimi-
nalitet i frustration og vrede, kombineret med et
storre misbrug. Alligevel spillede partnerne en stor
rolle for flere af dem, der fik darlig samvittighed
over for karesten eller familien mere generelt. I
deres fortellinger legges der ogsi her vagt pd, at de
selv tog et valg om, at de ville leve et andet liv, hvor
de kunne vere mere for familien.

Jeg modte min kereste, det er ogsa hendes skyld,
jeg meldte mig ud af det niveau af kriminalitet
(...) En uge for brylluppet fik jeg et hjerteanfald og
stress pga. humersvingerne og raseri. Jeg kom frem
til, at det her kunne jeg ikke over for min familie,
for jeg var aldrig hjemme. Havde ogsd min ene
seon, men var der ikke. Det var hirdt og turbulent,
og der var nogle ting, jeg ikke kunne st inden for
mere, og jeg ville ikke godkende nogen ting, jeg
begyndte vist at fi samvittighed for forste gang i
mit liv.

- Lukas



Per havde flere gange gennem sin kriminelle kar-
riere sagt til sig selv; at nu skulle det vare slut.
Beslutningen om at stoppe har ogsa skyldtes et pres
fra familien. Hans kone havde sagt til ham, at han
skulle stoppe, men han gjorde det ikke, og det fik
hende til at forlade ham. Senere stod Per alene med
to born. Det fik ham til at indse, at bgrnene havde
brug for ham som far, og at han ikke kunne vere til
stede, hvis han skulle i feengsel og afsone en straf.
De forhold fik indflydelse pa, at Per besluttede sig

for, at han ikke skulle vaere kriminel.

Lige inden jeg skal ind i fngsel, ringer min eks og
forteller, hun flytter tilbage til Ksbenhavn. Hun
horer, om jeg ikke kan passe ungerne i weekenden,
for hun skal undersoges pé hospitalet. Det viser sig,
at hun har kreft (...) De dbner hende op, og hun
er total ridden indvendig. Hun der i lobet af to
méneder, fra det er opdaget. Det skal jeg si forklare
bornene, at de mister deres mor, de er 13 og 15 ar.
Samtidig ma jeg fortelle, at jeg skal i fengsel. Jeg
har aldrig veret der, men nu har de brug for mig,
og s4 kan jeg ikke vare der.

- Per

Kim oplevede at blive hjulpet langt mere, end han
havde troet, nogen ville. Da Kim blev feengslet
sorgede familien og kammeraterne for, at han
kunne beholde sin bil og lejlighed. Det fik ham til
at indse, at han ikke kunne klare det hele selv, og
at det var vigtigt, at hans familie og venner var der
for ham. For at han til gengeld kunne vere der for
dem, var det ngdvendigt, at han stoppede krimina-
liteten

Jeg fandt ud af, at jeg ikke mistede min lejlighed
eller mine biler. Mine kammerater hentede bilerne
og omregistrerede dem, og kusinen flyttede i lejlig-
heden. Jeg vidste ikke, de gjorde det, og det fik mig
til at tenke mig om. Det, at de hjalp mig, det fik
mig til at tenke pd, at man ikke kan gi pa vandet.
Det er pzle, man gar pd, man er ikke Jesus. Der

er en konsekvens af ens handlinger. De har konse-
kvenser for andre mennesker. ... man kan fa besag
og breve, og der er mange, der savner en. S& tenker
man lide, hvad fanden laver jeg. Jeg har ikke det
der kriminelle heerdede gen.

- Kim

Ali savnede sin familie, og efter sin dom pa 4% ar
oplevede han det som om, han var blevet snydt for
sin ungdom. Nu, hvor han er tilbage i gymnasiet,
merker han tydeligt, hvad han er giet glip af ved at
vere fengsel.

Jeg skal helt Klar tilbage til min familie. Synes det
er blevet trukket ud, er blevet snydt for min barn-
dom og ungdom, er giet glip af de tre vigtigste ar
af mit liv.

- Al

______

_____
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Hjeelp til at komme videre

For flere af de tidligere kriminelle gelder det, at der
i lobet af deres kriminelle lobebane har varet en
person, der for en kort periode, har hjulpet dem,
og som de har haft glaede af at stotte sig til. Nogle
har haft en god socialradgiver, som de har veret
glade for, mens andre ikke har haft en god oplevel-
se med deres socialrddgiver. Daniel forteller, at han
har haft gavn af de socialrddgivere og sagsbehand-
lere, som han havde inde i feengslet. Han har fiet
tilknyttet en mentor i form af en lerer til at hjelpe
ham med lektier og tale om tingene.

Vi fik lavet lektier sammen, og jeg fik snakket med
ham, for det er interessant at snakke med nogle
voksne om, hvad de laver. Han er veletableret og
havde kone og bern, s& kan man se, at man ogsa
kan leve sidan — nogle gange kan man godt have
det sidan, at jeg kommer alligevel aldrig til at lave
andet end kriminalitet.

- Daniel

For Daniel var det inspirerende gennem mentoren,
at se, at der kan vare andre méder at leve sit liv pd,
end han var vant til. Det har virket opmuntrende
for ham i en periode, hvor han havde svart ved at
se sig selv i en anden rolle. P den made har men-
toren ogsd varet et forbillede for Daniel.

I forbindelse med sit tilsyn hos Kriminalforsorgen
fik Tobias en socialradgiver tilknyttet, som han
havde et godt forhold til. Her kunne han f3 talt
sine frustrationer igennem, og hun spillede en rolle
for, at han i dag er ude af kriminalitet. Hendes tro
p4, at han ikke kom tilbage til arresten, var med til
at give ham en tro pd sig selv som ikke-kriminel.

Jeg fik en valdig god kontakt med Kirsten. Faet
lesset ud af problemer. I stedet for at det gik ud
over andre, fik hun hele spandfulden. Hun sidder
i Kriminalforsorgen. Hun var god at ga til, og hun
sagde til sidst til mig, at nu ville hun ikke se mig
mere og slet ikke ovre i arresten.

- Tobias

De fleste har i deres livshistorie alle et par profes-
sionelle mennesker, de har modt gennem systemet,
som har spillet en rolle i at f& dem pa fode igen.
De er ikke nedvendigvis blevet hjulpet hele vejen
ud af kriminaliteten, men de har fiet et skub i den
rigtige retning og en hjzlpende hind ved, at en har
troet pd dem eller har hjulpet dem med job, ud-
dannelse eller bolig.

Jeg havde en god sagsbehandler, der hed Jane,
engang, som hjalp mig pé vej og fik mig i job hos
ISS.

- Adam

Mustafa havde som helt ung en mentor, der selv
havde varet i det kriminelle miljg, og som han
havde respekt for og sa som en rollemodel. Mustafa
mener, at det, at mentoren kendte til det liv, Mu-
stafa levede, gjorde, at han bedre kunne hjzlpe og
forstd Mustafa. Desvarre blev mentoren taget med
kokain, og Mustafa mistede kontakten til ham.

Jeg har selv haft en kontakeperson, der havde veret
en af de harde gutter (...) Men han var ligesom os
andre, sjov, gang i den, men sagde mange gode ting
til mig. Blev involveret i hans privatliv, hvor ven-
nerne var nogle store rockertyper, og jeg var som



13-drig meget overvaldet. Han lerte mig mange
ting, og han var fin. Han fik mig i den rigtige ret-
ning, fortalte hvordan jeg skulle opfere mig, og jeg
kunne ringe til ham, hvis jeg kom i problemer, sa
ville han komme og snakke. Men han blev knal-
det, men han var en god person alligevel. Det var
vigtigt at have en kontakeperson, man lyteer dl. Jeg
havde ingen respeke for de voksne, men han kunne
fd mig ned pa jorden.

- Mustafa

Lars har ogsd, da han var omkring 18 4r, oplevet at
have en mentor tilknyttet. I forste omgang havde
han en tidligere politimand som mentor, og senere
blev han erstattet af en anden. Begge var en hjelp
og stotte og fik Lars i den rigtige retning. Den
sidste sendte Lars i jobtrening og hjalp ham i gang
med et job. Da han slap kontakten til Lars, faldt
han imidlertid tilbage i sit gamle liv og sine gamle
vaner.

Jeg havde jo ogsa sadan en stotte, han var poli-
timand, hvor han bare stottede (...) Jeg var 18

ar, han kommer ind i mit liv, da vi er gennem
kommunen med min mor, hvor min sester bliver
tvangsfjernet. Han er der i hvert fald. S kommer
der en ny ind. Han sendte mig i jobtrening, hvor
jeg fik diplomer og sddan noget, var tjener i ti
méneder. S sprang jeg fra, fordi jeg havde faet et
job. Jeg far ham, da jeg kommer ud (...) Hvis han
havde holdt kontakten lengere, havde det méske
gjort en forskel.

- Lars

_____

Miljgskift

Stort set alle de tidligere kriminelle fremhaver et
miljoskift som afgerende for, at de er kommet ud
af kriminalitet. Det afggrende er, at de bryder kon-
takten til den kriminelle vennekreds. De er meget
bevidste om, at hver gang, de kommer tilbage til
det kriminelle miljg, bliver det oplagt for dem at
lave de samme kriminelle aktiviteter, som de har
gjort tidligere.

Jeg vil helst gerne ud af det. Fordi jeg tror, hvis jeg
kommer til at gd rundt med dem igen, sd kommer
jeg til at lave indbrud og sddan noget igen. Det er
noget, jeg tenker selv. Hvis jeg var blevet ved dem,
sd tror jeg, at jeg var blevet smakriminel (...) En
del af dem er sikkert i gang med at lave indbrud.

- Danny

De forteller pd forskellige mader, at det er sveert og
hardt at bryde med sin sociale omgangskreds. Det
har gjort ondt og varet ngdvendigt. Adam, som
har en lang kriminel karriere bag sig, har arbejdet
hardt for at slippe de gamle venner.

Man har sine venner og omgangskreds, sa det er
svert fra den ene dag til anden — det er det ogsd,
for vi har hengt ud 24-7, der har altid veret et
band. Tog ud og snakkede med min bedste kam-
merat og sagde, nu stopper det her. S& det har
kostet nogle lussinger og kampe med mig selv for
ikke at tage tilbage, men vi snakker sammen i dag,
mange er jeg ogsd kommet vak fra. Vi snakker
sammen pa gaden, nir vi mgdes, men ikke mere.
- Adam
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For at komme helt vk fra sin gamle omgangskreds
og starte et nyt liv med familien bor Lukas nu i

en anden by. Hans gamle venner ved, hvor han er,
men de lader ham vere, fordi han ikke har noget
udestiende med dem. I starten, da han brod med
miljoet, ringede de for at fi ham tilbage, men efter
han skiftede telefon, herte han ikke mere fra dem.
Det, han godt kan lide ved sit nye liv, er folelsen af
at vere normal. Nu er han er bare Lukas.

De spurgte, om jeg havde taget roven pé en af de
andre. Jeg sagde, at de kunne fucke den klub op i
roven, og de kunne rende mig. Jeg temte min taske
med vest og gav dem smykker, og jeg stoppede, de
kunne rende mig i roven. S kom de lobende efter
mig, fordi de troede, jeg ikke mente det. Men jeg
stoppede. S& havde jeg nok 1.100 opkald, jeg blev
nodt til at lukke nummeret ned (...) De kender
min holdning. De ved, at de skal lade mg vere i
fred. Jeg tror, at mange mennesker respekterede
det. De vidste udmerket godt, at jeg var klar, enten
ville de dg eller mig.(...) Jeg var kert treet. Alle
ringede for at here, hvad der foregik.

- Lukas

Alle har oplevet, at det er vigtigt at skifte miljoet
ud med et andet, hvis man vil ud af kriminalitet.

Jeg tror, den eneste losning pa sidan noget er at
placere folk et andet sted, for det er vennerne, det
handler om. Hvis man bliver placeret et sted, for
det er noget andet, man skal bevise, tror ikke p4,
der er andet, der virker.

- Daniel

Ogsa John forteller, hvordan det at have fiet nye
venner gor, at kriminalitet ikke er noget, han snak-
ker om lengere. Det er slet ikke pd dagsordenen.

Det var svert for mig at sige farvel til de kriminel-
le venner, jeg havde, men det har hjulpet. De ven-
ner, jeg har nu, lige meget hvor meget vi keder os,
sa taler vi ikke om at stjele noget eller smadre no-
gen. Ham min kammerat fra 0. klasse, ham snak-
ker jeg stadig med, og nogle af de forste, jeg modte
i folkeskolen. Jeg har altid hilst pd dem, men nu er
jeg kommet ind hos dem, og det er vigtig, at man
ikke har den forkerte omgangskreds.

- John

Samlet set vidner fortellinger om, at det er en ud-
fordring, at mange ved lgsladelsen ikke har andet
at vende tilbage til end det gamle sociale miljg.
Samtidig stir de uden job og indkomst, si den
kriminelle vej virker oftest som den letteste vej

at fortsette ad. Det er en udpreget oplevelse, at
fengslet og losladelsessamtalen ikke har varet til

megen hjelp.

I fengslet gor de ikke en skid. Alt, hvad du vil,
skal komme fra dig selv. Der er ikke noget... hvad
hedder det, det beromte ord fra fengslet? — Reso-
cialisering. De er pisseligeglade, fuldstendig ham-
rende ligeglade.

- Kim

Mange tidligere kriminelle oplever selv, at de har
taget sagen i egen hand og selv har fundet frem til
de tilbud og muligheder, som har varet medvir-

.....



kende til, at de er kommet ud af kriminalitet. De
forteller ogsa, at det er alt for let for dem at snyde
i forhold til den opfolgning, der er med tilsyn. De
mener ikke, at nogen kan gennemskue, hvad de
losladte reelt foretager sig. Per forteller, hvordan
han gentagne gange har snydt socialradgivere. Ser-
ligt fordi han var i arbejde hurtigt efter sine lgsla-
delser, var der stor tillid til, at han nu var ude af
kriminalitet. Per vidste precis, hvad han skulle sige
for at virke overbevisende.

Du kan ikke fa hjelp eller varktajer, hvis du gerne
vil stoppe. Tilsyn fra kriminalforsorgen hjelper
ikke en skid. Man skal bare sige, det korer fint, og
jeg har arbejde, sa siger de, "det er fint, det noterer
jeg”. Man stikker dem bare en plade, og s til sidst
ringer man bare og siger, det korer super godt pd
jobbet, og jeg laver ikke kriminalitet.

- Per

At slippe miljget har varet noget, flere har brug
for massiv hjelp til. Samtidig papeger de, at de i
et eller andet omfang selv skal veere motiverede for
det. Flere af de interviewede har valgt at afsone
den sidste del af deres dom pé fx en pension, hvor
de har veret pé fengselsvilkir. Pi den méde har
de faet professionel hjelp til at skifte socialt miljo
i forbindelse med losladelsen. Der er ogsé en del,
som i den forbindelse har arbejdet med sig selv og
fiet hjelp gennem kognitiv terapi.

............

Normalisering af relationer

En mulighed for personer, der er blevet demt, er
at afsone pd en af landets pensioner. Nogle af de
interviewede har afsonet sidste del af deres dom pa
Pension Skejby .

De tidligere kriminelle, som har veret pd Pension
Skejby, oplever en omveltning fra fengslet. De
kom fra et miljg, hvor de var vant til at skulle puste
sig op og vare harde for at kunne klare sig, til et
sted, hvor der gelder helt andre sociale spilleregler.
Ali forteller om, hvordan han i begyndelsen hand-
lede ud fra de spilleregler, han havde lert i fengslet,
men oplevede, at de andre beboere spillede efter
helt andre regler for social omgang med hinanden.

Jeg havde en facade, hvor jeg var pa vagt hele
tiden, men her [pa pensionen] gér der en morder
rundt, tenkte jeg, og han skal fandeme ikke tro
noget, si ham skal jeg kigge ondt pa. Men de var
helt vildt flinke og bankede pd min der og sagde,
vi skal spise. Der gik lang tid for, jeg veennede mig
til det, men i dag har jeg leert s& meget af det (...)
Jeg kom her og var meget aggressiv og indebrendt,
og sd begyndte jeg at kunne merke, at jeg igen var
afslappet...

- Ali

Forst blev Al fx provokeret over, at de andre bebo-
ere kunne finde pd at banke p4 hans dor — det s3
han som mangel pa respekt. Ali havde en periode

i begyndelsen, hvor han famlede efter reglerne og
havde svert ved at indordne sig.
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Det forste gruppemode gik helt galt. Jeg reagerede
voldsomt over en diskussion, der er jo de minusser,
og han udtalte sig om, at unge i dag var dumme,
og jeg kiggede pa personalet og teenkte, nu siger
hun noget, og hun reagerer ikke, og sa er det mig,
der reagerer og hopper pa ham og bliver stoppet,
og jeg gir op pa verelset og teenker, nu skrider jeg,
men s& kom hun op og snakkede med mig og fik
mig til at falde il ro. Men syntes virkelig, det var
underligt. Man kom hinanden rigtigt meget ved,
og det hang mig ud af halsen. Jeg kom fra et sted,
hvor man skulle passe sig selv — alt det pa den sik-
rede institution med faste regler var vak.

- Ali

Ali oplevede umiddelbart, at de faste regler fra
fengslet var meget lettere at forstd og handtere.
Langsomt fandt han dog ud af at omgas de andre
pa pensionen og kom til at sztte stor pris p, at
omgangsformen er en anden end i feengslet.

At blande tidligere kriminelle med ikke-kriminelle
bliver af de tidligere kriminelle beskrevet som en
rigtig god made at fi dem til at 2ndre adferd pi.
For flere af de tidligere kriminelle har en hverdag
uden kriminalitet lenge veret helt uvant. De har
veret vant til at takle konflikter med vold, men
leerte, at der er andre médder at hindtere vanskelige
situationer pd. Ved at omgds ikke-kriminelle fik de
indblik i en verden, hvor andre sociale spilleregler
gor sig geldende, og det hjelper dem til at kunne

indgd i nye former for sociale relationer.

Den made, Skejby har organiseret de unge pa, hvor
de er sammen i grupper, gor, at de lerer af hinan-
den og bliver langt mere tolerante. De fir et sam-
menhold, hvor de hjzlper hinanden.

Man oplever nogle andre ting, man bliver hjulpet
pa vej. Siger man noget, man vil, s bliver man
skubbet af sted, du kan ikke undgd det. Man lerer,
hvordan verden er, og er man ked af det eller trist,
sa kommer de selv til en. Der er ikke den store
forskel i forhold til, om det er den almindelige
hverdag i hjemmet, og madgrupperne er en fin
ordning, s& har vi vores kekken, si vi hele tiden er
i gang og serger for, at tingene er i orden... det er
ligesom et kollegium, man fir et sammenhold. Er
man selv lidt presset, s& kommer de andre og tager
over, der er altid hjelp og stotte, det er megafedt
... man far snakket om tingene, s man ikke bliver
indebrandt.

- Adam

Daniel forteller ogsa, hvordan det er vigtigt at
vere sammen med nogen, der ikke er kriminelle.
Er man ikke det, kan man kun identificere sig og
have sterke relationer til andre kriminelle, som har
samme referenceramme og samme type erfaringer
som en selv:

Folk er helt anderledes, ikke s meget hierarki. Der
er en anden stemning, det er nok ogsa praeget af, at
det er langtidsfanger — mange har den indstilling,
at nu er det tid til at komme videre, og s er der
ogsd almindelige studerende her, og s& 2ndrer jeg
ogsd min opfattelse. Fordi de har en anden indstil-
ling, er det ikke nedvendigt at veere dominerende.
Nu snakker de s meget om resocialisering, og det
er ogsd meget godt, men man er jo stadig sammen
med andre kriminelle, og som jeg ser det, burde
man slet ikke vere sammen med andre kriminelle,
for man bevager sig mod de mennesker, som man
kan identificere sig med, og det er dem, der har



siddet i fengsel, fordi man har provet nogle af de
samme ting. Det er ekstraordinere ting, som andre
mennesker ikke har provet og kan forstd, og s har
man tit lavet nogle af de samme ting, og si kan
man grine af det. Andre vil méske ryste pd hovedet,
men det er nu engang det, man har lavet og kan
fortelle om.

- Daniel

Adam forteller ogsd, hvordan personalet er meget
opmearksomme pa de tidligere kriminelle beboere
og opseger dem, nér det er npdvendigt. Det fore-
gar ikke efter et fast skema, og det er ikke med en
terapeutisk tilgang. De tidligere kriminelle foler sig
derfor taget alvorligt og set som mennesker. Der
er flere af beboerne, der tager afstand fra psyko-
loghjelp, terapi og pedagogik i den form, de har
medt det. Pa eksempelvis Pension Skejby og hos
KRIS-Danmark oplever de det ikke som padago-
gik eller psykologi.

Ved ikke, om det er mig, der ikke gider at lytte til
andre, men tror, det skal komme indefra, tror ikke
pa padagogiske metoder, det er noget fis.

- Daniel

Udtyndingsprincippet, hvor man serger for, at der
bor unge, der slet ikke har en kriminel baggrund,
sammen med de tidligere kriminelle, tillegger de
tidligere kriminelle stor vaerdi. De mener, det er
meget vigtigt at omgas "almindelige’ unge, som

de kalder det. Ali forteller her, at tilstedevarelsen
af ikke-kriminelle har gjort, at det er nogle andre
ting, der udger det sociale samver.

Jeg synes, det er virkelig fantastisk. Tror ikke, jeg
ville kunne vere her og klare mig sa fint, hvis der
ikke havde veret den blanding. Man fir meget
varierende samtaler, det hele handler ikke om at
vare se¢j, og samtidig fir man en masse indsigt og
erfaring, selvom man ikke har oplevet nogle af de
ting, de forskelle. Der kommer sd mange ting fra
folk, og de er alle sammen sé forskellige, sd det gor,
at man fir udvidet ens horisont, det er en fantastisk
idé — har veret en rigtig, rigtig stor hjelp.

- Ali

Mads forteller, at hans oplevelse pd pension Skejby
pa fengselsvilkar er helt usammenlignelig med
tiden i fengslet. Der er langt mere tillid til, at man
gor, som man skal, og den tillid smitter beboerne
imellem, men giver ogsa lyst til ikke at skuffe.

Man kan ikke sammenligne det. Kan godt ske, det
var et dbent fzengsel, men her er det meget mere
dbent. Kan passe min uddannelse og min trening
— man ved, at folk er reelle, selvom de har leengere
domme.

- Mads

.............
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Selvindsigt

Nogle af de tidligere kriminelle, vi har snakket
med, har valgt at gennemgi et kognitivt forleb fx
pa KRIS-Danmark som en del af processen med at
komme videre efter et kriminelt forlgb.

Nogle har som nzvnt allerede i fengslet provet
“anger management”, hvor man bearbejder sin
vrede gennem kognitive teknikker. Nogle fik her
smag for det kognitive, mens andre fremhaver, at
det kognitive i feengslerne er userigst, fordi ingen
arbejder rigtigt med sig selv i den situation.

Hyvis man bare tog fat om alle dem, der gerne

vil lave noget, si drop alle de lorteprogrammer i
fengslerne, kognitive, anger management. Det har
ikke givet mig noget. Alle ved ligesom godt, hvad
der er forkert. Men i ﬂrngslerne far du ikke chance
for at leve efter det, du lerer i de programmer. Der
er ikke nogen, der gider det. Det er lalleagtigt i
fengslerne, og de gutter tager pis pé det hele.

- Mustafa

At de kognitive forleb ifelge Mustafa ikke har no-
gen effeke, skyldes, at man skal bruge de ting, man
leerer i det virkelig liv, og opholdet i feengslet er
ikke det virkelige liv. Per peger ogsd p4, at de ansat-
te til at gennemfore kurserne i fengslet er tilknyttet
fengslet, og derfor forteller man dem det, de gerne
vil here for at fa provelosladelse.

Her har nogle af de interviewede haft gode erfa-
ringer med KRIS-Danmark, der giver mulighed
for at kombinere det kognitive forleb med at bo i
et bofzllesskab, hvor alle, der bor der, er indstillet
pa at arbejde med sig selv og legge kriminalitet og
stofmisbrug bag sig.

De tidligere kriminelle har pa hver deres made
opdaget muligheden for at afsone den sidste del
af deres dom i et KRIS-Danmark-bofzllesskab.

I denne forbindelse legger flere vaegt pd, at de
selv har skullet finde ud af det og tage initiativ

til, at det blev muligt. Andre har hort om det fra
medindsatte i feengslerne og pd den baggrund
undersegt muligheden. Der er ogsa nogle, der har
faet det praesenteret af deres sagsbehandler som en
mulighed. KRIS-Danmark er serligt rustet til at
tage imod kriminelle, som ogsa er stofmisbrugere,
og det er et krav, at man er stoffri, nir man bor pa
et KRIS-Danmark pensionat.

Lasse havde i feengslet modtaget kognitiv terapi
og ville gerne stoppe med sit stofmisbrug. Derfor
foreslog hans sagsbehandler ham KRIS-Danmark,
hvor han ogsé kom i behandling.

Jeg vidste ikke rigtig, hvad jeg ville. Jeg kunne
godt teenke mig at stoppe med stoffer. Jeg havde

i fengslet giet i kognitiv terapi, jeg vidste ikke,
hvordan jeg skulle komme ud af det. Jeg skulle
have noget at komme ud til, s& min sagsbehandler
foreslog KRIS. Der kom en fra KRIS og intervie-
wede mig. Jeg teenkte why not, der havde ligesom
ikke rigtig veeret andre muligheder sd det sagde jeg
ja til. Blev lgsladt og skulle ga i behandling herude
og boede i pensionen.

- Lasse

Lasse er i dag stoffri og bor i et af KRIS-Danmarks
bofellesskaber, hvor tidligere kriminelle kan bo i en
periode, ndr de har afsluttet deres ophold pa KRIS.



Det forste, der sker, nar du kommer her, er, at

de interesserer sig for dig. Du er Kim — ikke bare
et nummer. De er interesseret i at hjelpe og lytte.
Det, du eftersporger, man skal selv tage initiativet.
Man far en tllid. De interesserer sig for en og lyt-
ter. Du er ikke bare et projeke, der skal overstds for
at fa penge i kassen. Hvis der endelig bliver lyttet
til en, si er det bare om at sl& helene sammen og
opfore sig ordentligt.

- Kim

De tidligere kriminelle, som har veret gennem et
forleb hos KRIS-Danmark, tillegger det meget stor
betydning i forhold til deres vej ud af kriminalitet.
De fremheaver, at de har arbejdet hardt med sig
selv gennem de forskellige opgaver, som de har lost
i forlobet. De har ogsd oplevet, at der blev stillet
store krav til dem, og at det har veret muligt for
dem at leve op til dem. Flere forklarer, at de har
oplevet en stor, vedvarende og betydningsfuld op-
bakning fra medarbejderne i KRIS-Danmark. De
ved, at de ikke kan klare vejen ud af stofmisbrug og
kriminalitet uden stotte.

Mustafa, der ogsd deltog i kognitive kurser i fengs-
let, men dengang ikke folte, det kunne hjelpe
ham, har fiet et helt andet indtryk af det kognitive,
efter at han kom til KRIS-Danmark. Han fortzl-
ler, hvordan han har lert sig selv bedre at kende og
herigennem har faet mere kontrol over sig selv.

De giver et indblik i, hvem man er, og man be-
stemmer selv, hvad man vil have ud af det. Der er
ingen facitliste, og det athenger af, hvor langt man
vil arbejde med sig selv. De, der arbejder her, de
hjelper, gor meget, stotter en (...) Jeg tager her-

ind hver dag for at fi det sunde input (...) Birgit
har hjulpet mig meget. Jeg fik indblik i, hvorfor
jeg reagerer, som jeg gor, hvorfor jeg har s meget
vrede i mig.

- Mustafa

Mustafa mener, at KRIS-Danmark i hgj grad har
bidraget til at f4 ham i den rigtige retning. Han har
fiet nogle, han kan tale med, hvis han synes, det
hele virker uoverskueligt. Selv efter at Mustafa har
afsluctet sit forlgb, kommer han dagligt hos KRIS-
Danmark for at holde fast i de gode tanker, ogsd
ndr tingene ikke helt arter sig for ham, og hans
jobsegning ikke giver resultat.

KRIS-Danmark er et sted, han kan tage hen, og
det giver ham noget at std op til og et miljg, hvor
der ikke er nogen, der forseger at fi ham med pa
kriminelle aktiviteter igen. Lars, der i dag er 31
ar, peger pd, at opholdet pd KRIS-Danmark og
de programmer, han har gennemfort, har hjulpet
ham til at abne sig op og #ndre de tankemassige
menstre.

At se, at andre mennesker havde det pé nojagtig
samme mdde som mig. Det er lige, sd det sved-
drypper af en. Det var hirdt i starten, det skal gd
stille og roligt. Jeg ville gerne se gamle kriminelle
pa 40, der gerne vil stoppe, det er helt umuligt
tenker jeg. Det er meningen, at vi skal droppe de
tankemeassige monstre, det er svart i den alder.
Man skal ogsa vere modtagelig. Man skal vere klar
pa en change.

- Lars
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Det har ogsa for Per, der har en lang kriminel karri-
ere og er demt for alt fra vold, stoffer og afpresning
til skonomisk kriminalitet, varet svert at skulle
sidde i rundkreds med andre og abne sig op. Men
forlgbet har i hoj grad hjulpet ham med at tenke
anderledes end tidligere.

Jeg tenker i konsekvenser (...) hvis jeg tenker
konsekvenser pd mine handlinger, s gar det godt.
Hyvis man velger det kognitive, s er der nogen, der
vil noget andet. Det er godt, og det vil helt sikkert
hjelpe nogen (...) Underviserne er super gode, de
afleser en som en bodyscanner.

- Per

Per fortzller, at han selv kan marke en stor forskel
i sit eget reaktionsmenster, hvor han har langt
mere kontrol over sit temperament. Hans kone og
hendes datter har ogsa fortalt, at de synes, han har
@ndret adfeerd markant. Han er ikke lengere sd
opfarende og hidsig, samtidig med at han er blevet
bedre til at snakke om folelser.

KRIS-Danmark leegger stor vagt pa, at deltagerne
skal overholde en rekke regler, og de gir ikke pé
kompromis med disse regler. For eksempel er stof-
friheden og dermed urinpreverne vigtige, men
ogsa at deltagerne mader op som aftalt og gor en
indsats. Konsekvensen af ikke at overholde disse
aftaler er hard og sanktionsmuligheden effektiv:
Man bliver sendt tilbage, hvor man kom fra, og ma
s afsone den resterende tid i fengsel.

Man skal bare aflevere pisprove hver mandag, el-
lers er der kun de krav, man selv sztter. Man fir en
handsrekning her, hvis man ikke kan efterleve det,
kere ordentlig i bil, ikke tage narko osv. Det er smd
krav, som normale mennesker ikke ser som krav.
Konsekvenserne er harde, hvis man ikke lever op til
det. Man ryger tilbage til fengslet.

- Kim

KRIS-Danmark har for nogle af de tidligere kri-
minelle varet en hjelp til at skifte bdde milje og
tankegang. De to ting fremmer her hinanden, fordi
det er et krav, at man bor i et KRIS-Danmark bo-

fellesskab.

Medmindre man velger at komme her [KRIS-
Danmark] og slippe venneslenget, hvor man kom-
mer fra, sd er det svart. Der er kun en vej at gore
det pd. Nir jeg kigger pa dem, der arbejder her, de
er kommet videre og er kommet ud af misbrug og
har bil, bern, kone. De lerer fra sig, og man kan
se, de har det godt og hviler i sig selv. Jeg tenker,
at hvis han kan, s kan jeg ogsd. For han har varet
leengere nede end mig (...) Der er nogle, der har
veeret der og holdt af en og trukket i en for ikke at
gore de dumme ting. De sunde relationer, dem har
jeg ladet vaere i mit liv.

- Mustafa

______
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Som Mustafa forteller, er nogle af medarbejderne,
ud over at vare en enorm stette og hjelp, ansatte,
der selv har keempet sig ud af stoffer og kriminali-
tet, og derfor er de et forbillede og bevis pa, at det
kan lade sig gore.

Kim har veret sa glad for forlobet og mener, det
har haft s stor betydning for hans liv i dag, at
det skal vere obligatorisk for alle at gennemfgre
et kognitivt forleb. Han mener, alle kan rykkes
gennem det kognitive — eller at det i hvert fald er
forseget veerd.

Det her skulle vere et lovkrav, at man bliver sendt
ud i det her. Det giver dig en chance for, at du kan
komme videre. Det rykker nogle tanker i hovedet
pa dig. Det er op til dig selv, og det, synes jeg, vir-
ker. Jeg har snakket med andre, hvor de har siddet
i fengsel tre 4r og ikke har noget at komme ud

til. De stir og skal med bussen med deres tasker,
men de har ingen lejlighed, kereste ingen ting at
komme hjem til. Her hjelper de [KRIS-Danmark]
med kontakten osv.

- Kim

De, der har gennemgaet et forlob hos KRIS-Dan-
mark, fortzller, at de ensker, at det skal udbredes
langt mere, og at kendskabet blandt ansatte og
indsatte i feengslet skal oges, sidan at flere, der er
motiverede for den kognitive vej, har mulighed for
at veelge det til.

Selvrespekt og arbejde

De tidligere kriminelle, vi har snakket med, er
@rekare og stolte mennesker. De ser ikke sig selv
som tilhgrende bunden af samfundet og uden
penge eller respeke. Det er som tidligere nazvnt
vigtigt for dem at vere nogen eller noget. Derfor
er et arbejde for mange en vigtig brik pa vejen ud
af kriminalitet. Et reelt job tillegges stor vardi i
livshistorierne i forhold til at komme ud af krimi-
nalitet. De interviewede har fundet deres job pa
forskellig vis, og heriblandt har vi interviewet flere,
som har fiet hjelp af projektet High:five, der arbej-
der for at sikre samarbejde mellem virksomheder
og unge, der har varet eller er pa kanten af loven.
High:five er startet af Det Nationale Netverk af
Virksomhedsledere og har til formal at hjelpe pri-
vate og offentlige virksomheder med at skabe job
eller uddannelsespladser til unge, der ellers er i fare
for at blive marginaliseret pd grund af kriminalitet.
Hermed er projektet ogsd et forsag pa at &ndre
virksomheders holdning til straffeattesten og give
unge en ny chance i samfundet.

For mange af de tidligere kriminelle har det at fa
en meningsfuld hverdag betydet meget i forhold til
at komme ud af kriminalitet. Her er det at have et
arbejde serligt vigtigt for dem. Flere beretter, at det
ofte er glet godt i perioder, hvor de var i arbejde,
men har de mistet deres job, er de hurtigt faldet
tilbage igen. At fa lov il at tage en uddannelse som
en del af sin straf eller at kunne varetage et arbejde,
hvis man fx afsoner pa en pension, har derfor stor
indflydelse p deres evne og vilje til at komme ud
af kriminalitet.
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Det er mit arbejde, der har gjort, at jeg er begyndt
at opfore mig ordentligt. (...) Nar man fester med
vennerne, si siger jeg nej til narko. Det er svert

i starten, men stille og roligt fair man en normal
hverdag, og det er rart med en normal hverdag,.

- Kim

Verdighed er centralt, fordi de tidligere kriminel-
les stolthed byder dem ikke at gore hvad som helst.
For eksempel vil de helst ikke arbejde i lontilskud
eller uden at fa penge for det, fordi de ser lonnen
som arbejdsgiverens anerkendelse. De vil arbejde
pa samme vilkdr som andre ansatte og have samme
lon for det.

Pensionernes styrke er, at de giver mulighed for,

at man samtidig kan have en lereplads, tage ud-
dannelse eller passe et rigtigt arbejde. Det tillegges
meget stor betydning, fordi de domte mearker, at
de kan noget og kan indga i samfundet som alle
andre. De har brug for den anerkendelse, som et
rigtigt job giver.

Jeg kan vare ude hver dag og f en lereplads,
vidste fra starten af, at feengslerne ikke kan hjelpe
mig, men det kan pensionerne. Jeg gider ikke ar-
bejde for ingenting — i realiteten kan de heller ikke
tvinge dig til at arbejde, men sa far du kun dine
kostpenge, og si skal man il at rulle folk ... Det er
noget helt andet her — kan slet ikke sammenlignes
med fengslet, det er bare et godt sted, det er det

bedste sted, jeg har varet.
- Andpeas

De tidligere kriminelle fir ofte hjelp til at finde et
job. Det kan som navnt vere gennem High:five,
men det kan ogsd vere deres sagsbehandler, der gor
en ekstra indsats, eller den pension, de er flyttet ind

p4, som hjzlper dem ind i det nye job. Endelig kan
det ogsd vare personligt netvark.

Jeg har altid gerne villet arbejde, men har aldrig
fiet chancen, og s bliver man mere ligeglad med
det, sa mister man lysten. Der sker ikke noget, der
er ikke nogen, der kommer og hjelper — s der mé
de godt vagne op.

- Adam

For flere af de tidligere kriminelle er frygten for at
miste deres job stort. Det var ofte ogsé det, som
de tidligere 2rgrede sig mest over, nir de igen kom
tilbage i feengsel.

ch er ikke bange for, at jeg kommer ind og sidde,
men mere, hvad der sker. Hvis jeg bliver taget, sd
mister jeg arbejde og sidan noget.

- Danny

Brian forteller, at han i et dbent feengsel kom i iso-
lation, fordi han blev taget med stoffer efter orlov
fra fengslet. Det varste ved straffen var ikke isola-
tionen, men at han mistede sit job pa en arbejds-
plads, hvor de kendte til hans tidligere kriminalitet,
og som ellers havde givet ham lang snor.

Jeg synes faktisk, det var lidt voldsomt. Det verste
var, at de forbed mig at komme pa arbejde, si der
blev jeg fyret. De havde forst set gennem fingre
med, at jeg var varetegtsfengslet, men si skete
det, og s& mistede jeg det. Det var det verste, hvor
jeg tenkte, ville hellere have mere tid i isolation

og ikke miste arbejde — s& stod man og skulle lave
endnu flere penge for kriminelle.

- Brian



Arbejdet er i hoj grad en vej til at vaere en del af
samfundet, man betaler skat og er 'normal’, som
flere af dem siger. Lars leegger meget vagt pa, at
han er forst nu er begyndt at se sig selv som en del
af samfundet — han er nu blevet parat til at stemme
ved naste folketingsvalg.

Jeg foler, at jeg er en del af samfundet, nu mangler
jeg bare at stemme. Jeg har forsegt at tenke, hvad
jeg skulle stemme pa, sztte mig ind i det. Jeg burde
stemme rodt pa grund af min baggrund, men hvis
jeg starter virksomhed selv, skulle jeg stemme blit.
- Lars

Uddannelse har stort set samme effekt som at have
et job. Her kan man ligeledes opleve, at man er
nogen, og man er god til noget uden at vere krimi-
nel. Man er fx gymnasieelev eller i lere som elekeri-
ker eller bygningsmaler. Det gor ogsd, at det bliver
mere oplagt at se en ikke-kriminel fremtid for sig.
Det bliver muligt at forestille sig livet med et job
som elektriker eller maler. Brian, der har en uddan-
nelse som maskinarbejder, har efter sin ankomst til
en pension fiet mod p4 at fortsette pa skoleben-
ken med en tillegsuddannelse. Han blev i feengslet
opmarksom pa, at han var god til matematik, og
det gav ham fornyet energi til at lzse videre.

Deter rigtig dejligt — kom her [pa pensionen]
sidst i maj, nu er jeg sd i gang med uddannelse,
s tiden er flgjet af sted, sa har fiet vendt det om.
Kan godt forstd, politiet har varet trette af mig,
sd har provet pa at forstd dem og har provet at fa
det her vendt til noget bedre. Er giet i gang med
at leese matematik og er i gang med kursus til ma-
skinmester, sd har provet at f noget konstruktivt

ud af det (...) Man kan vende det her — nu gik jeg
pludselig meget op i det med rockere, og nu har
jeg faet noget andet, bliver udfordret mentalt og er
blevet 2ldre og har ogsa min datter, vil gerne vere
en ordentlig far.

- Brian

For Brian giver uddannelsen ham noget at ga op i
pd samme méde, som han tidligere gik op i at vare
kriminel. Han har fundet noget, han er god til, og
netop denne folelse er ifolge de tidligere kriminelle
vigtig for, at man kan komme videre og ud af kri-
minalitet.

De tidligere kriminelle understreger igen og igen,
at det er vigtigt, at man har noget at lave, nir man
bliver lpsladt. Jonathan fortaller, at det var en stor
hjelp, da han med hjelp fra High:five fik sit job
tilbage, selvom han havde siddet inde. Dermed
kunne han med det samme efter lpsladelsen skabe
sig en hverdag, der havde andet indhold end krimi-
nalitet.

Ud over at selge har jeg ikke lavet kriminalitet,
det bare at f& mit arbejde igen og sorge for jeg har
noget at lave, det betyder meget. Det gik steerke,
efter jeg blev losladt, det var rart at komme i gang
igen, sover ikke godt, hvis jeg sidder stille.

- Jonathan

I den forbindelse er straffeattesten ogsa en barriere
for at f et job. Flere af de tidligere kriminelle me-
ner selv, at en arbejdsgiver vil foretrekke en med-
arbejder med en ren straffeattest. Set i det lys kan
deres forestillinger om straffeattestens betydning
bidrage til at fore dem tilbage til det kriminelle, da
de tror, de ikke kan f3 job.
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Straffeattest — det er en kaempe forhindring, og
det er demotiverende. Der burde vere en ordning
om, at man kunne soge om at fa den slettet — nar
jeg soger jobs, har jeg en kempe bagdel, og det

er en heemsko, det er en made at holde mig fra at
komme videre — for jeg ved pa forhand, at hvis han
beder om min straffeattest, sé far jeg ikke det job.
Til tider er det lige meget.

- Daniel

Det er dog ikke alle med en plettet straffeattest, der
ser dommene som en hindring. Mange af de tidli-
gere kriminelle seger ind i hindvarksbranchen, og
her mener de ikke, at der kigges skavt til en plettet
straffeattest. I denne sammenhang er initiativer,
der arbejder pd at styrke forholdet mellem arbejds-
pladser og tidligere kriminelle, serligt vigtige.

Den kriminelle fristelse

Flere af dem, der har haft en lang kriminel karriere,
fortzller, at selvom de helt sikkert mener, de er ude
af kriminalitet, kan der stadig veere fristelser fra den
kriminelle verden. For dem, der har veret vant til
at have masser af penge, virker det almindelige liv
lidt farvelost. Lukas forteller i flere omgange, at
han har en folelse af, at han er giet fra at vare di-
rektor til flaskedreng.

John fortaller om, hvor let det ville vare for ham
at vende tilbage, selvom hans drem er at klare sig
godt pa det etablerede samfunds premisser.

Jeg har et godt liv nu, arbejde, sen, lejlighed —
smide det vak for at lave noget, det er dume? (...)
Mit liv er sd godt. Jeg ved, hvordan jeg kan lave
penge; det er sa nemt. Og man ved, nar man herer
mit navn pd gaden, hvem jeg er. Finder det betryg-
gende, for det er sa let at trykke pd en aftraekker,
det kraever jo ikke nogen hjerne, det er si let som
ingenting at vende tilbage. Jeg udfordrer mig selv
ved at sige, at det er for let, jeg vil std i jakkesat
med erlige penge.

- John

De tidligere kriminelle er bevidste om denne mu-
lighed for at kunne g tilbage. Eksempelvis fortel-
ler Nabiil om, hvordan han medte Kasper, som

er en kommunal mentor, der arbejder i et belastet
boligomrade. Kasper har hjulpet Nabiil ved at folge
op p4 ham og vere der for ham, og ifelge Nabiil
har han veret en stor hjelp til at komme ud af kri-
minalitet. I Nabiils historie dukkede Kasper op pa
det helt rigtige tidspunkt, hvor Nabiil stod pa vip-
pen mellem det kriminelle og det ikke-kriminelle.



P3 seks maneder kunne jeg ved salg af stoffer fa
penge til at betale min geld. Jeg var meget tet pd
at gore det — at begynde med at szlge stoffer. S3
medte jeg Kasper fra A-holdet.

- Nabiil

Nogle af de tidligere kriminelles historier giver
indtryk af; at de ikke skal have mange nederlag i
den ikke-kriminelle verden, for gnsket om aner-
kendelse og en anden livsstil kunne i dem til at
kigge i retning af de hurtige penge og den korte vej
til prestige.

Det skal dog understreges, at de fleste er meget
afklarede om, at det ikke er den vej, de skal nu. For
cksempel Brian, der har sogt geldssanering, fordi
han er i en vanskelig situation med mange former

for geld.

Jeg fir maske en revurdering nu og kan ikke over-
skue det, hvis jeg ikke far den, for jeg skal kunne
hente min datter, og skylder mange penge nu,
350.000 plus 70.000 i bornepenge og 25.000 i lin,
og alle vil have lidt, s& det er mange penge, og det
kan jeg ikke pd en SU, sa det er jeg frustreret over
nu. Det er blevet trukket ud, fordi min sagsbe-
handler har haft ferie, de har en behandlingstid pa
tre maneder (...), s& den er gdet noget over tid, og
det gor mig nerves, for hvis jeg ikke kan se hende
[datteren] og kan fa det til at heenge sammen, s&
bliver det hele lidt sort.

- Brian

Alligevel forestiller han sig ikke, at han vender til-
bage til kriminaliteten.

Nej, det kunne jeg ikke — hvad der kommer let,
gar let. Hvis man kommer til at faerdes i det der, sd
havner man selv i stoffer, hvis man selger dem. Det
er ikke den vej, jeg skal betale det af pa.

- Brian

Veje ud af kriminalitet

Det, der er svart, og som kan g galt pa vejen ud
af kriminalitet, er, at de tidligere kriminelle fristes
af det, de kender. Kravene og normerne er mange

i det ikke-kriminelle samfund, og det er ikke let

at leve op til, ndr mange regler og spilleregler er
fremmede. Dem skal de tidligere kriminelle farst
leere og blive fortrolige med. Mangel pa penge
kombineret med geld fra fx sagsomkostninger,
bernepenge etc. kan f3 det kriminelle liv til at virke
attraktivt igen.

Som det fremgér, er der mange veje ud af krimina-
liteten. Oftest er det ikke en vej, som de tidligere
kriminelle fandt alene. De fik hjelp og stette pd
vejen fra flere sider. Hjzlpen er kommet fra mange
forskellige sider: familie, behandlere, ungdomspen-
sioner, arbejdsgivere, jobprojekter osv.

Det betyder meget for de tidligere kriminelle at
vere nogen eller noget i det normale liv. De vil ger-
ne leve et ikke-kriminelt liv, men ikke fuldsteendig
uden anerkendelse og penge. Derfor er det vigtigt
for dem at komme i gang med en uddannelse eller
fa et job. Og det skal de ofte have hjelp til. De ved

ikke, hvordan man ger.

Losladelsen efter et feengselsophold er potentielt
starten pa noget nyt, men i praksis vender de
kriminelle ofte tilbage til samme omgangskreds,
samme livsform og samme problemer. Flere af de
tidligere kriminelle fremhever losladelsen som et
punke, hvor der er brug for stette. De tidligere kri-
minelle, som mgder livet uden for feengslet gennem
en ungdomspension og en gradvis normalisering
af hverdagen, har oplevet, at de har fiet en ny mu-
lighed for at forlade deres miljo og vanlige roller til
fordel for et almindeligt liv med venner, bekendte,
madlavning, uddannelse, arbejde osv.
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Det lykkedes

De interviewede tidligere kriminelle har lagt krimi-
naliteten bag sig. Historierne vidner om, at det har
veeret og er krevende og har haft mange forskellige
afset.

Samlet set peger undersogelsen pd, at i det gjeblik,
hvor de kriminelle er motiveret for at skifte spor

og forlade kriminaliteten, er der brug for stotte pd
den svere vej ind pd et nyt spor. De 20 tidligere
kriminelle har lagt kriminaliteten bag sig, fordi de
var motiverede for det, og fordi der har veret til-
bud om intensiv hjelp til bolig, job, bekeempelse af

misbrug, mentorer og nye sociale fellesskaber.

Analysen peger pa nogle centrale temaer i de tidli-
gere kriminelle egne historier og forstdelse af moti-
verende faktorer. Temaerne peger bdde pd, hvad det
er, der har virket, og hvad det er, de tidligere kri-
minelle efterlyser. Disse perspektiver er yderligere
blevet kvalificeret pa en workshop med praktikere
og cksperter pa omradet.

Social kontrol

Mange tidligere kriminelle oplever, at de er blevet
ladt i stikken i barndommen og har fiet alt for lang
snor. De oplever, at hverken de nere relationer eller
institutionerne har gjort nok for at holde styr pa
deres goren og laden. De oplever, at der ikke var
nogen, der greb ind, men at de fik lov til at skubbe
grenserne. De efterlyser pa forskellige mader staer-
kere og mere forpligtende social kontrol navnlig i
barndommen og de tidlige ungdomsar. Vi herer
ogsa et gennemgdende gnske om, at der stilles krav,
og at de mader konsekvens.

Ved workshoppen blev der yderligere gjort op-
mearksom pa, at der skal vare serlige stotteordnin-
ger til svage familier, s& man bliver opmarksomme

pa dem og kan gribe ind.



Beskeeftigelse

Samtidig har de ofte varet vant til at have gode
gkonomiske ressourcer til ridighed, og hvis de

Niér kriminelle er pd vej ind i det ikke-kriminelle forsvinder med kriminaliteten, er det fristende at

samfund, er det vigtigt, at de far en rolle og noget
meningsfuldt at foretage sig. Det giver job, ud-
dannelsesforlgb og fritidsinteresser. Beskaftigelsen

soge tilbage. Beskeftigelse, lon og anerkendelse er
vigtigt for opbygningen af en ny identitet.

handler om at have noget at foretage sig, s& man P4 vYor'kshopp.en.understr'egedes Vigti%heden af, at
ikke keder sig, men i endnu hojere grad om, at de tidligere kriminelle er jobparate, nar de kom-
med en beskaftigelse folger en respektabel identi- mer ud af fangslet. De indsatte skal som en del af
tet.

Anerkendelse og respeke er helt centralt for de

afsoningen og udslusningen lere at bega sig i livet
i frihed. Dette gelder bade basale sociale feerdig-

heder og ferdigheder som at lese, regne og kunne

tidligere kriminelle. De kan ikke se sig selv uden bruge en computer.
en ny position, og det kan beskeftigelsen give. De

tidligere kriminelle vil nedigt arbejde gratis. De

ser lonnen som et direkte udtryk for anerkendelse.
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Vejvisere

Ingen kan vende en kriminel lgbebane helt pd egen
hand. Mange har fiet uvurderlig hjelp af mentorer
og stettepersoner fra organisationer, institutioner
og det civile samfund. Det handler om at fa et skub
i den rigtige retning, og det handler om, at der er
nogen, der kan hjzlpe med at holde dem p4 sporet.

Hjelpen kan komme fra kerester og familie, der
ikke er en del af det kriminelle miljs, og som kan
trede til. Det kan vare stzrke mentorer eller rol-
lemodeller, som viser de unge, at en tilverelse uden
kriminalitet er mulig og opnaelig. En vigtig rolle
for mentorer er ogsé at kunne hjelpe med praki-
ske ting. Det kan vere stotte til jobansegninger, at
udfylde blanketter eller at forsta et brev fra kom-
munen. Det viser sig ofte at veere saidanne rekker af
mindre ting, der kan opleves uoverkommelige, og
som kan give en oplevelse af nederlag.

I workshoppen blev der peget p4, at selvom krimi-
nelle pa vej ud af kriminalitet ofte selv kun ensker
et job og en bolig, sd har flere ofte ogsa brug for
hjelp dil at blive udredt og afklare diagnoser eller
komme pé afvenning. De kan ikke altid selv bede
om det, de har brug for. Det foreslas, at kommuner
og jobcentre opruster pa omradet og fir ansatte,
som er specialiseret i at tage fat i netop denne

gruppe.

Spille efter reglerne

Kriminel normoverforsel er navnlig en udfordring
i fengsler og pensioner, men ogsa alle andre steder.
Kriminalitet og kriminelle spilleregler smitter. Der-
for virker det at skifte miljo og at vere i fengsler
eller pensioner, der tilbyder andre spilleregler og
rollemodeller end dem, der er forbundet med kri-
minalitet.

De tidligere kriminelle har brug for at lere sociale
spilleregler og normer. Derfor kan miljeer, hvor det
er muligt at omgds ikke-kriminelle, vare med til

at lere de tidligere kriminelle andre méder at vare
sammen pé og andre verdier at orientere sig efter.

P4 workshoppen blev opmarksomheden ogsi hen-
ledt p4, hvordan de tidligere kriminelle egentlig
ofte drommer om et helt almindeligt liv med ke-
reste, job, lejlighed og selvangivelse — de ved bare
ikke, hvordan de skal opni det. Skal motivationen
realiseres og fastholdes, er det vigtigt, at de lerer,
hvordan man ger, nir man ikke er kriminel.



Lagsladelse med fortgjning

De tidligere kriminelle har fortalt om en hard
kamp, som de har vundet. Det er svart at blive
sluppet los i et samfund, som man ikke er kleedt pa
til at fungere i. Det er et sporgsmal om gkonomi,
bolig, job, kontakt til stat og kommune og meget
mere. [ praksis har de ofte ikke andre steder at tage
hen efter losladelsen end der, hvor de kom fra.

En gradvis losladelse vis pensioner pd fengselsvilkir
har vist sig at vere et relevant tiltag for mange af de
tidligere kriminelle, som vi talte med. Her maerker
de gradvist friheden igen, og de far styr pd hverda-
gen med praktiske sporgsmal, mens de stadig har
personale og beredskab, der kan hjzlpe dem, og

som er vant til at hjzlpe i netop denne situation.

I workshoppen blev det understreget, at det er vig-
tigt med en plan, der er klar i god tid og folges tet.
Det blev ogsé fremhavet, at uopmarksomhed i for-
hold til praktiske detaljer kan have stor betydning.
Det kan eksempelvis have fatale konsekvenser at
blive losladt en fredag uden nogen form for stotte.

.....
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Livshistorieinterview

Undersogelsen er kvalitativ, hvor livshistorieinter-
view med tidligere kriminelle er den vigtigste data-
kilde. Undersogelsen er tilrettelagt og gennemfort
af NIRAS. Lektor Lars Holmberg har bidraget som
ekstern ekspert.

NIRAS har gennemfort livshistorieinterview med
de 20 ddligere kriminelle, hvor vegten har varet
pa deres version af deres egen historie. I intervie-
wene benyttede vi narrative teknikker til at fremme
hukommelsen, og vi gik primert kronologisk til
livshistorierne med de spring frem og tilbage i ti-
den, som informanten fandt relevante.

Interviewene bragte de tidligere kriminelle tilbage
til det forste sted, de kan huske, de boede. Herefter
bevegede vi os gennem bardommen, herunder
familieforhold, kvarteret, venner, skole og fritid.

Videre satte vi fokus pa vejen ind i kriminalitet, fx
hvem de lavede de forste kriminelle aktiviteter sam-
men med, og hvordan de oplevede det. Sa dykkede
vi ned i, hvordan det kriminelle blev oplevet. For
nogle var dette en lang fortelling om en kriminel
livsstil, mens det for andre handlede om en eller fa
forbrydelser med store konsekvenser. Her heorte vi
ogsa om tiden eller perioderne i fengsel og losla-
delsen med tilbagevenden til en hverdag uden for
fengslet. Afslutningsvis fokuserede vi pé, hvordan
deres vej ud af kriminalitet havde veret, og hvad
der havde varet afgorende for, at de fandt denne
vej.

Undervejs spurgte vil til, hvilke tiltag — straffe-
retslige som padagogiske — de havde oplevet, og
hvordan de havde pavirket dem. Til sidst udfyldte
vi et skema sammen med informanterne. Skemaet

handlede om faktuelle forhold, fx alder ved forste

dom, antal domme og for hvad. Det viste sig i



mange interview at vere en vej til nye historier og
typisk om kriminalitet, de var demt for, som de

ikke i forste omgang havde valgt eller husket at tage
med i deres livshistorie.

Interviewene foregik et sted, hvor informanterne
var vant til at komme, eller i deres eget hjem. I
enkelte tilfzlde foretrak de tidligere kriminelle at
medes et neutralt sted, fx pd en stille cafe. Det gen-
nemgdende for alle stederne, hvor vi gennemforte
interview, var, at det var et sted, hvor vi kunne
sidde uforstyrret i flere timer.

Interviewene var siledes guidet af en overordnet
struktur med {4 sporgsmal og en del tematiske
underpunkter, der var en stotte for intervieweren i
forhold til at sikre, at vi kom omkring alle relevante
temaer. Fortellingen var siledes i hoj grad styret af

informanterne, som fik den nedvendige tid til selv
at finde videre i fortellingen. De vigtige punkeer i

historien er saledes det, som de tidligere kriminelle
selv tillegger storst betydning.

Interviewene tog 1,5-3,5 time. Efterfolgende var
der flere af de tidligere kriminelle, der fortalte, at
de synes, det var bade hirdt og befriende at fa lov
til at fortelle hele deres historie og ikke kun det,
der handlede om kriminalitet. Andre fremhavede,
at de nu havde afleveret deres historie og onskede,
at den skulle bruges til at forebygge, at flere unge
gik samme vej, som de selv havde gjort.
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Telefoninterview

Vi kontakte efterfolgende alle 20 informantener
for at gennemfore opfolgende telefoninterview,
der satte fokus pa de fremadrettede tiltag, der var
dukket op i lobet af interviewene. Vi tilrettelagde
interviewene siledes, at vi startede med en inter-
viewguide, der tog udgangspunkt i de forslag, som

var kommet op pa tveers af livshistorieinterviewene.

Denne guide udbyggede vi si lobende gennem
telefoninterviewene, sdledes at tog forslag fra et in-
terview med til de naste. Telefoninterviewene blev
gennemfort af samme interviewer, som de havde
medt ved det individuelle livshistorieinterview.

Rekruttering

Rekrutteringen af informanterne til interview fore-
gik gennem organisationer, som brugte deres net-
vark og relation til tidligere kriminelle til at skabe
kontakten. Vi fik hjelp fra Cafe Exit, Pension
Skejby, KRIS-Danmark, A-holdet og High:five.
Forbindelsen til disse organisationer praeger natur-
ligvis ogsa historierne og undersggelsen.

Idet kontakten blev etableret gennem nogle, som
de tidligere kriminelle allerede havde tillid til, blev
vi medt med en positiv attitude og kunne starte
ud fra et tillidsfuldt udgangspunke. I flere tilfeelde
lante vi endvidere lokaler hos en af ovenstdende og
gennemforte interviewet der.

Workshop

Efter alle interview med de tidligere kriminelle
foretog vi en samlet analyse og samlede op pd de
vigtigste resultater. Disse resultater blev bearbejdet
i en workshop med reprasentanter fra de organi-
sationer, der har bidraget til rekrutteringen, samt
andre eksperter fra bide praksis og forskning.

Etik og anonymisering

Vi har anonymiseret alle deltagere, ogsa i de til-
felde hvor de ikke selv mente, det var nedvendigt.
Dette skyldes, at det kan vere svart for deltagerne
at kende de fremtidige konsekvenser af at st me-
get dbent frem omkring deres tidligere kriminelle
handlinger. I andre tilfelde har anonymiteten net-
op varet det, der sikrede dbenhed, og anonymite-
ten har veret afgorende for flere af informanternes
valg om at deltage.

Det er en sver balance, nir det pd den ene side er i
undersogelsens detaljerigdom, at mange af de vig-
tige pointer ligger, og det ogsd er detaljerne, der er
med til at sikre forstdelse og indlevelse hos leseren,
samtidig med at detaljerne ikke skal bryde med
anonymitetsprincipperne.
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