“Det gode ved programmet er, v
at det arbejder med problemerne tyrelsen
hele vejen omkring den unge -
sd det bade er den unge og
foreldrene, der far hjelp.”

Sagsbehandler Ase Setervoll,
Holstebro Kommune

Til sagbehandle [
og plejefamilier




TFCO er en evidensbaseret metode,
og det betyder bl.a,, at behandlingen
foregdr efter nogle bestemte prin-
cipper, og at behandlerne er opleert i
disse. Forskning i bl.a. Sverige viser,
at TFCO forebygger kriminel adferd
hos unge.
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Hvad er TFCO? =
[ ]
TFCO er et behandlingsprogram for bgrn I behandlingen arbejdes med at styrke den unges
ogungeialderen 12-18 ar, som har svaere sociale ferdigheder og skabe et positivt samspil i
Socialstyrelsen har siden 2007 adfzaerds- og fglelsesmassige problemer. fam|(lj|en.MaIe;ﬁr: - . ;
med stor succes samarbejdet med i f ) Atden ungefolverd i Le L ,Tt o;ngas an. re
flere kommuner og private fami- TFCkO star orTreatn?le:tll;os(.jter‘Care Oregon . ,:t edn unge far redskaber til at fungere i
lieplejeorganisationer omkring <f)g alln gvirsa«:jtlFest;] ede sonenteLetI szr agen kan bo hos sin biologiske familie ell
implementering af TFCO. aml.le'e an mg, vor. 'en ungeop. ol- < At en'unge an bo hos sin biologiske familie eller
dersigien treningsfamilie. Behandlingen klare sig selv

omfatter bdde den unge og den biologiske
familie.



Et TFCO-forlgb udfolder sig med den
ungeicentrum i et teet samarbejde mel-
lem et TFCO-team, treningsfamilien og
den biologiske familie.

TFCO team

Behandlingen tilpasses individuelt og Behandlingskoordinator
tager udgangspunkt i den unges person- Familieterapeut

lige mal, gnsker, ressourcer og vanske- Ungeterapeut

ligheder. Ferdighedstraener
PDR-interviewer

Malgruppe

TFCO-behandlingen retter sig mod Den unge
unge, som har flere af fglgende . .
kendetegn: BIOlogISk

. Aggressiv adfaerd familie < .
Indadvendt eller selvskadende Traening af forzldre- Traenings-

adferd kompetencer familie
ntt 3 A - Sveart ved at fa venner Midlertidig
- Sveert ved at fglge almindelig anbringelse:

skolegang 9-12 mdr.
« Involveret i kriminalitet
- Eksperimenterer med alkohol

og/eller stoffer

Star over for anbringelse uden

for hjemmet

Har andre svaere adferdspro-

“Der er sket en utrolig positiv
forandring med Sara.”

blemer fx lyver, stjeler, skaber
splitting eller er i konflikt med

Henrik Pedersen, far til Sara omgivelserne




TECO forlab

Et TFCO-forlgb varer 9-12 maneder. Der ligger en

raekke konkrete redskaber i TFCO, som er essentiel-

le for, at behandlingen har den gnskede effekt.
- Midlertidig anbringelse i en treningsfamilie.
- Tzt kontakt og opfelgning

- Behandlingssamtaler

- Forzldretrzning

Kontrol i fgrste del af behandlingen
Belgnninger for positiv social adfaerd

Klare konsekvenser ved problemadfard
Daglig registrering af den unges positive og
negative adfaerd

Selve behandlingen kan
inddeles i 3 trin:

Trin 1 forlgber over 3 - 4 uger.

- Den unge opholder sig kun i treeningsfamilien, og
relationer etableres

- Behandlingen er kendetegnet ved tet opsyn,
og den unge opholder sig primart hos trenings-
familien

Trin 2 forlgber over 12 - 16 uger.

Den unge begynder at komme hjem pa aftalte

hjemmebesgg

- Udgangspunktet er fortsat at have taet opsyn,
men ogsd at give lidt mere frihed til godkendte
aktiviteter

Trin 3 forlgber over 3 - 7 mdr.

- Den unge kommer pa hyppigere hjemmebesgg og
er oftest hjemme i alle ferier

- Behandlingen er kendetegnet ved, at nye ferdig-
heder afprgves og integreres i hverdagen

Pa alle trin i behandlingen indgar ungeterapeut,
ferdighedstrener og familieterapeut aktivt i
arbejdet med den unge og den biologiske familie.

Forzldrene deltager i familieterapi én gang om ugen.
Den unge deltager i terapi én gang om ugen og

mg@des med ferdighedstreneren ca. én gang pr. uge.

“Nu skal jeg finde noget at lave,
som jeg kan lide. Jeg tenker pd
uddannelse og overvejer, hvad jeg
gerne vil vere. Jeg er begyndt at
tro pd fremtiden.”

Simon 17 ar
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“Det er ogsd min familie,
der skal have hjelp, ellers

nytter min trening ikke
noget.”

Simon 17 ar
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TFCO-teamet tilrettelegger og udfgrer behandlin-
gen sammen med treningsfamilien. Det er afgg-
rende, at teamet samarbejder tet og har kontakten
til skolen, socialforvaltningen m.m.

Din rolle som sagsbehandler er:
. At stgtte op om behandlingen og den unge

- Atdeltage i berammede mgder ogindgdiet sam-

arbejde med behandlingskoordinatoren, nar der
er behov for det
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Traninesfamilien

TFCO-tr&ningsfamilien er en del af det pro-
fessionelle team omkring den unge. Det er
treningsfamiliens opgave malrettet at stgtte
den unge i TFCO-behandlingen, fx at overholde
aftalerien tid med store forandringer i bar-
nets eller den unges liv.

Det er vigtigt, at treningsfamilien er indstillet
pd at samarbejde tet med resten af TFCO-
teamet og folge de behandlingsstrategier, som
teamet legger.

Sammen med TFCO-teamet fglger trenings-
familien dagligt op pa den unges adfaerd og
udvikling. Treningsfamilien har fingeren

pad pulsen og skaber de trygge, stabile og
omsorgsfulde rammer. Pa den led kan behand-
lingen Igbende justeres og tilpasses.

Godkendelse

Treningsfamilien deltager i de

normale godkendelsesprocedurer
for plejefamilier og i det lovplig-
tige kursus, som alle danske pleje-
familier skal deltage i.

Nye treeningsfamilier deltager i et
to-dages kursus med indfgring i
TFCO-behandlingen og de teorier,
som behandlingen er bygget op
omkring.

“Som treningsfamilie star vi aldrig alene. TFCO-
teamet er til radighed for os 24 timer i dggnet.”

Birgitte og Jargen Sloth Hansen er treningsfamilie
i TFCO-programmet.




