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Indledning

Denne publikation praesenterer de anbefalinger, som
forlgbsbeskrivelsen for bgrn med verbal dyspraksi har
resulteret i. Formalet med anbefalingerne i en saerskilt
udgave er at give laeseren et hurtigt overblik over So-
cialstyrelsens faglige anbefalinger til tilrettelaeggelse af
hejt specialiserede indsatser til barn med verbal dys-
praksi.

Forlabsbeskrivelsen bygger pa aktuelt bedste viden og
beskriver centrale elementer i den hgjt specialiserede
indsats, som malgruppen har behov for.

Anbefalingerne kan bruges selvstaendigt, men for at for-
sta baggrunden for anbefalingerne henvises til Forlabs-

beskrivelse. Barn med verbal dyspraksi, som kan findes
pa Socialstyrelsens hjemmeside.

Verbal dyspraksi er en neurologisk betinget talefor-
styrrelse, som er relativt sjeeldent forekommende. Det
betyder, at fagligt personale i kommunerne sjzldent
meder bern med taleforstyrrelsen. Der er derfor et be-
graenset grundlag i de enkelte kommuner for at opbygge
og vedligeholde viden om de hgijt specialiserede indsat-
ser, der skal til for at hjaelpe bern med verbal dyspraksi.

Malet er at hgjne barnets funktionsniveau, livskvalitet
og pa laengere sigt forebygge socio-emotionelle, ud-
dannelses- og beskaeftigelsesmaessige vanskeligheder.
Dette geres gennem en rettidig og korrekt indsats, der
ger bernene i stand til at tale forstaeligt, og giver dem
mulighed for social deltagelse.
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Kommunalt vidensberedskab

Socialstyrelsen anbefaler, at kommunerne har et vi-
densberedskab i forhold til bern med verbal dyspraksi.
Vidensberedskabet kan etableres i et samarbejde med
andre kommuner eller med specialiserede vidensmil-
joer.

Verbal dyspraksi er en kompleks taleforstyrrelse, der
ofte ikke bedres af sig selv, men som kraever special-
viden at udrede og behandle. For at kommunerne kan
im@dekomme behovet hos bern med verbal dysprak-

si og evt. ko-morbiditet (samtidigt forekommende
vanskeligheder), er der brug for, at kommunerne har
adgang til specialviden om motoriske taleforstyrrelser,
herunder verbal dyspraksi, samt ko-morbide vanskelig-
heder i relation til verbal dyspraksi, f.eks. oral dyspraksi,
generel dyspraksi, dysartri, fonologiske vanskeligheder
og autisme. Da bgrn med verbal dyspraksi tilhgrer en
lille malgruppe, og kommunerne derfor ikke mader disse
bern sa ofte, anbefales det, at kommunerne samarbej-
der om vidensberedskabet.
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Tidlig opsporing

Socialstyrelsen anbefaler, at sundhedsplejersker, dag-
plejere, paedagogisk personale og andre faggrupper,
der har med ferskolebgrn at gere, er bekendt med
tegn pa forsinket talesproglig udvikling (bl.a. forsinket
eller afvigende pludreudvikling), og ved, hvor de skal
henvende sig med deres observationer.

Det er vaesentligt at saette ind med et malrettet tilbud
til et barn med massive talevanskeligheder sa tidligt som
muligt for at sikre barnet de bedste udviklingsbetingel-
ser. Hvis man er opmaerksom pa tidlige tegn/sympto-
mer pa talevanskeligheder i barnets kommunikation og
adfeerd, er det muligt tidligt i barnets udviklingsforlgb
at fa en indikation af, om barnets udtalevanskeligheder
skyldes verbal dyspraksi. En teet dialog med forzeldrene
er i den forbindelse vasentlig, da foraldrene ofte vil
vaere blandt de forste til at opfange tegn pa forsinket
talesproglig udvikling.

Tidlig opsporing er forudsaetningen for tidlig udredning
og intervention, som har en betydelig positiv effekt pa
barnets taleudvikling. Det er derfor vigtigt, at personer
omkring barnet ved, hvor de skal henvende sig ved tegn
pa forsinket talesproglig udvikling. Det er ogsa vigtigt,
at der i dette regi er forskellige fagligheder til radighed,
og at erfaringer med verbal dyspraksi labende samles op
og deles.
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Tidlig udredning med fokus pa
samtidighed og ko-morbiditet

Socialstyrelsen anbefaler, at den tidlige opsporing
folges op af en tidlig logopaedisk og evt. tvaerfaglig
udredning karakteriseret ved samtidighed og fokus pa
ko-morbiditet. Ved behov for tvaerfaglig udredning
anbefales det, at der etableres et tvaerfagligt team
omkring barnet med logopaeden som tovholder.

En tidlig udredning er forudsatningen for, at der kan
seettes ind med en malrettet og relevant intervention
tidligt i barnets liv. Hermed forbedres muligheden for,

at barnet gennem opvaeksten udvikler forstaelig tale,
hvilket vil mindske risikoen for fglgevirkninger af talefor-
styrrelsen, f.eks. social isolation.

Udredningen skal gare aktererne i stand til at beskrive
barnets problemstilling sa praecist som muligt. Derfor
ber udredningen tilrettelaegges sdledes, at den er med
til at klarlaegge, hvilke faktorer der har indflydelse pa
barnets tale, herunder graden af eventuelle fonologiske
forstyrrelser, hgrevanskeligheder, dysartri, oral dyspraksi
og/eller verbal dyspraksi. Derudover kan udredningen
ogsa indbefatte en undersggelse af barnets kognitive
funktionsniveau, og om talevanskelighederne er en del
af en overordnet udviklingsforstyrrelse.

Det samlede billede af barnets vanskeligheder er afge-
rende for tilrettelaeggelsen af indsatsen og prognosen
for barnets fortsatte udvikling af sprog- og talefaerdig-
heder.

Det anbefales, at udredningen som udgangspunkt
foretages i kommunalt regi med en logopaed som central
fagperson og med inddragelse af andre faggrupper efter
behov.
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Aktgrer i udredningen er derfor forst og fremmest logo-
pad med specialviden om motoriske taleforstyrrelser,
herunder verbal dyspraksi. Derudover vil der ofte vaere
behov for at involvere ergoterapeut og/eller fysiotera-
peut med specialviden om oralmotoriske problematikker
i relation til taleproduktion, og/eller (neuro)psykolog
med specialviden om sprog og kognition. | komplekse
sager, eller hvor barnet ikke profiterer af den interven-
tion, der sattes i gang i kommunalt regi, kan der i nogle
tilfelde ogsa vaere behov for at inddrage speciallaeger
(typisk gre-naese-halslaege/foniater eller neuropaedia-
ter) med henblik pa supplerende udredning.

Hvis der er behov for andre fagligheder end den logo-
padiske anbefales det, at der etableres et tvarfagligt/
tveaersektorielt team, der folger barnet gennem hele for-
Igbet eller til en given faglighed kan udfases fra forlgbet.

Ved behov for tvaerfaglig udredning er samtidighed
vaesentligt, da de forskellige fagligheder er med til at
kvalificere hinanden.
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Tidlig og helhedsorienteret
intervention med fokus pa
kontinuitet

Socialstyrelsen anbefaler, at der igangsaettes relevant
og malrettet intervention, nar mistanken om verbal
dyspraksi og evt. ko-morbiditet er opstaet. Social-
styrelsen anbefaler, at interventionen tilbydes i et
kontinuerligt forlgb og er karakteriseret ved helheds-
orientering (tvaerfaglighed og samtidighed) med ud-
gangspunkt i barnets individuelle og specifikke behov.

Socialstyrelsen anbefaler, at der opstilles mal for
interventionen, og at disse mal justeres i takt med, at
barnets talemotoriske faerdigheder udvikler sig.

Socialstyrelsen anbefaler, at interventionen evalueres
og justeres lgbende med faste intervaller af nog-

le ugers varighed, indtil det vurderes, at barnet har
opnaet malene for interventionen.

Verbal dyspraksi bedres som udgangspunkt ikke af sig
selv. En relevant intervention malrettet verbal dyspraksi
og eventuel ko-morbiditet er afgarende for, at barnet
kan udvikle sin tale og fa et staerkt fundament for lzering
og social deltagelse. Intervention, der understatter
barnets taleudvikling, ber saettes i gang sa hurtigt som
muligt, dvs. nar der er mistanke om, at taleudviklingen
ikke forlgber som forventet. Interventionen bgr som
minimum besta af vejledning til barnets primaere om-
sorgspersoner. Derudover kan interventionen med stor
fordel ogsa besta af direkte intervention med barnet.
Interventionen begr lgbende tilpasses barnets funktions-
niveau. Interventionen bgr ligeledes vaere kontinuerlig
over tid, sa den ikke saettes pa pause eller afsluttes,
mens barnet f.eks. venter pa at blive udredt hos special-
lzege eller psykolog.
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For at sikre, at bgrn med verbal dyspraksi far den rette
intervention, og at interventionen har den gnskede
effekt, er det ngdvendigt med en specifik monitorering
af indsatsen til det enkelte barn.

| interventionen skal der tages hensyn til barnets indi-
viduelle og specifikke behov. | nogle tilfaelde vil tale-
undervisning alene ikke vaere nok til at im@dekomme
barnets behov, og der vil vaere brug for, at flere faglig-
heder arbejder sammen og koordinerer indsatsen. Dette
indebzerer blandt andet ogsa sparring og supervision
fra specialister til de fag- og omsorgspersoner, der er
omkring barnet i dagligdagen.
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Intervention baseret pa motoriske
laeringsprincipper

Socialstyrelsen anbefaler, at bern med verbal dys-
praksi tilbydes taleundervisning baseret pa motoriske
leeringsprincipper.

Verbal dyspraksi bedres ikke ved en traditionel fono-
logisk traeningsindsats (med fokus pa sproglydenes
funktion og regler for udtale), da det ikke er i tilegnelsen
af lydsystemet, at udfordringen ligger. Det er derimod i
den motoriske planlaagning og koordinering af bevaegel-
ser, der bruges til taleproduktion, at udfordringen skal
findes. Verbal dyspraksi forbedres heller ikke gennem
oralmotoriske gvelser uden lyd, da barnets vanskelighe-
der er relateret til produktion af talelyd. Fokus i inter-
ventionen ber derfor vaere pa motorisk planlaegning,

og taleundervisningen ber tilrettelaegges ud fra de fem
motoriske lzringsprincipper, som handler om: 1) at
traene sekvenser af sproglyde, da barnet har svert ved
at seette lyde sammen, 2) at gentage de samme lyde
og lydsekvenser igen og igen, for at danne menstre i
hjernen og automatisere tale, 3) at traene hyppigt med
barnet, sa barnet har mulighed for at praktisere mange
gentagelser, 4) at vlge de rette traeningsstimuli, 5)

at anvende sansestimuli (f.eks. visuelle stimuli og/eller
bergrings- og trykstimuli omkring kabe og mundparti),
sa barnet far en visuel og/eller kropslig pamindelse om,
hvordan talelyde skal produceres.

Selv om verbal dyspraksi ikke forbedres ved fonologisk
traening er det vigtigt at vaere opmaerksom p4, at bern
med verbal dyspraksi ogsa kan have fonologiske vanske-
ligheder. Det er derfor vigtigt at basere interventionen
pa barnets specifikke og ofte sammensatte vanskelig-
heder.
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Taet samarbejde med foraeldre og
andre i barnets netvaerk

Socialstyrelsen anbefaler, at foraeldre og andre res-
sourcepersoner inddrages taet i samarbejdet omkring
barnet.

Socialstyrelsen anbefaler, at bern med verbal dysprak-
si tilbydes mulighed for dagligt at @ve sig i hjemmet
og/eller dagtilbud/skole. Det forudsaetter, at foraeldre
og andre i barnets naermiljg klaedes pa til at kunne gve
med barnet pa en fagligt relevant made.

Da forzeldre og andre ressourcepersoner i barnets
naermiljg, f.eks. primaerpadagog i barnets dagtilbud, er
afgerende for resultatet af indsatsen, vil det vaere en
god idé at etablere et taet samarbejde omkring barnet.
Et teet samarbejde vil give foraeldre, gvrige ressource-
og fagpersoner mulighed for at opstille mal, afstemme
forventninger, etablere faelles sprog, videndele og koor-
dinere indsatser.

For at bgrn med verbal dyspraksi danner mgnstre i
hjernen og far automatiseret taleproduktionen, skal de
have mulighed for at @ve det samme igen og igen. Det
betyder, at barnet har brug for daglig @velse, som kan
foregd i en kombination af logopaedisk intervention og
malrettede gvelser i hjemmet eller dagtilbud/skole. Det
er derfor vigtigt, at der etableres et taet samarbejde
med foraeldre og andre ressourcepersoner i barnets
neermiljp — og barnet selv — og at foraeldre og eksem-
pelvis primaerpaadagog klaedes pa til dagligt at gve med
barnet under supervision af logopaed og evt. andre
fagpersoner.
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