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SISO’s anbefalinger 
for god praksis på 
overgrebsområdet

Værdigrundlag

•  Børn og unges rettigheder
• Barnets perspektiv

Organisatoriske forudsætninger

•  Grundlæggende viden om overgreb
•  Adgang til mono-, tværfaglig og tvær-

sektoriel sparring
•  Overholdelse af gældende lovgivning

  Fokusområde 1:  
Forebyggelse

Anbefaling 1:  Trygge rammer i dagtilbud, skoler, 
fritidstilbud og på anbringelsessteder.

Anbefaling 2:  Fokus på børn og unges forståelse 
for grænser og grænse overskridende 
adfærd.

  Fokusområde 2:  
Opsporing

Anbefaling 3:  En åben og dialog baseret kultur.

Anbefaling 4:  Faglige hypoteser om overgreb.

Anbefaling 5:  Fokus på relationer til børn og unge 
i mistrivsel.

Anbefaling 6:  Samarbejde med forældre og netværk.

Anbefaling 7:  Tværfaglig sparring.

   Fokusområde 3:  
Håndtering

Anbefaling 8:  Formulering og afsendelse af 
 underretning ved mistanke eller 
viden om overgreb.

Anbefaling 9:  Myndighedshåndtering ved mistanke 
eller viden om overgreb.

Anbefaling 10:  Inddragelse af børn og unge i den  
akutte fase.

Anbefaling 11:  Samarbejde med politi, sundheds  væsen, 
børnehuse m.m.

Anbefaling 12:  Opmærksomhed på tværfaglige 
 samarbejdspartnere.

Anbefaling 13:  Målrettet støtte og behandling til 
børn og unge udsat for overgreb.

  Fokusområde 4:  
Det kommunale beredskab

Anbefaling 14:  Udarbejdelse eller revidering af det 
kommunale beredskab.

Anbefaling 15:  Implementering af det kommunale 
beredskab.


