Afsnit 1 - Manuskript
Selektiv mutisme (Indefra-perspektiv)

Medvirkende:
Speaker: Lukas Bjerg
Ekspert: Line Gebauer
Cases: Anonyme

Case 1 (kvinde, 30 ar)

Pzdagogerne opdagede min tavshed allerede i bgrnehaven, men det blev bare set som
generthed, og noget jeg ville vokse fra. Det var fgrsti 6. klasse, at min klasselaerer “sa mig”, og
sagde: "Det her gar vist ikke over af sig selv”.

Jeg kom til psykolog, som gav mig diagnosen “elektiv mutisme’. Det er 18 ar siden nu, og ingen
vidste rigtigt, hvad det handlede om. Sa mine foraeldre fik bare besked pa at rose mig, nar jeg
talte, og sa skulle det nok ga over igen. Det gjorde det ikke.

Speak 1

Tale er sglv, og tavshed er guld. Men hvis tavsheden er noget, du ikke selv har valgt, ja sd kan
tavsheden fgles som en tung klump metal i maven.

Vores viden om selektiv mutisme - der tidligere gik under navnet "elektiv mutisme” - har veeret
begraenset og underbelyst. Indtil nu.

I den her podcast fra VISO Socialstyrelsen bliver du praesenteret for den nyeste viden, som et
landsdaekkende projekt har frembragt, og formalet er at klaede dig som fagperson godt pa til at
kunne hjeelpe bgrn og unge med selektiv mutisme.

I labet af det her afsnit vil du hgre citater fra flere kvinder, der selv har levet med selektiv
mutisme. Citaterne er indtalt af en professionel speaker, men de er baseret pa interviews med
de pag=ldende kvinder.

Mit navn er Lukas Bjerg, og du lytter til ‘Den sociale mikrofon’.

Ekspert 1

Selektiv mutisme er sddan en diagnose, der virkelig er omgaerdet af myter og misforstaelse og
rigtig stor usikkerhed for mange af de fagpersoner, der arbejder omkring bgrnene.

Speak 2

Dén person, du hgrer her, hedder Line Gebauer.



Hun er psykolog, er tilknyttet den kommunale specialskole, Langagerskolen i Aarhus, og sa er
hun en del af den VISO-gruppe, der i mere end to ar har undersggt selektiv mutisme her i
Danmark.

Ekspert 2

Det er jo et vidensprojekt, som er sat i verden, fordi VISO oplever det her med, at der kommer
en stigende henvendelse omkring bgrn med selektiv mutisme. Og det, der har vearet gnsket fra
VISOS side, det var det her med at kvalificere den radgivning, som der tilbydes lokalt rundt
omkring i kommunerne; hvad er egentlig den nyeste forskningsmaessige evidens i forhold til,
hvordan vi forstar selektiv mutisme? Hvad ved rent diagnostisk i forhold til de tilgreensende
vanskeligheder, der kan vaere? Hvad ved vi om praevalensen af selektiv mutisme? Og sa hele
tiden kombinere det med, hvordan ser praksis egentlig ud i Danmark?

Speak 3

At selektiv mutisme indtil nu har veret et underbelyst omrade, ja det skyldes, at bgrnegruppen
bare ikke er sa stor - og som fagperson stgder man pa meget fa tilfaelde i Igbet af sin karriere.

Vidensprojektet fra VISO gnsker at give en lettilgeengelig, opdateret viden indenfor omradet.

Ekspert 3

Selektiv mutisme forstas jo i dag som en angsttilstand. Og fuldstaendig forstaelse af, hvordan er
det egentlig angsten spiller ind, og hvordan er det s3, vi kan ga ind og interferere, dét er noget af
det, som vi er blevet meget klogere pa inden for de seneste ar.

Speak 4

Man vurderer, at udbredelsen ligger pa mellem 0,7 til 2%.

Og en vigtig del af at forsta selektiv mutisme pa en ny made, det er, at man ikke selv veaelger
tavsheden.

Ekspert 4

Der har man tidligere haft den antagelse om, at selektiv mutisme var en beskrivelse af en
selvvalgt tavshed. Bgrnene talte ikke, fordi de ikke ville. Det kunne veere, det var et trods, eller
det kunne vzere fordi, at de var vrede eller ikke brgd sig om at veere i den her setting.

Og det er jo dér, hvor forstaelsen af selektiv mutisme i dag har eendret sig en del til, at man
faktisk overgar fra at hedde "elektiv mutisme”, til at det nu hedder "selektiv mutisme”. For netop
at understrege det her med, at det handler ikke om en selvvalgt tavshed, men det handler om, at
man i selekterede - altsd udvalgte kontekster - eller overfor udvalgte personer ikke KAN tale.

Speak 5

Og dét har stor betydning for, hvordan man som fagperson mgder et barn med selektiv
mutisme.



Nar man star overfor et barn der er tavst, kan fagpersoner ofte opleve afmagt, fordi de ikke ved
hvad der er hjeelpsomt. Og det kan fgre til, at man anvender konsekvens-paedagogik, ndr man
gnsker at fa barnet til at tale.

[ vidensprojektet er det blevet tydeligt, at der er andre mader at mgde et barn med angst p3, og
der er nye tilgange som fagpersoner kan ggre brug af.

Ekspert 5

Sa nar vi teenker det som en angsttilstand, sa bliver der meget mere fokus pa det her med, at vi
faktisk skal have skabt tryghed for bgrnene, og at vi sa langsomt kan arbejde med
kommunikationen bredt set. Arbejde med det her med de nonverbale trin, der kommer fgr;
jamen, hvordan bruger vi vores gestik, hvordan er det vi bruger vi blikkontakt til at
kommunikere, og hvor meget kan barnet holde til at veere i det - sddan sa man ikke
overeksponere barnet i forhold til at stille nogle krav omkring kommunikation, som de faktisk
ikke er Kklar til mgde, fordi angstniveauet simpelthen er for hgijt.

Speak 6

Og med den her bedre forstaelse for, hvad selektiv mutisme er, ja der vil det blive nemmere for
fagfolk - for eksempel skoleleerere og paedagoger - at kunne opdage og reagere pa bgrnenes
tavshed.

Ekspert 6

Altsa hvis vi antager det her tal mellem 0,7-2% det faktisk er nogenlunde retvisende, ogsa i
Danmark, sa vil der veere mange folkeskoleklasser, hvor der sidder bgrn med de her
vanskeligheder.

Sa det vil tit veere bgrn, der fjerner deres blikkontakt fra omgivelserne; det vil veere bgrn, der
ikke viser noget, de nikker maske ikke, de ryster ikke pa hovedet, de fremstar ret udtrykslgse.

Og det her med at lzererne maske gar ind med en baggrundsviden om: "Okay, der ER faktisk en
tilstand, der hedder selektiv mutisme”; dét, at der er et barn, der ikke kommunikerer i
undervisningen, det kan faktisk veere et udtryk for dét.

Case 2 (kvinde, 30 ar)

Pa en made ville jeg gerne vaere usynlig, fordi jeg fglte mig forkert. Men inderst inde ville jeg jo
bare gerne ses. Vere en del af feellesskabet.

Jeg glemmer aldrig de gange i skolen, hvor vi elever selv skulle danne grupper. Leereren skrev
navne pa tavlen. “Er der nogen der mangler?”. Jeg kunne ikke sige noget, og ingen sa mig - eller
mit navn - fordi jeg blev glemt. Det var den veerste fglelse.

Speak 7

En del af VISOs vidensprojekt har ogsa veeret at skabe forstdelse for mere, end bare hvad
selektiv mutisme ER. Det er nemlig mindst ligesa vigtigt at have forstdelse for, hvordan selektiv
mutisme OPLEVES.



Og derfor har man lagt mange kraefter i at snakke med menneser, der lever med selektiv
mutisme, sa fagfolk ogsa kan fa adgang til indefra-perspektivet.

Ekspert 7

Det er rigtig vigtigt for os, ogsa som fagpersoner, fordi det vi ggr, nar vi teenker i indsatser for
denne malgruppe, det er jo hele tiden, at vi forsgger at mentaliserer pa vegne af dem. Sa
hvordan vil det her opleves? Hvad vil man have brug for, hvis man var i verden pa den her
made?

Og det kan vi altsa kun, nar vi har barnets eget perspektiv med og forstaelsen af, hvad vil det
sige at have selektiv mutisme.

Det er enormt vigtigt, og det er ogsa vigtigt for, at barnet far medejerskab for den proces, der er i
gang, sa barnet ikke oplever sig selv som en spillebrik i noget, der bliver sat i veerk af alle andre.
Men at barnet faktisk selv er inddraget i processen.

Case 3 (kvinde, to-sproget med samtidig autismespektrum tilstand)

Som barn fik jeg bare at vide, at jeg var stille.

Skolen dgmte mig hurtigt dum, fordi jeg var tavs. Mine forzeldre lagde ikke maerke til det
hjemme, da der ikke var et problem med den teette familie. At jeg ikke sagde noget, nar der var
andre, var "bare” generthed i deres gjne.

Jeg ville gerne have vidst, som barn, at angst ogsa kunne se sddan ud. Jeg genkendte ikke
fglelsen af angst, for jeg var midt i 30’erne. Jeg ville have gnsket, at mine omgivelser havde kendt
mine diagnoser. Bade fordi jeg kunne have varet hjulpet i skolen og ikke vaere blevet stemplet
som dum. Og iseer fordi det er helt horribelt, hvad mine foraeldre - iseer min mor - har skullet sta
model til af udskamning. Fordi jeg ikke var som de normale bgrn.

Det gav naturligvis nogle konflikter mellem mig og min mor, fordi hun bare sa breendende
gnskede sig, at jeg kunne sndre mig og fa det nemmere.

Speak 8

Spgrgsmalet er s3, hvad den nye forstaelse af selektiv mutisme kan fgre til? Ja, hvilken
betydning har det for bgrn og unge med angstlidelsen, at VISO har kunnet fastsla bestemt viden
pa omradet?

Jo, ifglge psykolog Line Gebauer dbner det op for nye tilgange og veerktgjer, som fagpersoner
kan ggre brug af.

Ekspert 8

Vi skal have meget blik for at, selektiv mutisme kan komme til udtryk pa SA mange forskellige
mader, og derfor skal vi ogsa veere rigtig sensitive og saette nogle meget individualiserede mal.

Fordi for nogle bgrn vil det veere relevant at arbejde med at fa lyd pa og fa den verbale tale i
gang. Og for andre bgrn er det slet ikke det, der er relevant; der vil det fgrste langstrakte arbejde

4



handle om at skabe tryghed i de kontekster, de er i; sikre at de fuldt inkluderede i feellesskabet;
sikre at de kan vaere med i lege, som de har brug for - for pa den made at gge deres tryghed.

Speak 9

Og maden man for eksempel kan sikre denne tryghed, er ved at ggre brug af dét, der kaldes
"defokuseret kommunikation”.

Vidensprojektet fremhaever den her tilgang, som én af de tilpasninger, der kan veere virksom,
nar det kommer til at skabe tryghed og fa bgrn med selektiv mutisme til at deltage noget mere.

Ekspert 9

Altsa at man undgar at adressere barnet direkte, men sgrger for at skabe nogle trygge
kontekster. Maske hvor man sidder én-til-én med barnet, hvor man, i stedet for at sidde over for
hinanden, som jo kalder pa gjenkontakt, seetter sig ved siden af hinanden. Og at man har noget
engagerende og interessant, man tale om, s man ikke taler OM barnet, men man taler om dét,
der er ude pa bordet. At man ikke stiller direkte spgrgsmal, men mere kan stille abne spgrgsmal,
der inviterer barnet til at byde ind, hvis det kan - men som ogsa ggr at stilheden ikke bliver et
problem ngdvendigyvis.

Speak 10

Ideen med "defokuseret kommunikation” er at nedregulere barnets angst over tid og sa bygge
en tillid op til den voksne tryghedsperson. Pa den made bliver sandsynligheden meget stgrre
for, at barnet kan bryde tavsheden.

Det kraever bare, at barnet netop HAR en voksen tryghedsperson, og at den her person kan
udholde tavsheden og forstar, hvordan man lader barnet dbne sig op i sit eget tempo.

Ekspert 10

For nogle bgrn kan det ogsa give mening at ggre det mere legende. At man maske ikke taler
direkte til hinanden, men maske optager man sma lydbidder pa telefonen og sender til
hinanden. Eller man taler gennem en mikrofon, der far ens stemme til at lyde sjov. Og pa den
made sadan leger lidt med ting, sa det bliver bedre for barnet at bruge sin stemme.

Case 4 (kvinde, 30 ar)

Nar jeg bliver mgdt med forstaelse og accept, betyder det ofte, at jeg faktisk bedre kan tale -
fordi jeg ikke fgler pres - men ogsa bare have ro p3, nar der er tavshed uden at skulle panikke
over at skulle sige noget. Tavshed og pauser i samtaler kan ogsa give tid til bearbejdning og
refleksion, og det er ikke nogen darlig ting.

Det hjeaelper, hvis andre viser, at de ikke har travlt, og at de har tid til at lytte. At de giver tid til at
svare. Og at de ikke sidder og stirrer pa mig, mens jeg skal svare, men f.eks. sidder med noget
eller tegner pa en blok. Presset skal fjernes.

Speak 11



Nar bgrnene bliver lidt 2eldre, kan man som fagfolk i hgjere grad have dem med pa rad og hgre,
hvad bgrnene rent faktisk gerne vil og har brug for.

Det kan for eksempel veere, at de er motiverede for at kunne sige noget hgjt i klassen. Og i sa fald
skal man finde ud af, hvordan man hjeelper dem bedst i gang med det.

Ekspert 11

For eksempel er der ogsa et konkret eksempel med en pige, som vi har interviewet, der fortzeller
om det her med, at hun skifter klasse i 9. klasse, og der har hun aftalt, at den fgrste dag, nar hun
mgdes med leereren, sa skal de teelle til tre. S& leereren siger "1,2...” og pigen siger ”3.”.

Og det, der er det vaesentlige her, det er, at leereren far hgrt pigens stemme, hun far sagt noget
som hun ved hun kan sige, som hun ved er faktuelt rigtigt, og pd den made har hun allerede dér
lidt brudt med det her angstloop, hvor tavsheden kommer til at blive forsteerkende i sig selv.

Speak 12

Og netop det her eksempel med en pige, der skal skifte klasse i folkeskolen, er et godt eksempel
p4, hvorfor en tidlig indsats er sa vigtig.

Vidensprojektet har nemlig vist, at ndr man skal se pa selektiv mutisme som en type angst, er
det ogsa relevant at se pa det som en del af social angst.

Ekspert 12

Det passer ret godt med, at vi kan se, at selv for den meget, meget store gruppe, som kommer til
at tale fuldti alle forskellige kontekster, selv for dem er der en rigtig stor andel - omkring 69%
vurderes det - der senere udvikler social angst.

Og det er noget af det, der ogsa ggr vigtigt med en tidlig indsats.

Fordi hvis vi pa et tidligt tidspunkt kan give de her bgrn en hgj grad af tryghed og nogle gode
strategier til at regulere deres egen angstreaktioner, sa har vi jo pa den made polstret dem og
givet dem nogle beskyttende faktorer i forhold til, at de ikke kommer til at udvikle sig ind i en
social angst.

Speak 13

Sa nar alt kommer til alt, hvad kan man sa som fagperson sa ggre for at hjaelpe et barn med
selektiv mutisme? Hvordan kan vi sikre, at der er en effektiv tidlig indsats, sa tavsheden bliver
brudt, og at der ikke udvikler sig en social angst i takt med livet?

Ekspert 13

Vi ved, at de her bgrn kan man faktisk identificere pa et relativt tidligt tidspunkt, fordi vi kan se,
at de kan have nogle seerlige personlighedsdispositioner. Og hvis vi kan fa stgrre blik for de bgrn
tidligt, sd kan det veere, at vi rent faktisk kan arbejde forebyggende og forhindre, at det udvikler
sig til decideret selektiv mutisme.



Sa teenk i, jamen hvad er der af alternative ting, vi kan ggre? Hvordan kan jeg for eksempel fa
viden fra min elev, uden at han eller hun behgver at tale til mig? Kan jeg have nogle andre veje
sa vi opretholder kommunikationen, men uden at den ngdvendigvis kraever den verbale tale.

Sa er der det her med at arbejde rigtig meget pa at skabe tryghed, sikre at der er nogle
tryghedspersoner i barnets omgivelser.

Og det haber vi jo rigtig meget kan ggre, at de kommer i en positiv udvikling.

Case 5 (kvinde, 30 ar)

At skulle holde tale for ca. 25 mennesker er noget af det veerste, man kan udszette mig for. Mine
foraeldre havde for et par ar siden sglvbryllup, og jeg gik og drgmte om at holde en lille tale for
dem. Jeg forberedte mig. Skrev ned hvad jeg ville sige. Jeg holdt det kort, for ikke at ggre det alt
for uoverskueligt. Jeg vidste ikke om jeg ville kunne ggre det, og fortalte heller ikke nogen om
det.

Jeg gver mig pa talen, og har den med mig hele dagen i min taske. Aftenen gar, klokken er ved at
naerme sig midnat, og jeg ved, at nu skulle det altsa vaere. Jeg slar pa glasset og rejser mig op. Mit
hjerte hamrer, svedige handflader og jeg star med papiret foran ansigtet.

Jeg siger ikke noget. Min familie, som godt ved at det her er en keempe ting for mig, begynder at
skale, for lige at give mig lidt tid. Jeg begynder pa talen, og én af gaesterne, som ikke kender mig,
raber "tal lidt hgjere”. Jeg ignorerer ham, og fortszetter. Jeg faler egentlig at jeg mest mumler og
bliver i tvivl, om de overhovedet har hgrt eller forstiet min tale.

Men jeg gennemfgrer det, og far bagefter en masse anerkendelse fra de andre. Jeg forsgger at
holde fast i hvor sejt det, jeg lige havde gjort, var, og ikke alle de ting, jeg ville have gjort bedre.

Speak 14

Det her var den ene af to afsnit om selektiv mutisme - i det andet afsnit retter vi fokus mod
forzeldrene og de redskaber, som foraldre kan ggre brug af for at hjeelpe bgrn og unge med at
bryde tavsheden.

Hvis du vil vide mere om selektiv mutisme, finder du i afsnit-beskrivelsen et link til VISO’s
vidensprojekt, hvor du finder nyttige materialer og veerktgjer.

Den her podcast er produceret for VISO Socialstyrelsen af Kontekst & Lyd, og mit navn er Lukas
Bjerg - tak fordi du lyttede med.



