
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Inklusion af 
børn og unge 
med handicap i 
fritidsfælles-
skaber 
 
Foreløbig indsatsbeskrivelse  
 
August 2022 
 
 



1 
 

 
 
 



1 
 

Indhold 
 

Indledning ...................................................................................................................................... 2 

Baggrund for indsatsen ................................................................................................................. 2 
Deltagelse og inklusion ................................................................................................................. 3 

Beskrivelse af indsatsen ................................................................................................................ 3 
Værdi- og teorigrundlag ................................................................................................................. 3 
Et helhedsorienteret børne- og ungesyn ....................................................................................... 4 
En relationel handicapforståelse ................................................................................................... 4 
Fritidsfællesskaber med potentiale................................................................................................ 5 
Inddragelse og empowerment ....................................................................................................... 5 
Organisatoriske forudsætninger .................................................................................................... 6 
Organisering og samarbejde ......................................................................................................... 6 
Kompetencer og viden .................................................................................................................. 7 
Ressourcer og rammeforhold ........................................................................................................ 8 
Kerneelementer i indsatsen ........................................................................................................... 9 
Kerneelement 1: Opbyg samarbejde internt i kommunen ............................................................. 9 
Kerneelement 2: Opbyg samarbejde mellem kommune og lokale fritidstilbud ........................... 10 
Kerneelement 3: Afdæk barnets eller den unges interesser, ønsker og behov samt 
mulighederne i det lokale udbud af fritidsaktiviteter .................................................................... 12 
Kerneelement 4: Støt barnet eller den unge i at deltage i fritidsfællesskabet ............................. 13 
Kerneelement 5: Støt fritidstilbuddet i at modtage og inkludere barnet eller den unge i 
fritidsfællesskabet ........................................................................................................................ 14 
Aktivitetsbeskrivelse .................................................................................................................... 15 
Fase 0: Forberedelse og fundament ........................................................................................... 15 
Fase 1: Afdækning ...................................................................................................................... 16 
Fase 2: Brobygning ..................................................................................................................... 16 
Fase 3: Opfølgning ...................................................................................................................... 16 

Litteraturliste ................................................................................................................................ 18 
 
  



2 
 

Indledning 
 
Dette er den foreløbige beskrivelse af en ny dansk indsats for inklusion af børn og unge med 
handicap i fritidsfællesskaber. Indsatsen er fortsat under udvikling, og beskrivelsen vil derfor blive 
justeret ud fra dette arbejde. 
 
Indsatsen udvikles som led i et initiativ under Social- og Ældreministeriets Udviklings- og Investe-
ringsprogram for 2022, og har til formål at modne en indsats for inklusion af børn og unge med 
handicap i fritidsfællesskaber. Modningsarbejdet finder sted i perioden 2022 til 2025 og består af 
afprøvning og tilpasning af indsatsen ud fra erfaringer i praksis i et samarbejde mellem Socialsty-
relsen, VIVE og fire til seks kommuner. 
 
Beskrivelsen er tænkt som en introduktion til indsatsen til kommuner, der overvejer at ansøge om 
at deltage i modningsarbejdet. Beskrivelsen er et bilag til Vejledning om ansøgning om støtte fra 
ansøgningspuljen til Modning af indsats for inklusion af børn og unge med handicap i fritidsfæl-
lesskaber, og skal læses i sammenhæng med denne. 
 
 

Baggrund for indsatsen 
 
Danske og internationale undersøgelser viser, at mennesker med handicap oplever en højere 
grad af ensomhed og er i større risiko for at blive ekskluderet fra sociale fællesskaber, sammen-
lignet med den øvrige befolkning.1 Samtidig har antallet af børn og unge, der oplever ensomhed, 
været stigende gennem de seneste 20 år.2 Covid19 og nedlukning af samfundet har ledt til en 
yderligere stigning i antallet af børn og unge, der føler sig ensomme.3  
 
Børn og unge, som oplever ensomhed og social isolation, er i øget risiko for at klare sig dårligere 
i skolen, ligesom de oftere er i mistrivsel, har lavt selvværd, lavere livstilfredshed og et mindre 
positivt syn på fremtiden end deres jævnaldrende. Langvarig ensomhed kan påvirke børns og 
unges mentale sundhed. Eksempelvis sover de oftere dårligt, og har oftere et øget stressniveau, 
vanskeligheder med at koncentrere sig og en inaktiv og usund tilværelse.4 Der er risiko for, at 
ensomheden følger barnet ind i ungdoms- og voksenlivet, og at vanskelighederne kan få betyd-
ning for eksempelvis fastholdelse i uddannelse og job.5 
 
Deltagelse i fritidsfællesskaber kan have positiv betydning for livskvalitet, identitetsudvikling og 
deltagelse i det øvrige samfundsliv, fx uddannelse og job, for mennesker med handicap.6 En un-
dersøgelse af kommunernes udfordringsbillede på socialområdet viser imidlertid, at mange kom-
muner oplever udfordringer med at arbejde hen imod en tidlig forebyggende indsats for børn og 

 
1 Amilon et al., 2016; Bengtsson et al., 2011; Jensen, 2010; Danske handicaporganisationer, 2019. 
2 Ottosen, et al., 2018; Sundhedsstyrelsen, 2022; Larsen et al., 2017. 
3 Qvortrup, et al., 2021. 
4 Cacioppo, 2008; CEFU, 2010. 
5 CEFU, 2010; Børns Vilkår, 2019. 
6 Kissow, 2013; Winther, et al., 2018. 
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unge i mistrivsel, herunder også for børn og unge med handicap i mistrivsel. Kommunerne oplever 
også udfordringer i forhold til at samarbejde med og inddrage civilsamfundet.7 
 
I forbindelse med udarbejdelsen af et tema om Fritidsfællesskaber for børn og unge med handi-
cap til Vidensportalen på det sociale område8  har Socialstyrelsen foretaget en vidensafdækning. 
Med afsæt heri er der identificeret initiativer, der på forskellig måde arbejder med inklusion af 
børn og unge i fritidsfællesskaber i et samarbejde mellem kommune og lokale frivillige aktører. 
Disse indsatser danner afsæt for tilpasning og modning af den indsats, som beskrives i nærvæ-
rende indsatsbeskrivelse, og som understøtter inklusion af børn og unge med handicap i fritids-
fællesskaber.9 
 

Deltagelse og inklusion 
Formålet med indsatsen er at skabe muligheder for, at børn og unge med handicap kan opleve 
sig inkluderede i fritidsfællesskaber med andre børn og unge. Inklusion handler om muligheder 
for deltagelse og om oplevelsen af at høre til. Deltagelse er derfor et helt centralt begreb i indsat-
sen.  
 
I projektets forståelse af begrebet ”deltagelse”, er deltagelse er mere end at være til stede. Når 
der er tale om deltagelse, oplever barnet eller den unge med handicap medbestemmelse, hand-
lemuligheder og tilknytning. Det er derfor vigtigt at skelne mellem deltagelse forstået som at være 
til stede og deltagelse forstået som at være involveret i aktiviteter, fællesskab og beslutninger på 
lige fod med de andre deltagere.10 
 
Involveret deltagelse giver barnet eller den unge en oplevelse af engagement, motivation, ved-
holdenhed, følelsesmæssig tilknytning og social forbundethed. Hvad der er vigtigt for et barn eller 
en ung at være involveret i, for at få oplevelsen af meningsfuld deltagelse, vil variere.11   
 
 

Beskrivelse af indsatsen 
Nærværende indsatsbeskrivelse er udarbejdet af Socialstyrelsen som afsæt for modnings- og 
udviklingsarbejdet i projektkommunerne. Denne beskrivelse af indsatsen er således version 0,5, 
som i 2022-2025 skal færdigudvikles og modnes i praksis gennem tæt samarbejde med fire til 
seks udvalgte kommuner samt lokale frivillige foreninger og organisationer. 
 
Værdi- og teorigrundlag  
Indsatsen er udviklet med afsæt i de følgende fire teoretiske og værdimæssige grundforståelser. 
Det betyder, at nedenstående danner afsæt for indsatsens indhold, herunder hvordan indsatsen 
skal udføres i praksis.   
 

• Et helhedsorienteret børne- og ungesyn  

 
7 Socialstyrelsen, 2021a. 
8 Vidensportalen på det sociale område, 2022. 
9 Midtsundstad, 2013; Socialstyrelsen, 2017; Socialstyrelsen, 2016; Socialstyrelsen, 2009. 
10 Bergkvist et al. 2020; Nyquist et al., 2020; Kissow & Klasson, 2021. 
11 Bergkvist et al. 2020; Nyquist et al., 2020; Kissow & Klasson, 2021. 
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• En relationelhandicapforståelse 
• Fritidsfællesskab med potentiale 
• Inddragelse og empowerment  

 
Et helhedsorienteret børne- og ungesyn 
En stor del af børns og unges udvikling sker i sociale fællesskaber. Der sker en gensidig påvirk-
ning mellem individ og fællesskab, hvor barnet eller den unge bliver påvirket af det sociale fæl-
lesskab, men også selv påvirker fællesskabet ved sin deltagelse. De er derfor hinandens forud-
sætning for udvikling, og barnets eller den unges udvikling og deltagelse er således påvirket af 
de muligheder og begrænsninger, der findes i fællesskabet. 
 
Alle mennesker gennemgår en både biologisk og social udvikling gennem hele livet. Udvikling 
sker gennem samspillet mellem menneskets biologiske udvikling og de krav og aktiviteter, som 
mennesket møder i sine omgivelser. Det vil sige, at mennesket både påvirker og påvirkes af sine 
omgivelser. Eksempelvis påvirkes mennesket af de krav, forståelser og forventninger, der er i en 
given kontekst, men påvirker også konteksten ved sin reaktion på disse krav, forståelser og for-
ventninger.  
 
I denne indsats forstås udvikling hos børn og unge med afsæt i dette. Barnet bliver til i samspil-
let med omgivelserne og det samspil skaber nogle særlige udviklingsbetingelser og samtidig 
nogle begrænsninger for barnets mulighed for at blive til og udvikle sig. Eksempelvis kan barnet 
udvikle sig i mødet med de forskellige krav og forventning, der er i et givent fritidsfællesskab.12 
Det kan eksempelvis handle om, at barnet eller den unge udvikler bestemte sociale kompeten-
cer, der er relevante for at kunne indgå i børnefællesskabet eller fritidsfællesskabet.13 Samtidig 
kan der også være nogle eksisterende betingelser i fritidsfællesskabet, der skaber en begræns-
ning for barnets udvikling fx at de øvrige børn i fællesskabet ikke skaber åbner fællesskabet for 
barnet eller at barnet ikke får mulighed for at deltage, da aktiviteterne ikke tilpasses barnet.14  
 
I denne indsats forstås udvikling hos børn og unge med afsæt i dette. Barnet eller den unge 
udvikler sig ved at møde og erobre forskellige udviklingsmæssige krav og forventninger i omgi-
velserne. Det kan eksempelvis handle om, at barnet eller den unge tillærer sig nødvendige sociale 
kompetencer for at kunne indgå i et børnefællesskab og senere i et unge- eller voksenfællesskab 
 
Grundforståelsen af udvikling hos børn og unge er ligeledes, at alle børn og unge – uanset even-
tuelle udfordringer eller handicap – kan udvikle sig og tilegne sig nye færdigheder.15 Det helheds-
orienterede børne- og ungesyn betyder, at der ses på tværs af de kontekster og fællesskaber, 
som barnet eller den unge deltager i. Disse kontekster og fællesskaber har alle betydning for 
barnets eller den unges samlede udvikling og trivsel.  
 
En relationel handicapforståelse 
Et handicap forstås dynamisk, som noget der opstår i relationen mellem barnet eller den unge og 
de omgivelser som barnet eller den unge indgår i. 
 

 
12 Bøttcher & Dammeyer, 2020. 
13 Midtsundstad, 2013. 
14 Christensen & Hansen, 2015. 
15 Bøttcher & Dammeyer, 2020. 



5 
 

Med andre ord ses et handicap som værende lig med funktionsnedsættelsen plus barrierer i om-
givelserne. Det vil sige, at fx et barn med hørenedsættelse (funktionsnedsættelsen) vil have et 
handicap i omgivelser, hvor barnet ikke kan deltage i samtale fx fordi andres tale er utydelig, men 
ikke ville have et handicap, hvis samtalesituationen var tilgængelig for barnet.  
 
Et handicap opstår således i forholdet mellem barnets eller den unges forudsætninger for at del-
tage i væsentlige hverdagskontekster, og de krav og betingelser, der findes i disse kontekster. Et 
handicap ses derfor som værende dynamisk, da det kan optræde forskelligt over tid og sted. 
Dette betyder også, at hvad der i nogle kontekster kan ses som et handicap, i andre kontekster 
vil kunne ses som en styrke.16 
 
Fritidsfællesskaber med potentiale 
Deltagelse i fritidsfællesskaber kan spille en særlig rolle for børn og unge med handicap i forhold 
til identitetsudvikling, mestring og trivsel og kan være en adgang til nye roller og erfaringer for 
barnet eller den unge. Flere studier viser, at børn og unge med handicap, som deltager i fælles 
aktiviteter med andre børn og unge i skole eller fritid, har større samfundsdeltagelse og er mere 
aktive senere i livet.17  
 
Med afsæt i barnets eller den unges egne valg og præferencer har et aktivt fritidsliv potentiale til 
at have stor betydning for barnets eller den unges udvikling og trivsel. Her får de mulighed for at 
træde ind i fællesskaber, som de har særlige forudsætninger for at være succesfulde i fx grundet 
deres evner eller interesser. Fritidsfællesskaber kan således give en mulighed for, at barnet eller 
den unge får vigtige succesoplevelser. Dette kræver dog, at fritidsfællesskaberne formår at skabe 
rammer og betingelser, hvor barnet har mulighed for at deltage og få disse succesoplevelser.  
 
De erfaringer og oplevelser, som barnet eller den unge får igennem fritidsfællesskabet, påvirker 
hele barnets eller den unges liv og samlede identitetsdannelse. Barnet eller den unge vil opleve 
at få nye strategier til mestring og opleve øget tro på egne muligheder for at mobilisere sine styrker 
i forskellige kontekster af livet.18 
 
Gennem stabil tilknytning til et fællesskab kan barnet eller den unge få et socialt rum til at udforske 
det sociale og danne venskaber med andre børn og unge med eller uden handicap. I fællesskabet 
vil barnet eller den unge lære at navigere i en social kontekst med forventninger, krav mv. både i 
forhold til andre børn og unge og i forhold til voksne i fritidsfællesskabet.19 
 
Inddragelse og empowerment 
Børn og unge er eksperter i eget liv, og barnets eller den unges perspektiv skal derfor naturligt 
inddrages og følges. Der skal skabes betingelser for, at barnet eller den unge kan handle på sine 
ønsker. Fokus på empowerment skal sikre, at barnets eller den unges evne til at forfølge sine 
egne drømme styrkes.  
 
Der kan være mange grunde til, at et barn eller en ung er tiltrukket af en fritidsaktivitet. De to 
primære grunde til, at børn og unge generelt er aktive i deres fritid, er interesser og relationer. 
Det er væsentligt at deltagelse i et fritidsfællesskab er drevet af et element af frit valg, lyst og 

 
16 Bøttcher & Dammeyer, 2020. 
17 Hallberg & Hallberg, 2018; Bergkvist et al., 2020; Kissow & Klasson, 2021. 
18 Midtsundstad, 2013. 
19 Bergkvist et al., 2020; Hallberg & Hallberg, 2018; Nyquist et al., 2020; Løberg, 2021. 
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handlekraft med opmærksomhed på, fællesskabets muligheder for at rumme barnet Derfor skal 
barnet eller den unge inddrages og gives handlemuligheder i forhold til fritidsfællesskaber. Mulig-
hed for at vælge står i modsætning til andre børne- eller ungefællesskaber, hvor deltagelsen er 
mere obligatorisk, som fx i skolen, i søskendeflokken eller i et rehabiliteringsforløb.20 
 
Inddragelse og empowerment er således fundamentet for succesfuld deltagelse i et fællesskab. 
Empowerment kan være med til at øge barnets eller den unges ressourcer samt styrke barnets 
eller den unges selvbillede og (gen)opbygge evnen til at kunne handle på egne vegne i hverda-
gen. For at arbejde med inddragelse med henblik på empowerment er indflydelse på egen situa-
tion og handlemuligheder samt oplevelsen af at være kompetent og ligeværdig med andre delta-
gere centrale faktorer.21 
 

Organisatoriske forudsætninger  
Indsatsen bygger på et samarbejde mellem kommunen og lokale frivillige foreninger og organi-
sationer på fritidsområdet. For at indsatsen kan implementeres, skal en række organisatoriske 
forudsætninger være til stede og/eller udvikles i forbindelse med implementering af indsatsen i 
både kommunen og hos de lokale aktører.  
 
Organisering af kommunal praksis varierer, og blandt fritidstilbud ses også store variationer i til-
budstyper, organisering af praksis og samarbejdsformer. De organisatoriske forudsætninger for 
indsatsen er derfor formuleret, så der er mulighed for lokal fortolkning, men vedrører samtidig 
forhold, som er væsentlige at arbejde med uanset den konkrete lokale organisering af praksis.  
 
Forudsætningerne for denne indsats er (uddybes nedenfor): 
 

• Organisering og samarbejde  
• Kompetencer og viden 
• Ressourcer og rammeforhold 

 
Organisering og samarbejde 
Indsatsens centrale fokus er, hvordan kommunen gennem fritidsvejledning kan bidrage til at 
bygge bro mellem barnet eller den unge og dennes familie og de lokale fritidstilbud. For at kunne 
løfte denne opgave må der etableres et samarbejde omkring indsatsen, som både involverer de 
fagpersoner i kommunen, som har viden om og kontakt til de lokale fritidstilbud, de fagpersoner i 
kommunen, som har viden om og kontakt til målgruppen og de fritidstilbud, hvis fællesskaber skal 
åbne sig for deltagere med handicap. 
 
Indsatsen omkring fritidsvejledning kan med fordel forankres i en enhed i kommunen, hvor de 
fagprofessionelle har viden og kompetencer, der er nødvendige for at kunne træde ind i rollen 
som fritidsvejleder. Disse kompetencer kan eksempelvis være; viden om fritidsområdet og/eller 
om målgruppen samt erfaring med at samarbejde med frivillige foreninger og organisationer. Ind-
satsen bør forankres der, hvor det ud fra faglige og organisatoriske hensyn samlet set er mest 
hensigtsmæssigt i den enkelte kommune. Det vil typisk være i kultur- og fritidsforvaltningen, men 
det kan også være hensigtsmæssigt at forankre indsatsen i eksempelvis socialforvaltningen. 
 

 
20 Bergkvist et al., 2020; Baksjøberget et al., 2017. 
21 Midtsundstad, 2013. 
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Fritidsvejlederfunktionen kan forankres uden for den kommunale forvaltning, hvis det vurderes 
hensigtsmæssigt. For eksempel kan kommunen indgå et partnerskab med en civilsamfundsorga-
nisation, hvis opgave da bliver at varetage fritidsvejledningen og samarbejdet med fritidstilbud-
dene. 
 
Uanset den specifikke kommunale forankring er det væsentlig at få oparbejdet en fælles forstå-
else af fritidslivets betydning, et fælles sprog for målsætningen om børn og unge med handicaps 
deltagelse i fritidsfællesskaber samt fælles viden om mulighederne lokalt.  
 
Ved implementering af indsatsen i kommunen er det væsentligt at sikre ledelsesmæssig opbak-
ning til indsatsen, og at de forskellige ledelsesniveauer i kommunen understøtter implementering 
af indsatsen. Det er ligeledes væsentligt, at det daglige ledelsesansvar er tydeligt, og at den dag-
lige leder sørger for at følge op på implementeringen af indsatsen både opad til og udadtil i orga-
nisationen. Ledelsesopgaven omfatter et løbende fokus på at sikre ejerskab til og motivation for 
indsatsen både internt og på tværs af organisationen. 
 
Kompetencer og viden 
For at lykkes med at få børn og unge med handicap til at deltage i fritidsfællesskaber må de in-
volverede aktører have viden og kompetencer til at udforske, planlægge og støtte processen. 
 
Barnet eller den unge med handicap og dennes familie 
Mange familier har svært ved at gennemskue præcis, hvad en konkret fritidsaktivitet indeholder, 
og dermed også hvilke muligheder den pågældende aktivitet kan have for et barn eller en ung 
med handicap. Der er derfor behov for at have fokus på at gøre viden om lokale fritidstilbud og 
deres indhold let tilgængeligt i en form, som besvarer nogle af de spørgsmål, der kan være om-
kring for eksempel fysiske krav, praktiske forhold eller social eller fysisk tilgængelighed.  
 
Fritidsvejlederen 
Fritidsvejlederen er central i indsatsen. En stor del af opgaven består af at koordinere og skabe 
kontakter og relationer mellem aktører. Fritidsvejlederen skal derfor have viden og kendskab til, 
hvordan det lokale fritidsliv er organiseret, til de interne arbejdsgange med kolleger i andre for-
valtninger og til de konkrete muligheder og udfordringer, der kan være for børn og unge med 
handicap. Det er en fordel, at fritidsvejlederen har en grundlæggende viden om og forståelse for 
børn og unge med handicap og de barrierer, de typisk møder i hverdagen. I nogle vejlednings-
forløb vil fritidsvejlederen skulle arbejde med barnets eller den unges motivation og selvværd, 
for at kunne finde frem til et godt match med et fritidstilbud, ligesom der også kan være behov 
for at støtte forældre i at se mulighederne for deres barns fritidsliv. Det kan derfor kræve en del 
relationsarbejde, hvilket vejlederen skal have kompetencerne til at løfte. 
 
Fritidstilbuddet 
Fritidstilbud er meget forskellige, og det er vigtigt at sikre et godt match. Nogle tilbud vil have 
mulighed for mange typer af deltagelse ud fra individuelle hensyn, mens andre vil have mere 
fastlagte deltagelsesroller. Uanset aktiviteten har de voksne og unge ledere (ansatte eller frivil-
lige) brug for at være klædt på til opgaven, da de spiller en vigtig rolle som værter ind i fælles-
skabet – særligt i opstartsperioden. Ofte kan små justeringer gøre en stor forskel, ligesom støtte 
i starten eller i specifikke situationer kan være afgørende for barnets eller den unges oplevelse 
af at deltage. Der kan også være behov for, at man arbejder med fællesskabet i tilbuddet, fx 
gennem aktiviteter med fokus på ligheder og styrker frem for forskelle. Dette bør indarbejdes i 
tilbuddet som en generel styrkelse af deltagerfællesskabet mere end som en særlig indsats i re-
lation til det specifikke barns eller unges deltagelse. 
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Ressourcer og rammeforhold 
Samarbejde og koordination med henblik på understøttelse af deltagelse i fritidsfællesskaber 
blandt børn og unge med handicap kræver solid rammesætning, og at der er ressourcer til at 
påtage sig opgaven – i kommunen såvel som i fritidstilbuddene. Det gælder særligt i opstarten, 
hvor nye samarbejder skal opdyrkes, materialer udvikles og vejledningsforløb igangsættes, men 
også i driftsperioden, hvor relationer og materialer skal vedligeholdes, og der fortsat skal sættes 
vejledningsforløb i gang. 
 
I kommunen 
Det er en afgørende forudsætning for implementering af indsatsen, at ledelsen er opmærksom 
på at bakke op om og allokere de nødvendige ressourcer til indsatsen, herunder at fritidsvejled-
ningen varetages af medarbejdere med tilstrækkelig viden, interesse og kompetencer. Der kan 
være en vis variation i fritidsvejlederens tidsforbrug afhængigt af eksempelvis barnets eller den 
unges behov for følgeskab i opstarten og af fritidstilbuddets behov for vejledning og støtte til in-
klusionsopgaven. På baggrund af norske erfaringer med en lignende indsats med individuelle 
vejledningsforløb anslås det, at der i gennemsnit skal afsættes ca. 25 timer pr. forløb til processen 
frem mod barnets eller den unges opstart i indsatsen. Derefter vil der være behov for at følge op 
og eventuelt tilpasse ud fra de erfaringer, som de involverede parter gør sig. 
 
Kommunen kan eventuelt indgå samarbejde med eksterne parter omkring fritidsvejlederopgaven, 
ligesom det kan være hensigtsmæssigt at frikøbe personer med tæt kontakt til målgruppen, fx 
lærere, ansatte på ungdomsskole, ungeambassadører, foreningsfolk, sagsbehandlere, PPR-
medarbejdere, boligsociale medarbejdere m.fl. 
 
Ud over ressourcer til fritidsvejlederopgaven kan der være behov for at allokere ressourcer til 
økonomisk støtte til for eksempel kontingent, udstyr, lejrture, transport, ledsager mm., hvor dette 
ikke kan finansieres af allerede eksisterende kanaler. 
 
I fritidstilbud 
Ledelsesopbakning i fritidstilbuddet er en forudsætning for, at der kan arbejdes systematisk med 
inklusion og deltagelse af børn og unge med handicap i tilbuddets aktiviteter. Det gælder uanset 
om det er et kommunalt fritidstilbud eller et tilbud forankret i det lokale foreningsliv.  
 
Større frivillige foreninger og organisationer, der lykkes med inklusion, arbejder systematisk med 
at fremme inklusion gennem fleksibel organisering, opmærksomhed på organisationens kultur og 
fællesskab, kompetenceudvikling, fysiske rammer og samarbejde med eksterne parter22. Ikke alle 
frivillige organisationer og foreninger har strategisk ledelsesfokus på, hvordan organisationen kan 
styrke fritidsfælleskabets inklusionsarbejde, og lokale fritidstilbud kan være organiseret og drevet 
forholdsvist uafhængigt af eventuelle landsdækkende organisationer. I praksis er det de lokale 
frivillige, der står for planlægning og ledelse af aktiviteter, som har en personlig relation til de 
deltagende børn og unge, og som koordinerer med andre frivillige og med forældrene. Derfor vil 
opgaven med at styrke deltagelse i fritidsaktiviteter for børn og unge med handicap ofte være 
personbåret frem for et systematisk fokus i fritidstilbuddet. Af den grund er det vigtigt, at ledelsen 
arbejder for at sikre en bæredygtig forankring af indsatsen ved at være opmærksom på, at opga-
ven med at styrke mulighederne for at børn og unge med handicap kan deltage i deres aktiviteter, 
ikke kun skal ligge hos en enkelt frivillig, men skal kunne varetages af flere forskellige frivillige.  

 
22 Rambøll, 2020. 
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I kommunale fritidstilbud vil der være voksne ansatte, som fungerer som daglige ledere, koordi-
natorer og facilitatorer. Her vil der også kunne være stor variation i, hvor inkluderende og tilgæn-
gelige de enkelte tilbud er ud fra både tilbuddets indhold, struktur og ledelse. 
 

Kerneelementer i indsatsen 
Indsatsen er bygget op omkring fem kerneelementer, som alle er væsentlige for at nå i mål med 
de forventede resultater. I det følgende beskrives kerneelementerne foreløbigt i to sektioner: 
Hvad og Hvorfor. Hvad indeholder selve titlen på kerneelementet og beskriver overordnet, hvad 
kerneelementet skal. I Hvorfor begrundes kerneelementet fagligt.  
 
I kommende udgaver af indsatsbeskrivelsen vil der ligeledes i tilknytning til kerneelementerne 
være udarbejdet praksisbeskrivelser, som konkretiserer den faglige praksis i relation til kerneele-
menterne samt relaterede redskaber, der kan understøtte efterlevelse af den beskrevne praksis. 
Efter nedenstående beskrivelse af de fem kerneelementer præsenteres en foreløbig skitse af 
indsatsens opbygning. 
 
Beskrivelsen af indsatsens kerneelementer vil løbende blive justeret ud fra den viden, der opbyg-
ges, og de erfaringer, der gøres, når beskrivelsen omsættes til praksis og indsatsen tilbydes til 
målgruppen. 
 
Kerneelement 1: Opbyg samarbejde internt i kommunen 
 

HVAD Sørg for, at der er et samarbejde mellem relevante forvaltninger og fagområder i 
kommunen, så de involverede fagpersoner har fælles forståelse og viden om del-
tagelse og fritidsliv for børn og unge med handicap. 
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HVOR-
FOR 

Faglig begrundelse: 
Børn og unge med handicap og deres familier har typisk flere kontaktflader med 
kommunen, for eksempel socialforvaltningen, skole/PPR og kommunens sund-
hedstilbud. Der er derfor en række fagpersoner i kommunen på tværs af forvalt-
ninger, som hver især kan have en vigtig funktion i en indsats for at understøtte et 
aktivt fritidsliv for børn og unge med handicap.  
 
Fagpersoner på kultur- og fritidsområdet vil ofte have et godt kendskab til udbud-
det af lokale fritidstilbud og kan have etableret samarbejde med lokale foreninger, 
frivilligcentre og NGO’er, men de har måske ikke så meget kontakt til målgruppen. 
Fagpersoner på socialområdet, i skole-/PPR og Sundhedsplejen er i kontakt med 
børn og unge med handicap og med deres forældre, men de har måske ikke så 
stort kendskab til fritidstilbuddene og de muligheder, der kan være for at deltage.  
 
Det er derfor vigtigt, at fagpersoner fra de forskellige forvaltninger og fagområder 
involveres i samarbejdet omkring målgruppens deltagelse i fritidsfællesskaber. Et 
samarbejde der skaber fælles forståelse, viden og sprog omkring deltagelse og 
fritidsliv for børn og unge med handicap. Det er desuden væsentligt, at der er af-
talt og beskrevet arbejdsgange omkring opsporing, rekruttering og henvisning til 
fritidsvejledning, så der kan opbygges en hensigtsmæssig praksis for rekruttering 
af børn og unge med handicap til indsatsen gennem fælles viden og forståelse af 
fritidsfællesskabers potentialer.23 
 
Kommunens interne samarbejde og koordination spiller en stor rolle for familier-
nes oplevelse af at blive set og hørt i forhold til de udfordringer og behov, de ople-
ver i hverdagen med et barn eller en ung med handicap, samt for oplevelsen af at 
de forskellige aktører i kommunen støtter op om fælles mål.24 
 
Ved at opbygge samarbejde mellem fagpersoner i forskellige grene af kommunen, 
styrkes kommunens sammenhængskraft og de forskellige fagpersoners mulighe-
der for at arbejde målrettet og med skræddersyede løsninger for den enkelte. Det 
styrker desuden de forskellige fagpersoners forståelse af hinandens kompetencer 
og arbejdsområder.25 

 
 
Kerneelement 2: Opbyg samarbejde mellem kommune og lokale fritidstilbud 
 

HVAD Sørg for, at der er et samarbejde mellem kommunen og lokale fritidstilbud, så der 
opbygges tilgængelig viden om de lokale muligheder og så barnets eller den unges 
deltagelse understøttes bedst muligt. 

 
23 Pointer fremført af en faglig følgegruppe tilknyttet modningsarbejdet i forbindelse med et møde 1. juni 
2022, samt ved efterfølgende uddybende drøftelser med udvalgte eksperter. 
24 Rambøll 2021. 
25 Rambøll 2021. 
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HVOR-
FOR 

Faglig begrundelse: 
Et samarbejde mellem kommunen og lokale frivillige foreninger og organisationer 
på fritidsområdet kan være med til at give børn og unge med handicap en tilknytning 
til et fællesskab og et socialt rum, hvor de kan udvikle sig, udforske det sociale og 
danne venskaber med andre børn og unge med eller uden handicap.26 Deltagelsen 
skaber muligheder for, at børnene og de unge kan overføre de gode erfaringer fra 
fritidsfællesskaber til andre arenaer, hvor de ellers kan opleve udfordringer, eksem-
pelvis i skolen.27 
 
Fritidsfællesskaber kan se ud på mange måder og foregå i mange forskellige are-
naer. Fritidsfællesskaber eksisterer både i det kommunale, for eksempel som et 
klubtilbud eller en musikskole, i det private, for eksempel som en privat danseskole 
eller rideskole, og i foreningslivet, for eksempel som en politisk forening eller en 
fodboldklub. Et samarbejde mellem kommunen og lokale frivillige foreninger og or-
ganisationer kan bidrage til et bredere udbud af fritidstilbud, hvor børn og unge med 
handicap har mulighed for at deltage.28  
 
Det er væsentligt, at et samarbejde mellem kommune og fritidstilbud tager ud-
gangspunkt i, hvordan forskellige kompetencer og ressourcer kan komplementere 
hinanden, og at der sker en forventningsafstemning herom.29 I den forbindelse er 
det også væsentligt, at parterne har blik for de særlige betingelser, der kendeteg-
ner fritidsområdet, blandt andet frivillighed og begrænsede ressourcer.30 Opgave-
løsningen og ansvaret må fordeles, så det giver mening i forhold til kommunen, 
fritidstilbuddet og eventuelle andre frivillige foreninger og organisationers forskel-
lige kompetencer, ressourcer og muligheder. 
 
Et kendskab til hinandens organisationer og de rammer, parterne er underlagt i 
deres arbejde, kan være med til at imødekomme nogle af de udfordringer, der kan 
være i driften af et samarbejde på tværs af kommuner og lokale frivillige forenin-
ger og organisationer.31 For at imødegå eventuelle udfordringer med samarbejdet 
skal der blandt andet arbejdes på at skabe en fælles forståelse for hinandens or-
ganisationer og en fælles forståelse for målgruppen.32 
 
En væsentlig barriere for deltagelse i fritidsfællesskaber kan være, at information 
om muligheder i det lokale udbud af fritidsaktiviteter kan være svær at finde. Det 
gør det vanskeligt for både barnet eller den unge med handicap, familien og de 
fagpersoner, som skal understøtte barnets eller den unges deltagelse, at danne 
sig et overblik over, hvilke muligheder der eksisterer lokalt. Det er derfor væsent-
ligt, at der i samarbejdet mellem kommunen og fritidstilbuddene er en opmærk-
somhed på, at gøre viden om muligheder i det lokale udbud af fritidsaktiviteter til-
gængelig - herunder viden om fysisk, pædagogisk og social tilgængelighed, om 
muligheder for tilpasning og om eventuelle krav til deltagerne.33 

 
26 Bergkvist et al., 2020; Hallberg & Hallberg, 2018; Nyquist et al., 2020; Løberg, 2021. 
27 Vidensportalen, 2022. 
28 Rambøll, 2017. 
29 Socialstyrelsen, 2022. 
30 Vidensportalen, 2022; Espersen og Olsen, 2018. 
31 Rambøll, 2017. 
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Kerneelement 3: Afdæk barnets eller den unges interesser, ønsker og behov samt mulig-
hederne i det lokale udbud af fritidsaktiviteter 
 

HVAD Afdæk og udforsk sammen med barnet eller den unge og dennes forældre ønsker, 
muligheder og barrierer for et aktivt fritidsliv, for at sikre et godt match og for at 
tilrettelægge en god proces omkring deltagelse. 

HVOR-
FOR 

Faglig begrundelse: 
Gennem barnets eller den unges egne valg skabes de bedste forudsætninger for 
aktiv deltagelse i et fritidsfællesskab.34 For at aktiv deltagelse i et fritidsfællesskab 
kan give mening, må der i planlægningen tages udgangspunkt i barnets eller den 
unges ønsker, behov og forudsætninger for deltagelse, men også for forældrenes 
forudsætninger for at støtte op om fritidslivet. 
 
Den grundige afdækning og udforskning af barnets eller den unges ønsker, mulig-
heder og forudsætninger bidrager til at opbygge en forståelse af barnets eller den 
unges perspektiv, hvilket er afgørende for tilrettelæggelse af en god proces for både 
opstart og deltagelse i fritidsfællesskabet. Samtidig kan dette understøtte tillid mel-
lem barnet eller den unge og fritidsvejlederen – en tillid, som er afgørende for at 
barnet eller den unge kan føle sig tryg ved at dele sine ønsker og bekymringer og 
får mod på at prøve noget nyt.35  
 
Nogle børn og unge kan have brug for at blive introduceret til mulige fritidsaktivite-
ter, før de kan vælge, mens andre har en klar idé om, hvad de ønsker. Kendskab 
til de lokale muligheder for fritidsaktiviteter og forventningsafstemning mellem kom-
mune og fritidstilbud er væsentligt, for at der kan tilrettelægges den bedste proces 
for barnets deltagelse.36 For at kunne sikre et godt match mellem barn og tilbud, 
har kommunen således en vigtig rolle som brobygger. For at kunne vejlede ordent-
ligt og tilrettelægge en god proces for alle parter må man altså også være nysgerrig 
på fritidstilbuddets organisering, fysiske rammer og etablerede praksis omkring op-
start for nye deltagere. Ud fra denne viden kan man i fællesskab tale sig frem til 
fritidsaktivitetens tilgængelighed både fysisk, socialt og pædagogisk og derudfra 
blive konkrete på tilpasningsbehov og muligheder for støtte.37 
 
Familiens støtte er en afgørende faktor for barnets eller den unges mulighed for at 
deltage i fritidsfællesskaber. Familiens muligheder for at støtte deres barns delta-
gelse afhænger af familiens hverdagsliv, tid og ressourcer - både socioøkonomisk, 
mentalt og emotionelt. Forældres og søskendes egne præferencer og deltagelse i 
fritidsfællesskaber kan også være positive rollemodeller for barnet eller den unge.38 

 
32 Andersen, 2006; Andersen & Espersen, 2017; Ibsen & Espersen 2016; Socialstyrelsen, 2021b; Esper-
sen et al., 2021. 
33 Midtsundstad 2013; SUMH u.å. 
34 Bergkvist et al., 2020; Hallberg & Hallberg, 2018; Nyquist et al., 2020; Vidensportalen på det sociale om-
råde, 2022. 
35 Midtsundstad, 2013. 
36 Vidensportalen på det sociale område, 2022 
37 Midtsundstad 2013.  SUMH u.å. 
38 Steinhardt et al., 2021; Kissow & Klasson, 2021; Andersen, 2020. 
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Kerneelement 4: Støt barnet eller den unge i at deltage i fritidsfællesskabet 
 

HVAD Støt barnet eller den unge efter behov i perioden op til og henover den første tid 
med deltagelse i den valgte fritidsaktivitet for at sikre en tryg proces. Tilrettelæg 
planen for dette sammen med barnet eller den unge og dennes forældre, samt med 
en kontakt i den valgte fritidsaktivitet.  

HVOR-
FOR 

Faglig begrundelse: 
Børn og unge med handicap kan have andre barrierer for deltagelse end børn og 
unge uden handicap. Det kan for eksempel handle om deres selvopfattelse og iden-
titet eller om deres motivation, men for nogle børn og unge vil der også være barri-
erer i form af eksempelvis smerter, hurtigere udtrætning eller lignende følgeudfor-
dringer, som kan nødvendiggøre en mere blivende støtte eller tilpasning.39 
 
Det er derfor vigtigt for barnet eller den unge at opleve en tryg proces og en god 
start i en fritidsaktivitet. Herunder er det vigtigt, at barnet eller den unge støttes i at 
forstå fritidsfællesskabets strukturer og regler, at kunne se sig selv i fællesskabet i 
forhold til egne ressourcer og roller, samt at kunne se mening i fritidsaktiviteten.40 
 
Barnets eller den unges perspektiv er en væsentlig kilde til at forstå både fremmere 
og barrierer for deltagelse, og vil kvalificere de løsninger, som formuleres. Ved at 
inddrage og anvende barnets eller den unges perspektiv gennem hele forløbet, kan 
fritidsvejlederen skabe en mere nuanceret og helhedsorienteret forståelse af barnet 
eller den unge og den hverdag, fritidsdeltagelsen skal indgå i.41 Aktiv inddragelse 
af børns eller unges perspektiv i tilrettelæggelsen af den fornødne støtte – både 
behov for støtte i en afgrænset periode og eventuelle behov for blivende støtte for 
at kunne deltage i fritidsfællesskabet – er således med til at sikre kvaliteten af den 
støtte, som igangsættes. 
 
Planen tilrettelægges sammen med barnet eller den unge og dennes forældre for 
at understøtte barnets eller den unges erkendelse af egne styrker og udfordringer, 
samt for at kunne formulere en strategi for deltagelse i det nye fællesskab. Foræl-
drene skal inddrages i dette for at kunne støtte barnet eller den unge bedst muligt.  

 
 
  

 
39 Kissow & Klasson, 2021; Steinhardt et al., 2021; Lauruschkus et al., 2017. 
40 Midtsundstad, 2013. 
41 Bengtsson & Olsen, 2021. 
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Kerneelement 5: Støt fritidstilbuddet i at modtage og inkludere barnet eller den unge i fri-
tidsfællesskabet 
 

HVAD Støt det valgte fritidstilbud i at modtage og inkludere barnet eller den unge i perio-
den op til og undervejs i barnets eller den unges opstart i fritidsaktiviteten for at 
sikre en tryg proces. Tilbyd rådgivning og en individuelt tilrettelagt proces, så fritids-
tilbuddets forudsætninger for at modtage og inkludere barnet eller den unge i fri-
tidsfællesskabet understøttes. 

HVOR-
FOR 

Faglig begrundelse: 
Deltagelse er en proces, som både involverer det barn, som skal deltage, og det 
fællesskab som deltagelsen skal udspille sig i. Lige så vel som barnet eller den 
unge skal være klædt på til at kunne deltage i det valgte fritidstilbud, skal tilbuddet 
også være klædt på til at tage imod den nye deltager.  
 
For at have et godt værtsskab skal tilbuddet være tilgængeligt for barnet eller den 
unge, fritidstilbuddets ansatte eller frivillige skal have kompetencer til at understøtte 
barnets deltagelse i fællesskabet og børne- eller ungefællesskabet skal være ind-
stillet på at tage imod barnet eller den unge med handicap.  
 
Det er afgørende for barnets eller den unges motivation og muligheder for delta-
gelse i fritidsfællesskabet, at barnet eller den unge oplever, at fritidstilbuddet er til-
gængeligt. Både helt konkret i forhold til barnets eller den unges fysiske adgang til 
deltagelse og mere abstrakt i forhold til, om tilbuddets aktiviteter, strukturer og for-
ventninger er tydelige for barnet eller den unge, herunder det sociale og relationelle 
samspil.42 
 
Børn og unge med handicap oplever ofte at være udenfor og føle sig anderledes. 
Forforståelser og fællesskabets mekanismer i enten at fokusere på barnets eller 
den unges udfordringer eller ressourcer kan være helt afgørende for, om det en-
kelte barn eller den enkelte unge  reelt oplever, at deltagelsen i fritidsfællesskabet 
er ligeværdig.43 
 
De voksne i fritidstilbuddet har ansvaret for at skabe rammer, som muliggør barnets 
eller den unges deltagelse. De voksne og unge frivillige i tilbuddet har typisk erfaring 
med at indsluse nye børn eller unge i fællesskabet, men der kan være behov for at 
få specifik viden om særlige forhold, som gør sig gældende for barnet eller den 
unge, ligesom en makkerordning kan være med til at sikre en tryg oplevelse for 
barnet eller den unge.44  

 
 
 

  

 
42 Steinhardt et al., 2021; Andersen, 2020; Kissow & Klasson, 2021; Midtsundstad 2013. 
43 Steinhardt et al., 2021; Kissow & Klasson, 2021; Andersen, 2020; Redd barna, 2021. 
44 Andersen, 2020; Steinhardt et al., 2021; Lauruschkus et al., 2017. 
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Aktivitetsbeskrivelse  
Indsatsen består dels af opbygningen af et fundament bestående af samarbejde og viden på 
tværs af kommunens forvaltninger og med de lokale fritidstilbud, dels af et individuelt forløb med 
afklaring, vejledning og støtte omkring deltagelse i fritidsfællesskaber for børn og unge med han-
dicap.  
 
Fasemodel – Inklusion af børn og unge med handicap i fritidsfællesskaber 
 

 
Modellen består af fire faser; Fase 0: Forberedelse og fundament, herunder opbygning af samarbejde og fælles sprog på 
tværs af kommunen og lokale fritidstilbud, tilgængeliggørelse af viden om lokale fritidstilbud, motivationsarbejde og re-
kruttering; Fase 1: Afdækning af barnets eller den unges ønsker og drømme, kompetencer og barrierer, familiens mulig-
heder, motivation og lokale fritidsmuligheder; Fase 2: Brobygning, herunder plan for støtte til deltagelse – og støtte til 
barnets/den unges deltagelse og til fritidstilbuddets modtagelse af barnet; Fase 3: Opfølgning, herunder tilpasning af plan 
for støtte (og evt. udfasning), vurdering af match mellem barnet/den unge og fritidstilbuddet – og ved dårligt match, gen-
tagelse fra fase 1. 
 
Fase 0: Forberedelse og fundament 
Før kommunen kan arbejde med at understøtte deltagelse i fritidsfællesskaber blandt børn og 
unge med handicap, må der opbygges en fælles forståelse, viden og ramme for samarbejdet - 
dels på tværs af kommunale forvaltninger og fagområder, dels mellem kommune og fritidstilbud. 
Målet er at opbygge viden om hinanden aktørerne imellem, at etablere et fælles sprog omkring 
opgaven, lave en rolle- og opgavefordeling og at sikre, at viden om lokale fritidstilbud og mulig-
heder for støtte gennem fritidsvejledning er tilgængelig både for familierne og for dem, som har 
kontakt til børn og unge med handicap, med henblik på rekruttering. Der kan eventuelt indtæn-
kes gruppebaserede videns- og motivationsaktiviteter i denne fase, for eksempel i form af tema-
dage omkring lokale fritidstilbud, hvor børn og unge med handicap kan møde forskellige tilbud. 
 
I denne fase arbejdes der primært med kerneelement 1 og 2. 
 
Roller i denne fase: 

• Barn/ung med handicap og familie: Har begrænset rolle i denne fase udover at være 
opsøgende på viden om lokale fritidsmuligheder. 

• Kommunen: Er initiativtager på at opbygge relationer, afholde samarbejdsopbyggende 
aktiviteter samt indhente og formidle viden om lokale muligheder, herunder uforplig-
tende deling af viden om tilbud omkring fritidsvejledning. 

• Fritidstilbud: Indgår i samarbejde, herunder bringe viden om tilbuddets kompetencer og 
styrker i spil samt bidrage med viden om tilbuddet. 
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Fase 1: Afdækning 
Fritidsvejledning til børn og unge med handicap og deres familier tilpasses ud fra den enkeltes 
behov. Et forløb med fritidsvejledning starter med en afdækning af, hvilke ønsker og drømme, 
barnet eller den unge har for fritidslivet, og hvilke kompetencer og barrierer, der måtte være for 
dette, herunder også familiens muligheder for at støtte op om barnets eller den unges fritidsliv. 
Sideløbende med dette vil der også være en afdækning, af hvilke muligheder, der findes lokalt, 
og af hvilke behov der er for støtte – i en overgangsperiode eller varigt. Eventuelle gruppebase-
rede videns- og motivationsaktiviteter kan bidrage til afklaring af interesser. 
 
I denne fase arbejdes der primært med kerneelement 3. 
 
Roller i denne fase: 

• Barn/ung med handicap og familie: Skal have lyst til og mod på at gøre et forsøg på at 
få et aktivt fritidsliv og være åbne omkring både forhåbninger og udfordringer. 

• Kommunen: Skal udforske barnets eller den unges virkelighed og tanker omkring fritids-
livet og kunne se muligheder i match med fritidstilbud på baggrund af viden om lokale 
tilbud. 

• Fritidstilbud: Skal være bidrage til afklaring af eventuelle spørgsmål vedrørende tilbud-
dets muligheder for tilpasning samt dialog om potentielt match mellem barnet eller den 
unge og fritidstilbud. 

 
Fase 2: Brobygning 
Næste skridt i fritidsvejledningen er selve brobygningen mellem barnet eller den unge med han-
dicap og det fritidstilbud, som er valgt. Her skal fritidstilbuddet kontaktes, og aftaler omkring op-
start og støtte aftales mellem alle parter, herunder eventuelle aftaler om særlige opgaver for be-
stemte personer (fx forældre eller frivillige ledere/peers). En plan for perioden før, under og 
umiddelbart efter opstart lægges og igangsættes, ligesom det aftales, hvornår der skal følges 
op og eventuelt justeres i planen. 
 
I denne fase arbejdes der primært med kerneelement 4 og 5 
 
Roller i denne fase: 

• Barn/ung med handicap og familie: Skal gå ind i dialog omkring både muligheder og be-
grænsninger. 

• Kommunen: Skal planlægge og koordinere, så der er tilrettelagt en god og realistisk 
proces omkring barnets eller den unges opstart i fritidstilbuddet med tæt inddragelse af 
fritidstilbuddet. Skal stå til rådighed for sparring og dialog med fritidstilbuddet i forhold til 
udfordringer og bekymringer i brobygningsfasen. 

• Fritidstilbud: Skal deltage i dialog om muligheder og eventuelle begrænsninger i brobyg-
ningsfasen med fritidsvejleder. I forhold til deltagelse i den konkrete aktivitet skal fritids-
tilbuddet arbejde med at åbne fællesskabet for barnet eller den unge. 

 
Fase 3: Opfølgning 
Efter den aftalte periode tager fritidsvejlederen kontakt til både barnet eller den unge og dennes 
familie og til fritidstilbuddet for at følge op på aftalerne. Hvis alt forløber efter planen, gøres ikke 
mere. Hvis der er opstået behov for mindre justeringer i planen, gøres dette. Hvis opfølgningen 
viser, at det ikke var et godt match, kan fritidsvejlederen og barnet eller den unge og dennes fa-
milie genbesøge fase 1 og forsøge med et nyt fritidstilbud. 
 
I denne fase arbejdes der primært med kerneelement 4 og 5 
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Roller i denne fase: 
• Barn/ung med handicap og familie: Skal indgå i dialog med fritidstilbud og kommune 

omkring eventuelle uforudsete udfordringer og mulige løsninger på disse.  
• Kommunen: Skal udforske opstarten og deltagelsen fra alle parters synsvinkel og tage 

initiativ til eventuelle justeringer af planen. 
• Fritidstilbud: Skal indgå i dialog med barnet eller den unge og dennes forældre og med 

kommunen om eventuelle behov for justering af planen. 
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