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Formal

Formalet med 3. session er, at deltagerne bliver
bevidste om, hvad de oplever som betydningsfuldt
for at skabe et liv med selvbestemmelse.

Motivation for livet skal forstds som en indefra
kommende motivation. Det kan forstds i modsat-
ning til den udefra kommende motivation, som
man fx kan opleve, ndr andre prgver at overbevise
én om noget, man ikke er helt sikker pa, om man
har lyst til. Det kan fx vaere at dyrke en speciel form
for motion eller spise noget ganske bestemt.

I sessionen er det hensigten, at deltagerne opnar
indsigtideresindre, personlige motiver for livet.
Detvil sige de personligt grundlaeggende verdier,
vi hver isar gnsker at leve vores liv efter. Person-
lige veerdier kan forstds som de veerdier, vi saetter
hgjestilivet. Ved at blive bevidst om de vaerdier,
bliver vividende om, hvad vi finder meningsgi-
vende og veerdifuldti hverdagen. Dermed dannes
afset foren forstdelse af den betydning, medicin
kan have i dagligdagen.

Om tilgangen til
“Motivation for livet”

Sessionen bygger pd resultater fra flere undersg-
gelser om gruppepsykoedukative forlgb. Undersg-
gelserne viser, at gruppepsykoedukative forlgb, der
har fokus pd stgtte til selvbestemmelse over eget
livmed sygdom, i hgj grad kan bidrage til at delta-
gerne opndr de mal, de har sat sig i livet. Undersg-
gelserne viser isar, at to ting er vaesentlige:

Aktiv deltagelse og ansvariforhold til egen
behandling g@r deltagerne bedre i stand til at opnd
og fastholde sine mdl. Handlingerne opleves som
et frit valg, iveerksat af én selv pa baggrund af selv-
bestemmelse og indre motivation.

Deltagernes grad af oplevelse af indre motivation
hanger sammen med facilitator som individuel

stgttende. Det vil sige, at facilitators opgave er at
lytte, fremme deltagerens forstdelse af sig selv
samt respektere deltagerens egne gnsker og behov
for selvbestemmelse.

Vidanner alle serlige livsmgnstre gennem vores
daglige aktiviteter, og gentager ofte bestemte
mgnstre igen og igen - sd mange gange, at de bliver
til vaner. Nar vi lytter til deltagernes fortzllinger
om det, der har betydning og vaerdi i hverdagen, far
viindblik i de vaner, der er karakteristiske for netop
den enkelte person og de til tider staerke kraefter
(veerdier), der styrer livet.

Ved at beskeftige sig med det, der er vaerdifuldt og
betydningsfuldt skabes en ramme, der giver anled-
ning til bevidsthed om egne styrende vardier, og
den personlige motivation for at leve et liv, der
opleves godt. Desuden er det muligt at deltagerne
gger deres bevidsthed om, hvordan grundlaeggen-
de vaerdier omsattes i hverdagen, sd de kan skabe
et livud fra de forudsatninger, man har.

Hvordan forlgber sessionen?

Gruppen bygger i 3. session pd den bevidsthed, der
er opndet under forlgbets to f@grste sessioner med
livshistoriefortzellinger. | session 3 fortsattes med
i fellesskab at undersgge, hvad der giver mening,
harveardi og er betydningsfyldt for hver enkelt del-
tager. Igen igennem den enkeltes fortaelling, som
de andre lytter til.

Gruppedeltagerne arbejder sdledes bade indivi-
duelt og i feellesskab med bevidstggrelse af egen
indre motivation/selvbestemmelse for et liv, der er
godt for den, hvis livdeter.

Metoden der benyttes til at fremme denne proces

erindenfor et systemisk perspektiv kendt som "Cir-
kulere spgrgeteknik” | det kognitivte perspektiv er
metoden kendt som den’nedadgdende pils teknik’.

Medicinpedagogik og psykoedukation 2 | 4



GRUPPEPSYKOEDUKATION
Session 3: Motivation for livet

Idéen er, at man bliver ved med at spgrge videre til
det, som lige er blevet sagt (se eksemplet neden-
for). Pa den made fastholder man fokus pa dét, som
betyder noget for den, der svarer pa spgrgsmalet.
Vedkommende kan pa den mdde nd frem til at
forstd, hvad der er veerdifuldt.

Der erlavet envideodemonstration af metoden,
som kan findes pd www.socialstyrelsen.dk/medi-
cinpaedagogik

Eksempel hvor spargeteknikken
lykkes:

Sporgsmal: Hvad betyder noget for dig?
Svar: Deter dejligt, nar jeg kan ligge i
min seng om morgenen

Sporgsmal: Hvad betyder det for dig atligge |
din seng om morgenen?

Svar: Dererendejligro

Sporgsmal: Hvad betyder roen for dig?

Svar: Den ggr, at jeg ikke er i tvivl

Sporgsmal: Hvad betyder det for dig ikke at
vare i tvivl?

Svar: Sa ved jeg, hvem jeg selv er
Sporgsmal: Hvad betyder det for dig at vide,
hvem du selv er?

Svar: Sa tgrjeg mgde andre mennesker
Sporgsmal: Hvad betyder det for dig at mgde
andre mennesker?

Svar: Sa fglerjeg mig ikke ensom
Sporgsmal: Hvad betyder det for dig ikke at
fole digensom?

Svar. Sa fglerjeg, at jeg er noget vaerd

Som man kan se af eksemplet, bevaeger svarene
sig fraat’det er dejligt, narjeg ligger i min seng om

morgenen’, til at’jeg er noget veerd’
(Frank, 2002: 51).

For at fremme processen er det vaesentligt, at der
gives plads til eftertenksomhed og eftertanke, sd
deltagerne far mulighed for at trene dét at reflek-
tere, og pd den made nd frem til at forstd noget om
sig selv, som de ikke forstod fgr. Det vil sige opna
en ny grad af bevidsthed.

Atreflektere over noget skal i denne sammenhang
forstds som dét at taenke ’noget om noget’ i mod-
setning til at synes noget: At have en’synsning’.

Hvis vivender tilbage til eksemplet ovenfor og
spgrgsmalet:’Hvad betyder det for dig at ligge i din
seng om morgenen? Her er svaret’der er en dejlig
ro’. Man fornemmer, at her er der teenkt over, hvad
det egentligt betyder at ligge derisin seng om
morgenen, vaere vagen og marke efter hvordan
man har det lige nu.

Det er et reflekteret svar, fordi der er tenkt noget
om noget’. | modsatning til hvis der var svaret
‘det er hyggeligt’ Det eren synsning, som bunder
ien sammendrag af fglelser. Og ’hygge’ er ikke en
veerdi. Det er en oplevelse, der kan dakke over en
vaerdi, som man ikke er bevidst om. | modsatning
hertil er ro en vaerdi. Personen har mearket efter og
reflekteret over, hvorfor det opleves hyggeligt at
ligge der og vagne stille og roligt.

Eksempel hvor spgrgeteknikken

ikke lykkes:

Spergsmal: Hvad betyder noget for dig?
Svar: Min familie (vaerdi)

Spergsmal: Hvad betyder din familie for dig?

Svar: Alt

Her gdr man sdistd. Svaret er en sammenfatning
-ikke en refleksion. Sa det giver ikke den gnskede
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meningsgivende indsigt. Derfor skal facilitator i
gang med at guide personen til et svar, der kan sige
noget om veerdien af at have en familie.

I sddan en situation kan det blive ngdvendigt, at
hoppe ud af den cirkulaere spgrgeteknink og fx
sige: "Prgv at komme i tanke om noget af det, du
synes errigtig vigtigt for dig, atdin familie ggr”.
Hvis svaret fx er: "De er altid sgde til at ringe og
sp@rge, hvordan jeg har det”. Sd er man tilbage pa
banen, og kan fortsette med at sp@rge ind til hvad
det betyder, at familien spgrger til, hvordan du har
det. Bed den der svarer teenke grundigt over det, sa
derikke igen svares’alt’.

Hvis man aldrig har provet at reflektere pd den
made fgr, er det en meget svaer gvelse, der kraever
tdlmodighed, indlevelse og mod. Sommer tider ma
man stoppe gvelsen flere gange undervejs.

Facilitators forberedelse

Det ervigtigt i denne session at facilitator:

e Pdforhdand harlast, forstdet og afprgvet
spargeteknikken

e FErbevidstom at deltagerne trenersigiat
reflektere

e Guiderdeltagerneiprocessen hvis der
opstar problemer med at finde frem til
essensen eller det vaerdifulde

Facilitatoren skal fortsat stgtte og sikre rammerne
forat deltagerne lytter til hinanden og lerer af
hinandens erfaringer. Facilitators rolle er derfor

at have overblikket over forlgbet og sikre, at der
bliver lyttet, og at alle kommer til orde. Pa samme
mdde som under livshistoriefortallingerne.

Det er en ganske svar gvelse at skulle reflektere
over eget livog vardier. Det kraever ro og tid til

at tenke sig om. Facilitator skal sikre deltagerne
den tid det tager. Det er dermed facilitators rolle
at fremme og stgtte den proces, hvor den enkelte
deltager tre&ner refleksion og derigennem oplever
at fd indsigt i, hvad der giver mening, har vaerdi og
er betydningsfyldt. Det er facilitators opgave at
hjelpe deltagerne til at blive bevidste om deres
egne personlige vaerdier, og de livsbetingelser den
enkelte har for at skabe sig et godt liv.

Det er ikke ngdvendigyvis facilitator, der stiller
spgrgsmalene. Deltagerne kan sagtens skiftes til at
have den rolle. Men det er vasentligt, at hele grup-
pen er samlet, og at alle lytter til de to, dererigang
med at arbejde.

For at ggre svarprocessen mere overskuelig, er
det en god ide at have en flipover eller et stort ark
papir, sd alle kan fglge med i svarene efterhdnden
som de gives. Bagefter kan den der har svaret fa
arket med sig hjem.
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