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medicinPADAgogik
og psykoEDUKkation

DEN GODE KONSULTATION
Gennemfagrelse af konsultationen

Hvordan far du et godt udbytte af
din konsultation?

Du har nu forberedt dig pa, hvad du gerne vil tale
med din psykiater om ved at bruge Min personlige

medicindagbog og ved at besvare spgrgsmal til
Forberedelse af konsultationen.

Det kan vaere en god idé, at gve dig pd samtalen
med din psykiater sammen med en af dine hjzl-

pere eller en ven.

Du kan overveje, om du pd forhdnd vil sende din

dagsorden til din psykiater. Det kan vare en fordel,
atdin psykiater har mulighed for at forberede sig
inden konsultationen, hvis du for eksempel gerne
vil drgfte medicinandringer eller nedtrapning.

Du kan medbringe en ven, pdrgrende eller medar-
bejder til konsultationen. Det kan vare en hjelp at
vere flere til at huske pd, hvad der bliver sagt og
aftalt, og det kan ogsd vaere en hjalp til at huske at
fd spurgt om det, du har forberedt. Husk at aftale
pd forhand hvilken rolle, den du har med til konsul-
tationen, skal have, sa vedkommende kan hjelpe
dig bedst muligt.
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Du kan tage initiativ under konsultationen ved for
eksempel:

At medbringe blok og kuglepen til dine
egne notater, sd du kan skrive det, du
synes ervigtigt undervejs. Psykiateren
noterer ogsd under mgdet, og ndr du skri-
ver notater, kan det bryde mgnstret med at
vare en passiv patient. Du kan ogsd bede
din hjzlper notere undervejs, sa du kan
koncentrere dig om samtalen.

At medbringe en diktafon eller anden lyd-
optager, sa du kan optage samtalen. Det
hjelper dig til ikke at miste information,
nar du efter konsultationen kan lytte til
optagelsen, og fa fatidet, du mdske ikke
ndede at hgre eller tenke over. Nogle psy-

kiatere kan maske vare bekymrede over,
at du optager samtalen, men spgrg om lov
og forklar hvorfor du gerne vil optage sam-
talen. De fleste vil acceptere det, nar de
hgrer, at det er ngdvendigt for, at du bedre
kan huske, hvad I har snakket om.

At starte med at lese det, du har forbe-
redt for din psykiater. Det er vigtigt, at

du starter, for at vaere sikker pd at det du
har forberedt, bliver udgangspunktet for
jeres samtale. Nar du har fortalt om dine
problemer, og hvad du gerne vil have hjelp
til, kan du lytte til og drgfte psykiaterens
respons og kommentarer.

Pa den fglgende side kan du finde 6 spgrgsmadl,
som du eksempelvis kan spgrge din psykiater om.
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Hvorndr kan jeg forvente, at medicinen virker?
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Hvordan kan jeg kontakte dig, hvis jeg far spergsmal til medicinen eller andet,
der bekymrer mig om min medicin?

Hvor lz2nge skal jeg bruge medicinen?

-

N\

Pa hjemmesiden www.socialstyrelsen.dk/medicinpaedagogik under
“Den gode konsultation” kan du finde en videofilm med et eksempel
pd, hvordan man kan gennemfgre en konsultation hos en psykiater
ved at bruge redskaberne Min personlige medicindagbog og
Forberedelse af konsultationen.
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